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M
ånga av RSMH:s lokal-

föreningar öppnade sina 

dörrar under dagen för 

Sveriges största fika 2026, 

men även på psykiatrimot-

tagningar och ute på torgen bjöd lokalför-

eningarna på kaffe och gemenskap.

VANLIGT MED KÄNSLA AV ENSAMHET

7 av 10 personer med psykisk ohälsa upp-

ger att de någon gång känt sig isolerade 

– många under perioder längre än en 

månad. Det visar en Verianundersökning 

gjord på uppdrag av RSMH.

I samma undersökning svarar 34 

procent att de begränsat sig från att fika 

med vänner på grund av sin ekonomiska 

situation.

SVERIGES 
STÖRSTA 
FIKA

GEMENSKAP FÖR ALLA

– Ensamhet och ekonomisk utsatthet  

hör ofta ihop. När man inte har råd  

att ses över en kopp kaffe riskerar  

isoleringen att bli både djupare och  

mer långvarig, särskilt för personer  

som redan lever med psykisk ohälsa.  

Sveriges största fika är ett sätt att skapa 

en gemenskap där ekonomin inte avgör 

vem som får vara med, säger Kristina 

Båth Sågänger, förbundsordförande för 

RSMH, i ett pressmeddelande.

Kristina Båth Sågänger fick tillfälle  

att tillsammans med RSMH Östermalm- 

Lidingö fika med socialminister Jakob 

Forssmed och prata om RSMH:s syn  

på satsningar för psykisk och social 

hälsa.

På 44 platser i Sverige bjöd RSMH på fika mot ensamhet  

den 22 maj. Socialministern kom och fikade i Stockholm.  

»Kom som du är — ensam, med en vän eller med hela familjen. 

Hos oss är alla välkomna«, skrev RSMH på sin hemsida.

16

17

R E V A N S C H  N U M M E R  3 ,  2 0 2 6

FÖRENINGSLIV

Festligt och  

fullsatt hos  

RSMH Sundsvall.

Kristina Båth Sågänger,  

Hans Heckscher och  

Julia Frändfors på fika.

F O T O :  M I N I C A  K R A F T

F O T O :  A N N A  M O R I N

VISST POLITISKT STÖD FÖR  

LAGKRAV PÅ MÖTESPLATSER

Forskning visar att långvarig ofrivillig 

ensamhet ökar risken för bland annat 

depression och ångest, samtidigt som 

psykisk ohälsa i sig kan leda till ökad  

isolering. Brist på tillgängliga och  

kostnadsfria mötesplatser förstärker  

ofta dessa problem, särskilt för 

människor med små ekonomiska  

marginaler.

En undersökning av medlemstidningen 

Revansch genomförd tillsammans med 

flera redaktioner visar att två av åtta 

riksdagspartier är positiva till ett lagkrav 

på lokala öppna mötesplatser, medan tre 

partier svarar ja till ett lagkrav på vissa 

villkor.


