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Ska det vara lagkrav A

O -
Ilgl motespilatser?

ret dr 2026 och vi &r manga som forsoker prata med
lugna, sakliga rdster om den fattigdom som drabbar
personer med allvarlig psykisk ohélsa i Sverige idag.

Redan i hostas uppmarksammade medlems-
tidningen Revansch att ekonomisk otrygghet ar
ett stort problem fér manga medlemmar i RSMH. En st6rre
andel av personer med behov av psykiatrisk vard har angest
over privatekonomin, jamfort med Gvriga befolkningen. Har
du skulder &r risken storre for sjdlvmord. Vara intervjuer och
otaliga berdttelser visar dessutom att ndr maskorna &dr stora
i ditt privatekonomiska skyddsnit dr risken stor att du inte
heller fangas upp av vilfardssystemen.

Fragan &r vilket parti som ska inse det kontraproduktiva i
att alltfor laga ersittningar i aktivitets- och sjukerséttningarna
satter livsfarliga kdppar i aterhdmtningens hjul?

Nu publicerar vi en ny undersékning bland riksdagspartierna
om lokala métesplatser. Ska det lagstadgas om traffpunkter dit
man kan ga utan krav, dér vinsten dr gemenskap och mojlighet
att mota andra som ocksa har erfarenhet av sociala problem
och psykisk ohédlsa?

Las ocksa om tva medlemmar i RSMH som engagerat sig i parti-
politiken. De beréttar om sina hjédrtefragor och resonerar kring

fragan om vi behover fler politiker med egen erfarenhet av peri-
oder av psykisk ohilsa — nagot som jag verkligen féresprakar.

| portrattet moter du cirkusdirektdren Trolle Rhodin, och missa
inte sidorna med lasarnas dikter och insdndare. God lasning!

/ Anna Morin, chefredaktér

JUST NU:

Forbundet Funktionratts lista
over vad som behovs i skolan.
Man vill ha mindre klasser,
okad specialpedagogisk
kompetens, elevhalsa och
inkluderande larmiljoer.

Regeringens forslag pa ny
skollag. Straff och minskad
dialog med elever strider mot

principen om en inkluderande
skola, Barnkonventionen och
Funktionsrattskonventionen.

VAD VILL DU
LASA OM | REVANSCH?
Skriv till mig: revansch@rsmh.se

HEJ MEDARBETARE - SARA-MARTA HOGLUND!

Faktum samt Radio Totalnormal.

Sysselsittning: Chefredaktor Alkohol & Narkotika.
Hobbyer: Med mal att bli en supersnabb langdskidakare i vinter har jag borjat trdna pa gym.

Erfarenhet av psykisk ohalsa: Oro har varit min foljeslagare genom livet, det &r forst
i vuxen dlder jag forstatt att det inte ser ut sa for alla.

Medverkan i detta nummer: Har tagit initiativ till ett samarbete mellan fyra tidningar
och en podd infor valet, bland annat med en gemensam enkat till riksdagspartierna.
Samarbetar gor Revansch, Alkohol & Narkotika, tidskriften SocialPolitik, gatutidningen

Det basta med Revansch: Att sa manga olika erfarenheter och réster far ta plats.
En annan sak som gor Revansch till en riktigt tung aktor ar samhallsperspektivet.
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Sommartips!

Det bubblar, pyser och smiller. | Sverige finns 6ver 1500
arbetslivsmuseer pa platser dar det funnits en aktiv jarnvag,
skola, sjukhus, tryckeri eller annan verksamhet. De drivs framst
av ideella krafter. P4 sommaren brukar de ha 6ppet, och en del

museum har |ag eller frivillig intrddesavgift. Lds mer hos Arbets-

livsmuseernas samarbetsrad: arbetsam.com

»Psykisk ohalsa namns inte en enda gang i
regeringens varbudget, vilket ar olyckligt givet att

det ar en av var tids storsta folkhalsoutmaningar.«

Conny Allaskog, ordfdrande for NSPH, i mitten av april 2026.
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Kort & gott
Nyheter
Portrattet
Valspecial 2026:

RSMH-medlemmarnas

viktigaste valfragor
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Infor valet kommer RSMH '
fokusera pa privatekonomi
for personer med psykisk

ohalsa. Foreningen lyfter
sambanden mellan psykisk,
social och ekonomisk
hélsa. RSMH kommer
kampanija tillsammans
med Mind och paraply-
organisationen NSPH.

Alla kan
inte spara.
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Revansch okar
gan

gligheten!

Ar du en av dem som lyssnar p& Revansch?
Nu kan du som ldser punkskrift &ven
prenumerera pa innehallsférteckningen
till Revansch via MTM, Myndigheten for
tillgdangliga medier. Sedan bestdller du
o6nskade artiklar pa punktskrift.

Vid fragor, kontakta Punktskrifts- och
prenumerationsservice hos MTM,
telefonnummer: 040 653 27 20.
Telefontid: mandag till fredag klockan
9-11 och 13-14.

Kultur 15
Dikter 17
Foreningsliv 18
Debatt & Insandare 20
Fran forbundet 22
Korsord 23
Kommande kvartal 24
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Linda tvangsmedicinerades pa valdagen

Tva dagar fore EU-valet 2024 tvangs-
medicinerades Linda Andersson i psy-
kiatrin. Hon fick skjuts till vallokalen
och rostade med Iakemedel i blodet.

- Jag ar betrodd att rosta men far
inte bestamma over min kropp, sager
Linda.

Varen 2024 var Linda Andersson allvarligt
stressad pa grund av konflikter pa jobbet,
och orolig 6ver att narminnet svek. Hon
stéllde en timer f6r att komma ihag att
vanda pannkakorna i stekpannan.

Nér hon so6kte sig till Vardcentralen
hénvisade de till psykiatrin. De kopplade
samman Lindas stress med hennes schizo-
frenidiagnos, dven ndr hon sjalv berdttade
att det var jobbsituationen som tog pa
krafterna.

MAR BATTRE UTAN PSYKOFARMAKA
Tidigare hade Linda slutat med psykofar-
maka och trivdes med det. Att slippa

olika biverkningar gjorde livet ldttare och
maendet bittre.

Under varen 2024 eskalerade konflikter
pa Lindas arbetsplats. Arbetsmiljén
forsamrades, vilket var nagot som hon
madde daligt av. Nar hon frivilligt sokte
vard pa psykakuten i juni samma ar ville
Linda ha hjalp med stress och minnes-
problem.

Hon efterfragade alternativ till Iikeme-
del, men personalen ifrdgasatte det. Efter
nagon dag blev Linda tvdngsmedicinerad.
Pa valdagen till Europaparlamentet skjut-
sades hon till vallokalen med neurolep-
tika, det vill sdga antipsykotisk medicin,
iblodet.

—Jag ar betrodd att r6sta i EU-valet
men jag far inte bestimma Gver min egen
kropp, och jag far inte heller bestimma
vilken behandling jag far i psykiatrin,
kommenterar Linda.

Aven dagen efter valdagen, den 10 juni
2024, fick hon medicin mot sin vilja.

Paverkade medicinen hur du rostade?

— Nej. Jag hade gjort SVT:s valkompass,
om vad som var viktigt fér en. Sa jag
visste redan vad jag skulle r6sta pa.

Hur kanns det infor arets val till riksdagen,
region och kommun?

— Med tanke pa det som har hént sa
kommer jag nog stélla fragor om varden
ivalstugorna. Och jag gissar att de som
star dér kanske inte kommer kunna
svara pa mina fragor, men de kanske kan
hénvisa. For jag dr ju intresserad av hur
regionen exempelvis tanker kring det
som har hdnt mig, sdger Linda.

ALLA HAR RATT ATT ROSTA
Linda beréttar att hon ett tag var osdker
pa om hon skulle fa résta i EU-valet,
eftersom hon var tvangsvardad och inte
fick ga ut pa egen hand.

Pa fragor fran Revansch om hur Region
Ostergétland hanterar hostens val svarar

— T
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Aven den'som
ar utsatt for
tvangsvard har
ratt att rosta.
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presstjdnsten att patienter i heldygns-
varden kan rosta pa sjukhuset. Da ska
personal f6lja med om sa dnskas.

Psykiatrin i Ostergétland har ingen
sarskild policy eller instruktion for
psykiatrin, eller sarskilt stéd for den som
soker vard, som har med allménna val
att gora.

»LYSSNA PA PATIENTEN«
Linda Andersson betonar att hon inte
ar emot lakemedel i alla situationer.

—Jag tycker att det dr jatteviktigt att
lyssna pa patienten. Jag har till exempel
en van som vill ta medicin for han inte
mar bra annars. Sa jag sager inte att
man inte ska ta medicin, men att man
férhoppningsvis sjdlv vet bast vad som
ar bra for en.

Linda Andersson har aktiverat sig pa
en rad olika satt for att bearbeta chock-
en §ver tvangsmedicineringarna som
hon utsatts for flera ganger i psykiatrin.
Bade nu i 50-arsaldern och tidigare livet
nér hon var strax 6ver 30 ar och fick sin
diagnos.

Hon dr medlem i RSMH och Schizofreni-
férbundet, och underséker om hon kan
fa ett nytt ldkarutlatande, en second
opinion, om schizofrenin. Hon har stdd
av personligt ombud i Linkoping och har
begirt ut sina journaler.

FAR HJALP FRAN
FORETAGSHALSOVARDEN
RSMH Norrkoping planerar en skrivar-
kurs som Linda Andersson anmalt sig
till. Hon filar pa en text om sina upplevel-
ser och en debattartikel for att paverka
politiken.

— Nu har jag fatt KBT for stressen pa
jobbet genom foretagshilsovarden, i
och med att jag forvarvsarbetar. Fore-
tagshidlsovarden dgnar sig ddremot inte
at behandling av minnesproblem, sdger
Linda Andersson och fortsatter:

— S& om jag far problem med ndrminnet
igen, vad gor jag da? Jag vill inte ha neuro-
leptika for det.

ANNA MORIN

REVANSCH NUMMER 2, 2026

BOKEN BALTAD VINNER
INTERNATIONELLT PRIS

Svenska lakaren Maria Ingstrom vinner
internationellt bokpris for Baltad, en

bok om hennes upplevelser som patient

i psykiatrisk tvangsvard. Independent
Press Award 2026 i New York City har
utsett Béltad till basta internationella bok
i kategorin psykiatri och psykologi.

Maria Ingstrom &r lakaren som sjalv
blev patient. | Baltad berdttar hon om sin
resa genom psykos och tvangsvard - och
om upplevelsen av att bli baltad inom psy-
kiatrin i Sverige. »Den heter ju Béltad, och
jag kanner valdigt starkt att det ar nagot
vi maste sluta géra mot manniskor. Ingen
ska behova bli utsatt for det trauma som
jag blevg, sa Maria Ingstrom i en intervju i
Revansch fran 2025.

Den engelska utgavan har titeln:
Restrained - A Journey Through Psychosis
as a Doctor and the Search for Compassi-
onate Care.

STUDERA MED SJUK- OCH
AKTIVITETSERSATTNING

Mojligheterna att ha vilande aktivitets-
ersattning vid studier utokas fran 6 till 12
manader. Man ska ocksa kunna studera
pa deltid och ha ersattningen delvis
vilande. Tidigare har man bara kunnat ha
helt vilande ersattning, oavsett studietakt.
Andringarna trader i kraft 1 juli 2026.

BRANDKAREN SAKNAR OFTA
ARBETE MOT PSYKISK OHALSA

Kommunal raddningstjanst saknar

pa manga hall ett systematiskt och
enhetligt arbetssitt for att forebygga
arbetsrelaterad psykisk ohalsa. Det
visar en ny kartlaggning fran Myndighe-
ten for civilt forsvar. Raddningstjansten
omfattar brandkaren och funktioner
som ansvarar for trafikolyckor, vatten-
livrdddning med mera.

Kalla: Myndigheten for civilt forsvar.

Mer journalistik om
samhalle och psykisk halsa
hittar du pa
www.tidningenrevansch.se
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MINISTRAR SPRIDER
FORDOMAR OM BIDRAG
INFOR BESLUT

Ministrar sprider faktafel och fordomar
nar de presenterar forandringar i forsorj-
ningsstodet infor beslut i riksdagen. Det
visar en granskning fran tidningen Syre.
Sarskilt beskrivningar av att »bidragsbe-
roende« skulle orsaka kriminalitet vacker
stark kritik fran forskare. Tillsammans
malar dessa pastaenden upp férdomsfulla
bilder av manniskor med forsorjnings-
stod, konstaterar forskare som tagit del
av materialet. Aven Annika Sundén, vice
ordforande for myndigheten Finanspoli-
tiska radet, haller med. Hon kommenterar
granskningen sahar: »0m man tittar pa
alla regeringens citat har, sa skulle jag
sdga att de inte ger en rattvisande bild«.

STOCKHOLM:
LATTARE ATT BEHALLA _
BADE FGRSORJNINGSSTOD
OCH LITEN LON

Manniskor i utsatthet i Stockholm ska fa
tjana pengar pa tillfalliga jobb utan att bli
av med forsorjningsstodet. Det rapporterar
tidskriften SocialPolitik. Stockholms stads
socialndgmnd har beslutat att ta fram nya
riktlinjer for den som soker forsorjnings-
stod. Nagon vecka efter den 15 juni 2026
infors undantag for vissa inkomster som
inte ska reducera stodet. Det kommer gal-
la habiliteringsersattning, larlingsersatt-
ning samt »vissa andra inkomster« och da
»om det finns sarskilda skal«.

Undantag som namns &r arbete i en for-
ening och jobb med inkluderande syften.
Till exempel forséljare av gatutidning,
stadsvandringar som gors av personer
med erfarenhet av hemloshet, medverkan i
brukarrad och forskningsstudier som sam-
lar erfarenheter fran personer som lever
eller levt i social och ekonomisk utsatthet.
Stockholms stad har tidigare haft regler

som ansdg alltfor krangliga.

FOLJ 0SS OCKSA | SOCIALA MEDIER:
Facebook: rsmh.se

Instagram: rsmh.se

Linkedin: /company/rsmh
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CIRKUSDIREKTOREN
TROLLE RHODIN:

»Jag hjalper andra
enom att vara

mig sja

v«

Med aren har Trolle Rhodin bhorjat se det som legat utanfor spotlighten:
kanslan av att vara domd av sin omgivning, sorgen efter lillebror Max, att
tala tyst om att bo i vagn och vara rom. Han narmar sig 40 ar och konstaterar
att aven en cirkusdirektor kan behova prata om sig sjalv ibland.

TEXT: ANNA MORIN « FOTO: BRAZIL JACK

usiken drar igang i det
stora cirkustdltet och
publiken tystnar. I mitten
av manegen star cirkus-
direktoren och fangar allas
uppmarksamhet. Alltid stiligt kladd i en
svart eller rod jacka med gulddetaljer
som ett skyddande skal. Svart kajal som
ramar in de gnistrande égonen. Trolle
Rhodin har fullt fokus pa att bibehalla
den magiska stdmningen, trollbinda
publiken och samla ensemblen till osan-
nolika prestationer. Nu borjar det!

KANDE SIG DOMD | SKOLAN
De yngsta barnen i cirkustaltet stracker

pa ryggen for att se vad trollkarlen sysslar
med.

Nar Trolle vaxte upp sa kunde han och
klasskompisarna skynda hem en vdnda
pa rasten for att klappa elefanten.

Han och lillebror Max gick i vanlig
skola. Nar det var tid for turné sa akte
barnen efter och umgicks med familjen
bara pa helgerna. Det var inte en enkel
kombination. Trolle suckar nédr han
tanker pa det.

— Skolan var en vildigt svar period f6r
mig. Det var ett stdlle ddr man inte kunde
vara sig sjdlv. Jag kdnde att jag hela tiden
behévde tdnka pa hur jag sag ut, hur jag
pratade och hur jag kladde mig.

Men det var inte sa att det saknades
vanliga sjdlar.

— Samtidigt sdg vuxna pa mig med
kirlek, oftast. De tyckte att jag kom fran
en varld som var helt fantastisk, och
manga ldrare respekterade det vi gjorde
som konstnérer. Men det var valdigt svart
att vixa upp i tva olika varldar.

Han pratar om kédnslan av att bli
démd av omvirlden. Aven om det inte
sades rakt ut sa var det som riaknades
som »vanligt« klasskompisarnas liv och
skolans varld.

Idag sager Trolle att han sdllan tanker
tillbaka.

—Jag har fortrangt manga saker och
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FAKTA: .
TROLLE RHODIN™Y

Fodd: 1988.

Cirkusdirektor.
Aktuell med: Cirkus
Brazil Jacks turné frén
~Landskronatill Kiruna
“‘under var och sommar
2026.
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barndomsminnen. Det vet jag for att
ibland hédnder det saker som go6r att man
paminns, och da dr det nagot som tillhor
en period i livet som varit jobbig.

TIDIGT ANSVAR FOR EN CIRKUS

Det doftar veganska popcorn. Det finns
dédremot ingen lukt av elefant pa Brazil
Jack langre. Cirkusen vill hdnga med i sin
samtid och ar djurfria.

Nér han tittar i backspegeln tycker
Trolle Rhodin att det varit battre om det
funnits ett alternativ till den vanliga
skolan. Han framhaller att familjer fran
andra lander pa cirkusen har hemskol-
ning och att borde finnas nagot sadant
aven for svenska barn. Att det vore battre
om barnen bade fick lira sig skolamnena
och samtidigt spendera dagarna med
cirkusen.

Genom att 6va med sin omgivning lar
sig barnen pa cirkus en rad olika saker,
som musikinstrument, kroppskontroll,
sprak och i Trolles fall &ven ledarskap.

— Jag har haft en musikalisk uppvaxt
och fatt 1ara mig manga instrument. Sen
lekte vi som barn samtidigt som akroba-
terna trdnade och da fick man léra sig
deras konster ocksa.

Pa mammas sida &r Trolle Rhodin elfte
generationen i en cirkusfamilj, och pa
pappas sida dr han den fjarde ledaren for
cirkusen liksom hans farfars far, farfar
och far fére honom. Processen att bli
cirkusdirektor borjade efter skolan for
Trolle, och han tog Over ansvaret tidigt.

INTRESSE FOR ANDRA MANNISKOR

I manegen drar scenarbetarna fram ett
sju meter langt kanonrér. Nar den ménsk-
liga kanonkulan flyger i luften fran ena
sidan tiltet, ja, da maste mattan fram pa
den andra sidan.

Som cirkusdirektor jobbar Trolle
Rhodin utover scenkonst med logistik
och organisation. Lastbilar ska rulla,
manniskor och material finnas pa plats
ndr forestallningen bérjar.

Att bo och leva pa cirkus véckte en
nyfikenhet hos Trolle, och han regerade
som ung med att samla pa sig kunskap om
sin omgivning och sina medméanniskor.

— Min uppvaxt gjorde att jag byggde
upp ett intresse for andra manniskor.

Jag mérkte att jag var annorlunda. Da

Trolle Rhodin larde sig vitt skilda
saker under uppvaxten pa cirkus.
Har blaser han eld.

ville jag ldra mig hur alla andra var. Det
var intressant att fa 1dra sig om andra
kulturer och andras sitt att leva pa, sdger
Trolle Rhodin.

KANSLORNA FICK VANTA

En clown viker sig dubbel av skratt, i
nésta stund grater han sa tararna sprutar,
hur ska det sluta?

Trolle vixte upp tillsammans med lil-
lebror Max, som borjade ma riktigt daligt
i tonaren. Nar syskonen bada var strax
6ver 20 ar begick Max sjdlvmord. Trolle
beskriver att livet gick i hog hastighet
efter det, som vanligt. Han fanns dar
for sina fordaldrar och omgivningen och
cirkusen och det fanns inte tid att sorja.
Kénslorna fick sta tillbaka.

Med tiden har han hittat ett férhall-
ningssitt till forlusten.

- Jag ténker att det som min bror gjorde
med sig sjdlv, det gjorde han for att han
inte médde bra. Han led ju. Att veta att

hans sjdl mar béttre dar han dr idag, det
far mig att kdnna lugn pa nagot sétt. Det
tankesattet har fatt mig att ga vidare nér
det galler Max. Jag tanker att han har frid.

Ar du religios?

— Jag har alltid trott pa en kraft utéver
0ss, nagot som dr mer dn 0ss som manni-
skor. Jag har alltid varit troende pa det
sdttet. Aldrig till en 6verdrift men alltid
troende. Och pa nagot sétt sa kinner man
ju den kraften, att den finns med en nér
man har det svart, svarar Trolle.

SPRAK AR KARAKTAR OCH KULTUR
Pa cirkusen kan knivkastaren vara fran
Italien, och lindansaren fran Kazakstan.
Traditionen &r att arbeta Gver granserna,
med manniskor och artister som har
ursprung i olika delar av varlden.

Trolle pratar dagligen mangder med
sprak, och han férklarar att det handlar
om mer dn ordval.
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PORTRATTET ™

»Jag har alltid kant att jag inte kunnat prata om att jag

bor i vagn och att vi har romskt och resandeblod liksom.

Det var nagot som jag kande att jag behdvde gomma. Det
beror pa det har domandet fran andra, tror jag. Samtidigt har
jag alltid haft en stolthet for det vi gor och var konst.«

— Det har aldrig handlat om att bara
ldra sig olika sprak, utan for mig har det
varit s mycket mer. Det har varit kultur,
det har varit mentalitet, det har varit satt
att tdnka, det har varit attityd och det har
varit karaktdr. Det dr sa mycket mer dn
bara kunskapen om sjdlva spraket, sager
Trolle Rhodin och fortsatter:

— Det blir som ett litet skadespel, att
man spelar en viss karaktdar som kan
spréaket. Da blir det enklare att géra mig
forstadd.

Varldslaget och politik paverkar
manniskors mojligheter att rora sig Gver
granserna. Trolle Rhodin sdger att kriget
i Ukraina ar markbart f6r cirkusen, farre
artister fran bade Ryssland och Ukraina
ar med dn tidigare.

— Det som far mig att bli mest ledsen ar
att konsten ska behdva ta stryk. Att folk
som inte vill nagot annat 4n att utéva
sin konst ska behova lida for att man
kommer fran Ryssland eller Ukraina. Jag
blir vdldigt ledsen nér jag tanker pa det,
sager Trolle.

»JAG BEHOVDE INTE

GOMMA MIG LANGRE«

For Trolle var en reporters fraga startskot-
tet for att borja samtala och reflektera
over livet. Han motte en journalist fran
Sydsvenskan efter pandemin och skulle
beritta om att Brazil Jack skulle satsa
igen. Under intervjun kom fragan om
Trolle Rhodin var rom?

— Han som intervjuade mig var rom
och resande. Och da kénde jag for forsta
gangen att jag inte beh6vde gomma det
langre. Han hjdlpte mig med det. Jag
kdnde att det dr okej att prata om det nu.
Efter den artikeln sa kom det fler som
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kontaktade mig som ville att jag skulle
prata om det. Jag kdnde att jag inte be-
hovde gbmma mig langre, sager Trolle
Rhodin.

Hur var kanslan fore intervjun?

— Jag har alltid ként att jag inte kunnat
prata om att jag bor i vagn och att vi har
romskt och resandeblod liksom. Det var
nagot som jag kinde att jag beh6vde
gomma. Det beror pa det har démandet
fran andra, tror jag. Samtidigt har jag
alltid haft en stolthet for det vi gér och
var konst.

SLAPPTE FRAM

MINNEN OCH TANKAR

Musikerna drar igang med ingangs-
musiken och publiken klappar med,
tillsammans &r alla med och bidrar till
takten.

Nér Trolle Rhodin sommarpratade i
Sveriges Radio P1 ar 2024 blev avsnittet
det mest lyssnade i direktsdandning.
Han berattar att mediemedverkan blivit
tillfdllen att pausa fran alla sysslor och
prata om livet.

- Sommarpratet ppnade nagonting
inom mig. Jag satt i den har studion,
pratade och tidnkte pa att det var flera
miljoner som kan fa lyssna pa detta.
Efterat kdnde jag att det hade 6ppnat upp
mig och min hjdrna sa mycket och slappt
ut en massa gamla minnen och tankar,
sager Trolle och fortsatter:

— Det fick mig att vilja gora det igen.
Vilja prata om mig sjdlv, pa nagot sétt.
Sedan dess har jag blivit kontaktad av
folk och fatt halla féredrag infor lirare
och kuratorer. S& det dr min egen terapi
pa nagot sétt.

VILL GLADJA ANDRA

Volymen stiger brutalt i cirkustéltet nar
motorcyklar cirkulerar i en enorm me-
tallboll byggd fér andamalet. Den kallas
dodsgloben och farten och riskerna ar
stora sa publiken fascineras, héller an-
dan och f6ljer varje rorelse.

Cirkusdirekt6ren Trolle Rhodin sdger
att han mar bra av att glidja andra. Att
skapa en magisk varld som inte liknar
den vanliga. Han sdger att det alltid finns
val i livet, &ven om de dr tva odnskade
alternativ sa far man vélja den ena och
gbra det basta av situationen.

Det som kan fa honom att ma daligt dr
nagot som Trolle beskriver som negativa
energier. Nar ménniskor bidrar med sddana
energier forsoker han undvika dem, alter-
nativt finnas pa plats och lugna ner situa-
tionen. Trolle tycker sjalv att allt brukar
ordna sig runt omkring honom, att han har
en férmaga att leda och sprida bra energi.

— Jag kan hjdlpa folk bara genom att
vara mig sjdlv. Det dr en fantastisk egen-
skap som jag verkligen dr glad att jag har.

Summa summarum verkar Trolle
vilja ndrma sig varlden med en slags
mild auktoritet. Efter att ha ként sig
domd av omgivningen som barn, tryckt
undan kanslor och lange tigit om sitt
ursprung sa dr laget ett annat idag. Mitt
i mangegen finns mattan med ett enormt
hjul - symbolen for det romska och de
resande. Numera tycker Trolle Rhodin
att det dr genuint bra att prata om allt
som hant i livet.

— For mig har den hér intervjun varit
ett samtal med dig. Att sedan tdnka pa
att andra kommer ldsa det hédr och att det
kanske till och med hjdlper nagon — det
ar ju bara ett plus. l
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REVANSCH KARTLAGGER:

VIKTIGA VA
ENLIGT RSMH

MEDLEMMAR

Revansch skickade ut fragan i ett medlemsbrev: »Vilka ar de viktigaste
politiska fragorna tycker du?« Det kom korta och langa svar. Viktiga
fragor som aterkom i svaren ar psykiatri och valfard, sociala fragor
och ekonomisk jamlikhet. Men engagemanget slutade inte dar!

Utan inbordes ordning presenteras de forsta svaren pa enkaten har:

»Socioekonomisk rattvisa. «
»Vard och aldreomsorg.«
»Psykiatrisk vard behaver rustas upp. «

»Hur far vi med psykisk ohélsa
ratt stod och hjalp? Stoppa baéltes-
laggningar! Hur ska anhariga till
nagon som mar daligt fa hjalp?«

»HGgerextremismen breder ut sig
snabbt och da ar det viktigt att
fokusera pa manskliga rattigheter i
allmanhet, speciellt for HBTQ-personer
och personer med funktionsnedsatt-
ningar. Vi maste skydda de mest
utsatta, det galler allt frdn rodlistade
djur till manniskor vars grundlaggande
rattigheter star pa spel.«

»Milj6, ekonomisk jamlikhet, sjukvard.«
»Valfarden, sjukvarden och LSS.«

»Att bevara demokratin, 0ka klimat-
forbattringsatgarder och forebygga
rasism. Slopa DCA-avtalet och
rusta for fred och inte pa krig och
karnvapen.«

»Energi, jobb, integration (1), sjukvard,
ekonomi, kriminalitet, sociala fragor
och valfard.«

TACK FOR SVAREN!

Till medlemmar i RSMH: Om du svarar
pa medlemsbrevets enkét senare

sa kan det komma med i en senare
sammanstallning.

FAKTA:
VAL | SVERIGE

Val till riksdag, region- och kommun-
fullmaktige halls sondag den 13 sep-
tember 2026. Du kan rosta fran den
26 augusti till och med valdagen. Fran
utlandet kan du brevrosta redan fran
den 30 juli. Du kan fa hjalp av réstmot-
tagarna i lokalen. Om du &r sjuk, har

en funktionsnedsattning eller av andra
skal inte kan ta dig till en lokal kan du
rosta genom ett bud, till exempel en
anhorig. Kommunen kan ocksa skicka
tva rostmottagare hem till dig for att ta
emot din rost - det kallas ambuleran-
de rostmottagare.

Kalla: Valmyndigheten — hemsida: val.se
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Partierna om lagkrav
pa mitesplatser

RSMH lyfter vikten av att alla ska ha
tillgang till en fysisk motesplats dar
manniskor kan vara utan sarskilda
krav. Ett stélle i varje stad eller om-
rade for att kunna aterhamta sig fran
perioder av psykisk ohilsa, och ha
gemenskap med andra. | en enkit
svarade riksdagspartierna pa vad

de anser om idén.

Vad tycker de politiska partierna om

ett lagkrav pa lokala métesplatser?
Moderaterna, Centerpartiet och Social-
demokraterna tycker att det dr en dalig idé.

NEJ - FOR LOKALA
LOSNINGAR

»Det dr upp till varje
kommun eller region om
och hur de vill tillgdng-
liga lokaler eller mo6tesplatser for detta
syfte«, svarar Moderaterna.

Centerpartiet kommenterar sitt svar
sahdr: »Vi tror att motesplatser for att
bryta ensamhet och framja psykisk hdlsa
spelar stor roll. Vi vill stédja och skapa
forutsattningar for civilsamhalle och
kommuner att géra detta. Vi vet att forut-
sdttningarna skiljer sig at mellan Sveriges
delar och det behovs darfor lokala 16s-
ningar snarare dn detaljerade lagkrav.«

NEJ - MEN ANSLA
TILLRACKLIGA
RESURSER
Socialdemokraterna
tycker att »det dr tvek-
samt om motesplatserna ska regleras
ilag«. Samtidigt dr partiet starkt for

OM ENKATEN:

Fragan gallde ett lagkrav pa oppna
och langsiktigt finansierade motes-
platser for social inkludering, ater-
hamtning fran psykisk ohalsa och
gemenskap. Enkaten genomfordes

i mars 2026. Fragan var en av flera
i ett redaktorssamarbete mellan
medlemstidningen Revansch,
Alkohol & Narkotika, tidskriften
SocialPolitik, gatutidningen Faktum
samt Radio Totalnormal.

motesplatser och svarar: »Det dr viktigt
att det finns platser ddar manniskor kan
motas pa sina egna villkor. For den som
drabbas av psykisk ohélsa dr inkludering
och gemenskap ofta sarskilt viktigt. Det
maste finnas tillrdckliga resurser for att
sadana motesplatser ska kunna ordnas. «

KANSKE - BYGG UT
DE SOM FINNS
Liberalerna svarar
»kanske« pa fragan om
det ska kravas lokala
motesplatser. Partiet vill varda och bygga
ut de platser som finns idag, och skriver:
»Det behovs fler atgarder for att méta den
psykiska ohdlsan i samhallet. Existerande
motesplatser dr viktiga sddana och fler
behovs«.

Sverigedemokraterna svarar ocksa
kanske med tilldgget att det »maste
genomforas pa lokal niva utifran radande
forutsadttningar«. »

1



B VALSPECGIAL 2026

12

KANSKE - MED

KRAV PA 10P
Miljopartiet svarar
ocksa kanske, men dr
samtidigt positiva till
ett lagkrav sa ldange det
syftar till att skapa avtal med forenings-
livet som kan ansvara fér motesplatsen.
Miljopartiet skriver: »Att infora ett lag-
krav om dessa motesplatser istédllet for
att pa arsbasis budgetera, skulle kunna
vara ett bra alternativ. Men da ar det
avgorande att reserverade kontrakt till

civilsamhillesorganisationer eller idébu-

ret offentligt partnerskap (IOP) tillampas
pa en del av denna verksamhet. Annars
riskerar viktiga etablerade métesplat-
ser som civilsamhillet star for idag att
férsvinna. «

JA -TILLETT
TYDLIGT ANSVAR
Vénsterpartiet tycker
att det dr en bra idé att
ha ett lagkrav pa métes-
platser fér gemenskap och aterhdmtning
fran psykisk ohélsa. Partiet uppger
Fontdnhuset som ett bra exempel.
Vanstern skriver: »Motesplatser som ar

Oppna och langsiktigt finansierade kan
spela en viktig roll for aterhdmtning och
social inkludering, och darf6r bor det
finnas ett tydligt offentligt ansvar for att
de finns och fungerar.

Kristdemokraterna sdger ocksa ja och
vill framhalla det som KD tillsammans
med 6vriga partier i regeringen genom-
fort. Sahéar skriver man: »Totalt har de
statliga medlen som gar till civilsam-
hillesinsatser inom psykisk hdlsa
Okat.«

ANNA MORIN

OM MOTESPLATSER:

Idag finns det for invanare i vissa
kommuner, men inte andra. Motes-
platserna kan vara foreningsdrivna,
ofta med stod av kommun eller

region, eller i form av en kommunal
traffpunkt. N&r platsen inte ar
langsiktigt finansierad, kan situa-
tionen bli svajig och otrygg for den
som behdver en okad stabilitet i
tillvaron.

~ Smaprat i
mateslokalen hos
RSMH Falkoping.
Foreningen har ett I0P-
avtal med kommunen.

RSMH vill ha
oppna motesplatser
i varje kommun

Ofrivillig ensamhet bidrar till psykisk
ohilsa, forsamrad livskvalitet och okade
vardbehov. Manniskor behdver samman-
hang och métesplatser for gemenskap.

RSMH KRAVER:

+ Lagkrav pa kommuner att erbjuda
oppna och langsiktigt finansierade
motesplatser for social inkludering,
aterhamtning och gemenskap. Platser
dar manniskor kan kanna sig trygga,
delta och utvecklas.

+ Att den nationella strategin for att mot-
verka ofrivillig ensamhet far en tydlig
ansvarsfordelning och finansiering.

« Att civilsamhallet - inklusive RSMH:s
foreningar - ges forutsattningar att
bidra genom sitt arbete med samman-
hang for gemenskap och stéd genom
okade langsiktiga resurser och en
erkand roll, men att huvudansvaret
ligger pé det offentliga.

Kalla: RSMH 2025, rapporten Mat eller medicin?
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Eva och nnneli ar
engagerade pa tva hall

Det ar valdr, kampanjerna ar i full gdng och mycket star pa spel. | landets kommuner finns
det gott om fritidspolitiker som engagerar sig i olika partier. Revansch intervjuade tva RSMH-
medlemmar som badda har ett dubbelt engagemang — som ordfdrande i en av RSMH:s
lokalforeningar och aktiva i kommunpolitiken. Bakgrunden skiljer sig at da Eva Holmberg-
Herrstrom redan ar socialdemokratisk politiker i Trelleborg, medan Anneli Rosengvist nyss
gatt med i Kristdemokraterna och star pa valsedeln i Hultsfred for forsta gangen.

Eva kampar mot fattigdom
och bristande inflytande

Eva Holmberg-Herrstrom ar ordforande
i RSMH Trelleborg och politiskt aktiv

i Socialdemokraterna Trelleborg. »Att
de politiska hogerkrafterna borjar

fa faste ar skraimmande. Det kan bli
mycket negativt inflytande for vara
medlemmar i RSMH, siger Eva.

Hennes hjartefragor infor valet &r fattigdomen
och gruppens bristande inflytande i den
demokratiska processen. Hon berdttar att
FN var i Sverige i fjol och utvdrderade hur
landet f6ljer konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning.

— FN var chockade av att Sverige haller
gruppen med sjukersdttning i fattigdom.
Det reella vardet har inte hojts sedan 1994,
utan har bara uppgraderats lite varje ar.

Eva lyfter ocksa fram att det dr viktigt
att personer med funktionsnedsdttning
far ha inflytande och delta i demokratiska
verksamheter som studiecirklar, foren-
ingar och andra organisationer.

— Att det finns ett tak pa att engagera
sig hogst fem timmar i veckan ar hel-
tokigt. Kan man vara aktiv sex timmar
sa menar de att man ska ut och arbeta.
Har du en diagnos sa &r det beroende pa
dagsformen hur mycket du orkar jobba.
Man tar bort forsorjningen fér manniskor,
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och det blir ett sitt att halla dem utanfor
den demokratiska processen.

Eva Holmberg-Herrstrom ar erséttare i sty-
relsen for Socialdemokraterna Trelleborg,
och revisionens ordférande i Trelleborgs
kommun. Hon tycker att hennes engage-
mang och asikter nar ut till andra politiker.

— I mitt parti har jag paverkat och lyft
fram de hér fragorna sa mycket jag kan.
Och jag dr inte radd for att debattera med
andra partier heller. Men jag kdnner att mitt
partis varderingar om méanniskors lika
vdrde och rattigheter inte finns i alla
partier.

Nar det kommer till RSMH och ditt engage-
mang, vad har du for tankar infor valet?

— Jag tycker att vart riksféorbund ar
alldeles for svagt nar det géller att ga
ut och ta debatt. Bland annat om vara
medlemmars ekonomiska situation. Pris-
héjningarna for medicin och sa vidare.

Tycker du att det behdvs fler politiker med
erfarenhet av psykisk ohalsa?

— Det beror pa i vilket tillstdnd man &r
i sin sjukdom. Jag tycker inte att folk som
ar aktivt sjuka ska jobba som politiker.
Det ar for tufft. Det dr inte bra om du

VALSPECIAL 2026 ™

FOTO: DAN PAXER

missar ett mote for att du inte orkar. Det
dr inte fel om du har nagon sorts erfaren-
het, men om det ska vara egen eller som
anhorig vet jag inte.

Déaremot tycker hon att man ska ha
referensgrupper som har ett inflytande pa
politiken.

— Du kanske inte ska vara aktiv i nagon
politisk ndmnd, men du kan gott vara
aktiv i ett parti eller en referensgrupp till
kommunpolitiker. Precis som det finns
ungdoms- och pensiondrsgrupper, sager
Eva Holmberg-Herrstrém.

PETER SUNDSTROM

13
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Anneli
brinner

for varden
och for
arbete efter
formaga

| fjol var Anneli Rosenqvist med och
startade RSMH Hultsfred, och valdes
till ordforande i lokalforeningen.
Hon har ocksa gatt med i Kristdemo-
kraterna och kandiderar till kommun-
fullmiktige.

Det ar valar. Hur kanns det, nu nar du blivit
partipolitiskt aktiv?

— Jag tycker det kdnns bra. Jag gor
mycket for andra manniskor, och ser att
manga mar daligt. Jag tinker bade pa
manniskor som mar psykiskt daligt och
de dldre. Jag horde precis om en som
sOkte plats pa dldreboende f6r sin pappa
som beho6ver det, men da var pappan inte
»tillrdckligt dalig«. Vad &r det for syn pa
manniskan?

Vad kan och bor RSMH gora, bade lokalt och
nationellt?

— Jag tycker fragan om arbete dr viktig.
Det 4r manga i min alder som har svart
att fa jobb, och det blir inte béttre av att
man ha en psykisk akomma. Jag vill ju
ha ett jobb pa deltid, och sa har jag sjuk-
ersattning deltid. Jag tycker ocksa att det
ar hemskt att den som har psykiska pro-
blem inte far hjdlp av varden for fysiska
problem, allt som hédnder beror inte pa
att man har en psyKkiatrisk diagnos.

»Det vore bra om det
satt nagon i regeringen
som har matt psykiskt

daligt, som har erfarenhet

av att vara arbetslos
och att kampa. «

Kan RSMH gora skillnad i kommunen?
—Ja, men det hoppas jag ju. Det ar
ocksa upp till varje lokalférening. Man
maste hitta ndgon som brinner for det

har.

Vilka ar dina hjartefragor?

— Jag tycker att friskvard ar viktigt
for att forebygga sjukdomar. | RSMH
i Hultsfred haller jag foreldasningar och
vi har mycket friskvard dar vi gor saker
tillsammans, mot ensamhet. Alla kan

rora pa sig och vi har tankt att ha med-
itation i skogen. Det dr viktigt att det ar
gratis.

— Jag tycker det ska finnas nagon for
den som dr inlagd i psykiatrin. Att ha en
ménniska ddr som tar med en ut for att
gora saker, som att styrketrdna, ga och
simma och ga i skogen. Det &r en viktig
fraga. Och sa manar jag om de dldre, och
méanniskor med funktionsnedsittning,
att vi ska ha arbete.

Tycker du att det behavs fler politiker
med erfarenhet av psykisk ohalsa?

— De tycker jag. Det vore bra om det
satt nagon i regeringen som har matt
psykiskt daligt, och har en diagnos eller
sd. Nagon som aven har erfarenhet av
att vara arbetslos och att kdmpa. Jag har
sjukersittning pa 50 procent och det dr
inte guld och gréna skogar, sdger Anneli
Rosenqyvist.

ANNA MORIN
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Perspektiv pa
Lillhagenmalarna

Utstillningen »Lillhagen i farg«

pa Goteborgs stadsmuseum visar
Lillhagenmalarnas alster. Men den
berattar ocksa om en unik studie-
verksamhet, uppbyggd med en stark
tro pa manniskan. Anna Morin fran
medlemstidningen Revansch gar pa
konstmuseum tillsammans med
Catrine Ryberg fran RSMH MalIndal.

a 6n Hisingen i G6teborg lag

Lillhagens mentalsjukhus

i manga decennier under

1900-talet. Det som var unikt

pa Lillhagen var den enormt
stora studieverksamheten.

Det var folkbildning med professionella
ledare som 1dt deltagarna, patienterna,
lara sig nytt och skapa efter eget huvud.
Det tog fart ordentligt ndr man anstéllde
verksamhetsledare Eva White 1963.

— Man ska ha stor respekt for allt som
har hint inom psykiatrin med tvangs-
vard och hemska metoder. Det tar vi upp
i texten hér ocksa, men i utstillningen
véljer vi att fokusera pa det kreativa,
sager Caroline Martensson, utstéllnings-
producent pa G6teborgs stadsmuseum,
och fortsatter:

— For Eva White och hennes rérelser
handlar det ju verkligen om att se det friska
i médnniskan. Att arbeta kravldst och
utvecklande med en tro pa manniskan.

BILDNINGENS KRAFT

Den stora satsningen pa folkbildning

och studieférbund fanns pa den tiden

i Sverige fran béade politiken och ideella
bildningsorganisationer. Folkuniversite-
tet satsade med mangder av kurser och
foreldsningar pa Lillhagens studieverk- p
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Caroline Martensson och
Catrine Ryberg kollar in konsten.

15
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stark, och blev det dven inom mental-
varden.

Catrine Ryberg dr ordférande i RSMH
Molndal. P& 1980-talet vistades Catrine
en tid pa Sankt Jérgens sjukhus. Det lag
liksom Lillhagen pa Hisingen, men tog
emot manniskor fran just Mélndal och
skdrgardsbarna.

— Det var mycket konst pa Sankt J6r-
gens ocksa. Konst dr bra for att det bade
ar roligt och kan fungera som terapi,
sdger Catrine.

Hon tycker det &r bra att stadsmuseet
producerat utstidllningen om Lillhagen-
malarna. Catrine skulle gidrna se en
liknande satsning idag pa fri folkbildning
och konst.

— Politiker borde komma hit och titta!
Jag mirker ju att det skurits ned pa
sadant har, sdger Catrine Ryberg.

Den stora studieverksamheten gjordes
aven mojlig genom att Lillhagen som
psykiatrisk institution fick dispens fran
folkbildningens harda krav pa att redo-
visa deltagarna. Det rickte att man satte
initialerna pa kursdeltagarna i sina listor.
Den som ville kunde delta, vara anonym
och dnda vara underlag till de ekonomis-

Malningarna &r
professionellt hangda,
for att komma till sin ratt.

ka bidragen till kurserna — pengar som
gick till pedagoger, konstnérer, resor och
material.

PLATSEN LILLHAGEN

Caroline Martensson visar en modell som
stadsmuseet har lanat in for att visa hur
omradet sag ut. Det dr ett landskap med
trad och gronska och flera langor med hus.

— Vi tyckte dnda att man behdéver pre-
sentera platsen for alla bes6kare. Médnga
i Goteborg vet exakt vad Lillhagen ér,
men det kom en yngre generation nu som
inte alls kédnner till det, berattar Caroline
Martensson.

Pa viggen finns en tidslinje som stracker
sig 6ver hundra ar, fran 1900 till 2000.
Hospitalens tid, mentalsjukhusens upp-
gang och fall samt psykiatrireformen var
perioder som gallde for hela Sverige.

Konsten pa utstédllningen »Lillhagen i
farg« har Revansch skrivit om tidigare,
och det tal att upprepas att det dr en
bredd i produktionen. Skulptur, akvarell,
kollage, olja, pastell, tryck och blandtek-
nik finns med. Och det ar stora volymer.
Som exempel har runt 6 ooo teckningar
bevarats, och till utstallningen har man
behovt gora ett urval.

FOTO: ANNA MORIN

»VILL DU LARA DIG?«
Caroline Martensson fran stadsmuseet
berittar att manga konstnérer tog extra-
jobb som mentalvardare pa Lillhagen,
vilket blev ytterligare en koppling mellan
varden och konsten. Eva White hade
hoga krav pa dem som anstédlldes som
ledare. De skulle ha latt att arbeta med
manniskor och samtidigt vara hantverks-
skickliga konstnarer.

— De fick heller inte sédga till folk att
nu ska du ldra dig att dreja. Utan det var
alltid sa har: »Vad vill du gora? Vad vill
du?« och sen visade de: »Sa hir kan man
gora. Vill du ldra dig?« Det var individen
som bestamde vad den skulle géra. Man
ser tydligt att deltagarna utvecklade sina
helt personliga spar. Det dr konst som ar
skapad vid sidan av konstetablissemang-
et, sager Caroline.

KULVERTMALNINGAR

Sjukhusets kulvertmalningar ar avfoto-
graferade och uppsatta pa tva vaggar sa
vi bes6kare kan ga och uppleva dem i en
liknande gang pa museet.

Manga har kommit och sett utstall-
ningen. Allt fran fore detta patienter,
anhoriga, personal i studieverksamheten
och fran mentalsjukhuset. For dldre
som levde nir uttrycket »Ar du fran
Lillhagen?« var en féroldampning kan all
den spannande konsten ge perspektiv
pa manniskorna som vistades dér under
kort eller lang tid.

ANNA MORIN

FAKTA:
LILLHAGEN | FARG

+ En utstallning hos Goteborgs
stadsmuseum som visades 2025
och 2026, med avslutning i april.

« Idén till utstallningen kom fran
kulturjournalist Hanna Jedvik
som ocksa intervjuat studie-
verksamhetens ledare Eva White
for Sveriges radio.

+ Den gjordes i samverkan med
Medicinhistoriska museet.

REVANSCH NUMMER 2, 2026

LASARDIKTER:

14 otidliga vartecken
(pd att demensen satt in tidigt)

(-1) En nolining av antalet paskkarringar pa pasken ger en tillokning i forra arets balansrakning
till forra deklarationsarets fjarde kvartal, med ett aterbaringsaverskott av busigt godis (BU!)
Pasken forsvann.

(1) Torsken gar pa torra land

2) Storken kommer med goken

3) Aggpriserna vilter trots honsoverskottet

4) Psykisk ohdlsa drabbar dven folk i Jemen

5) Tva dromedarer med tre pucklar 4:r pask

6) Prasten predikar av pinad skam pa pasken oversatt profet pa pale

(
(
(
(
(
(7) Kvasten kastar: man ur huse. Allt ska kastas ut for att sen under éret fyllas pa pa nytt
(8) Nar kocken gor Jansons med bambuskott i pann-don knakar det i tankeburken

(en extra) Overkokt kock kastar fina sigg pa ra byrakrati, men deklarerade snart att det var rotéigg
(9) Papegojan Hesa-Fredrik gapar stort efter en forlur efter vinterns dvala

(10) Doften av metangas fran tundran snuvas det pa, i tidig varsols-stekning

(

11) Sa nar som pa fyra ar, varje ar, klacks det idéer som pa tag, i studentlyor och kommittéer
for att sedan spricka ut som hacklingar och gacklingar i gokens naste (samhillet)

(12) Tolv episteltexter kraver en trettonde syndig bock i protokollen for att naglas fast i historien
med ett kryss

(13) Pa havets rev fiskas och benas sen laxens revhen pa Blakullas strand
EPILOG/EFTERORD: Det koms p4 en sak till dérfor att rosterna aldrig ger upp

(14) Med nyuppvackt smidigt munlader striglar smeden (med smidda onda planer) stridslystna
adla silvertunga klingande klingor, understodd av spirande grasfrorotter av bultande vaxtkraft.

Samarbete av Jesper Andersson och Genny Hansson

Min uppfattning av nuet bland miljontals.

Livet ler nar sangen hdjs.

Det ar sa ljuvligt att det rann.

Det ar sé lattsamt att barnsligt forsvann.

Det ar sé fantastiskt att livet fram.

Lugn och ro. Ty det stillsamma narmar sig i andakt.
Det ar karneval och stamningen god

pa stationen ocksa pa bussar och tag.

Det fanns inget att viska. Den 6msesidiga respekten fanns
anda men bara vi och vi var nagra. Allt annat var spoken.
Pa valdigt gott. Inte ens hen som var mest orolig blev vérre.
Tvartom. Gemenskap och gladje inga tankar om andras.

Tanken tog slut. Tittut sade Rut ...

Kristian Nilsson
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KULTUR =

Du kan
traffa
henne

Du kan trdffa henne

sent om kvdllen

pd en sunkig krog

ddr sitter hon och snackar
mest for sig sjdlv

Men jag minns
ndr hundarna jagade o0ss

och batongslagen haglade
ndr alla andra backade

och hon ledde mig bort
fran targasen

och jag minns
hur hon stod kvar
ndr ingen annan
vdgade sldss

Och jag minns vinsterna
flipparna och fylleslagen
hur vi firade nederlagen
med skit som ledde

till nya atal

och ndr du nu skrattar
at hennes diagnoser
at hennes fyllesnack

kan du tdnka pa
att hon dr den bdista kamrat
du aldrig har haft

Henrik Johansson

Vill du medverka med en text i
Revansch? Mejla redaktionen pa
revansch@rsmh.se eller posta till:

Revansch, RSMH,
Bellmansgatan 30, 3 trappor,
118 47 Stockholm.
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FORENINGSLIV

GPPET HUS SAMLADE MANGA HOS RSMH FALKOPING

Efter flera politiska turer har RSMH
Falkoping skrivit ett nytt samarbets-
avtal med kommunen. Det mojliggor
personal pa deltid och att foreningen
har kvar sin lokal. | april firade man
med ett oppet hus som samlade over
70 personer.

armkorv serverades pa lépande
band, och kaffebryggaren
puttrade konstant nar RSMH
Falkoping bjod in till 6ppet
hus. Det nya avtalet mellan
Falk6pings kommun och RSMH:s lokal-
forening klubbades den 1 december 2025.
Nu firade féreningen och bjéd in politiker,
medlemmar, grannar och media.

Falk6pings tidning var pa plats och
férevigade hdandelsen. RSMH Falkdping
raknade till strax éver 70 besokare under
de tre timmar som dérren stod 6ppen.

PERSONALEN AR TILLBAKA

Dagen till dra 16s varsolen. Medlemmen
Dan Simfors satte sig utanfér lokalen
och hilsade vanligt pa manniskorna som
strommade in och ut. »Hej dar, nu ses vi
igen, vad underbart.«

RSMH Falkoping forlorade sitt avtal,
och darmed sitt ekonomiska st6d, fran
kommunen under ett ars tid.

Medlemmarna beréttar att de har sak-

nat sin personal Linda Dittmer som nu &r
ateranstélld. PA RSMH st6ttar hon bade
manniskor och férening. Under tiden har
Linda arbetat &t kommunen med personlig
assistans.

Hur kanns det att vara tillbaka?
— Forst vagade vi knappt tro det. Men

Glada miner pa oppet hus.
Pa bilden syns medlemmar,
politiker och besdkare fran

RSMH:s forbundskansli.

nu engagerar sig alla igen, och medlem-
marna tar som vanligt mycket ansvar,
sdger Linda Dittmer och fortsitter:

— Vi har ocksa blivit mer kinda pa
kuppen.

De politiska turerna kring IOP-avtalet
har uppmarksammats i media. Det har
varit en foljetong i sdvdl medlemstid-

FOTO: ANNA MORIN

ningen Revansch som i Sveriges radio P4
Skaraborg och Falképings Tidning. IOP
star for idéburet-offentligt-partnerskap.
Det var efter att Socialdemokraterna och
Sverigedemokraterna engagerade sig

for att ateruppta avtalet som det blev en
férandring, men det tog sin tid.

»MOTESPLATSEN AR VIKTIG«

Till 6ppet hus kom oppositionsradet
Johanna Svensson (S), och hon berdmde
foreningen.

— Vi vet hur viktig métesplatsen ar.
Det blev ett misstag och da far man ritta
till det. Jag tanker att om vi satsar pa det
férebyggande sa blir det battre bade for
individen och samhéllsekonomin, sdger
Johanna Svensson.

Hon ndmner att kommunen samarbe-
tar med fler féreningar i Falképing, och
att hon anser att det ar viktigt att féren-
ingslivet kdnner att de kan vanda sig till
sina foretrddare, politikerna.

I soffan pa RSMH Falkoping sitter
Angelika Hagman och Andreas Elander.
Angelika d4r medlem och Andreas hennes
pojkvén.

— Vi har kdmpat for att ha 6ppet igen,
och det dr kul att vi dr tillbaka. Det kdnns
extra bra att Andreas kom pa besok idag,
sager Angelika.

Hon brukar félja med pa utflykter med

foreningen. Under vanliga dagar har hon
en viktig uppgift som ar att rdkna och
fora statistik 6ver antalet beskare.

I och med att personalen &r tillbaka sa
kan moétestiderna vara mer generdsa dn
ndr allt skottes med ideella krafter.

»ALLA AR VALKOMNA«

En annan medlem som ofta dr pa plats &r
Agne Borneskar. Han trivs med umgénget
och brukar bland annat spela biljard och

spela gitarr.

— Det har inte varit sa latt nér det var
stdngt. Jag har gatt till andra stéllen. Det
jag gillar hdr, dr att det kdnns méanskligt.
Alla &r vilkomna vilket kidnns bra, sdger
Agne.

Agneta Johansson bor i narheten.
Oppet hus gjorde att hon beséker RSMH
Falkoping for forsta gangen.

Annars dr hon engagerad i Riksbyggens
styrelse lokalt och &r volontadr pa traff-
punkten Hjorten som har malgruppen
dldre. Riksbyggen dr hyresvard at RSMH
Falkoping.

—Jag har bara tittat in lite forut, det
dr jattebra med dppet hus sé jag far se
lokalerna, sdger Agneta.

Hon blir visad de olika delarna och
kikar nyfiket pa fotografierna som sitter
uppsatta pa olika stéllen.

ANNA MORIN

GOD MAN OCH REVANSCH
- VART SKICKAS TIDNINGEN?

Har du god man och undrar hur det
fungerar med medlemstidningen?
Kommer den hem till dig? Eller din
gode man?

| RSMH:s nya medlemssystem kan
adressuppgifter ibland behdva justeras.
Du eller din gode man kan mejla oss
pa rsmh@rsmh.se och beratta hur du
vill ha det, s ordnar vi det enligt dina
onskemal.

ANDRA GANGEN FOR
SVERIGES STORSTA FIKA

Den 22 maj deltog dver 40 RSMH-foren-
ingar runt om i landet nar RSMH bjod in
till Sveriges storsta fika mot ensamhet.
Over hela landet 8ppnades dérrarna for
gemenskap, samtal och att motas kring
en kopp kaffe. Tack till alla som deltog
och bidrog till ett samhélle dar ingen
behover vara ensam! Lds mer i sociala
medier och p& hemsidorna: rsmh.se och
tidningenrevansch.se
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Pedagogisk lunch i Malmo

RSMH Malmé serverar lunch varje vardag med mat fran Matmissionen. Under
varen kom forbundsordfdrande Kristina Bath Saganger till RSMH Mittpunkten
Malmé for att delta i gemenskapen och &ta en pedagogisk lunch.

Varje veckodag har Mittpunkten en aktivitet som kallas for pedagogisk
lunch. Den som vill delta bestaller en lunch for 30 kronor och sa dter medlem-
marna den tillsammans i féreningslokalen. Utdver mat i magen &r syftet ar att
motverka ofrivillig ensamhet. Luncherna hamtas fran Matmissionen.

Nar férbundsordfrande var pa plats var det kroppkakor med skirat smor
pé menyn. Efterat bjods det pa kaffe med en tartbit och ett samtal med flera

engagerade medlemmar fran Malmao.

REVANSCH NUMMER 2, 2026

[ S

,I Glada RSMH:are
fran Malmo,:och
forbundets qrdforande
langsttill hoger.

FOTO: RSMH MALMO/REVANSCH
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DEBATT & INSANDARE

Har du nagot pa hjartat? Skriv en
insandare (max 700 tecken) eller
debattartikel (max 2 500 tecken)

i Revansch! Under insdndare har

vi ocksa plats for dikter och

friare funderingar.

Skicka till revansch@rsmh.se eller
Revansch, RSMH, Bellmansgatan 30,
3 tr, 118 47 Stockholm.
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NICKLAS MARTENSSON,

ORDFORANDE FUNKTIONSRATT SVERIGE:

SVERIGE TAR INTE
FUNKTIONSRATTEN
PA ALLVAR

Nar regeringen tilltradde 2022 betonade
statsministern att funktionsrattsperspek-
tivet skulle integreras i fler politik- och
samhillsomraden och att skyddet mot
diskriminering behovde starkas. | dag ser
vi i stillet en utveckling som gar at fel
hall - bade nér det galler rattigheter och
diskriminering.

Rapporter fran myndigheter, forskare och
civilsamhélle visar samstammigt att ojamlik-
heten for personer med funktionsnedsattning
ar omfattande. En fjardedel av personer med
funktionsnedséttning lever pa griansen till
fattigdom. Manga halkar efter ekonomiskt nar
stod inom socialférsdakringen inte rdknas upp
i takt med inflationen. Samtidigt bidrar ett allt
mer segregerande skolsystem och ett sysselsatt-
ningsgap pa over 30 procent till 6kade klyftor.
Personer med funktionsnedsittning har ocksa
betydligt simre hélsa och kortare livslangd
jamfort med befolkningen i stort.

Nar FN 2024 granskade hur Sverige lever upp
till funktionsrattskonventionen konstaterades
en tillbakagéang pa flera rattighetsomraden.
Regeringen fick ta emot 85 rekommendationer
om atgirder som behover vidtas. Bland annat
pekar FN pa att enskilda i manga fall saknar
mojlighet att 6verklaga beslut och darmed
utkrava sina rattigheter. De stora skillnaderna
mellan kommuner och regioner dr en annan
allvarlig brist.

FOTO: LINNEA BENGTSSON

Nicklas
Martensson,

ordforande
Funktionsratt
Sverige.

-

Nar Myndigheten for delaktighet fore jul presen-
terade sitt forslag till handlingsplan for funk-
tionshinderspolitiken 2026-2031, stod det klart
att man inte lyssnat in de férslag som lamnats
fran funktionsrattsrorelsen.

Myndigheten foreslar satsningar pa 6kad
kunskap, nya rapporter, stédmaterial och upp-
foljningar. Men vagledningar och goda exempel
kommer inte att vianda en utveckling som drivs
av strukturella brister i lagstiftning, styrning
och ansvar. Ett grundldggande problem &r att
Sverige saknar en mekanism for systematiskt
genomforande av konventionen, dar staten tar
ansvar for helheten i samverkan med funk-
tionsrattsrorelsen.

Nu kravs en reformagenda — framtagen till-
sammans med funktionsrattsrérelsen — som

REVANSCH NUMMER 2, 2026

»Vagledningar
och goda exempel
kommer inte att
vanda en utveckling
som drivs av
strukturella brister
i lagstiftning, styrning
och ansvar.«

innebdr att lagar och foéreskrifter ses 6ver i linje
med FN:s rekommendationer. Som en del av
reformagendan uppmanar vi regeringen att:

e ta initiativ till en statlig utredning med
uppdrag att se 6ver lagstiftningen och
férutsattningarna for att stdrka funktions-
rattskonventionens stillning i svensk ratt.
Norge inforlivar funktionsrattskonven-
tionen i sin Menneskerettslov, vilket ger
konventionen foretrdde framfoér annan
nationell lagstiftning och starker rattighe-
ternas genomslag.

¢ ta fram en modell f6r systematisk uppfolj-

ning av FN:s rekommendationer och tyd-
liggora vilka politiska atgarder som kravs
for att uppna det funktionshinderspolitiska
malet under perioden 2026—2031. Det héar
arbetet behover bedrivas i samverkan med
funktionsradttsrérelsen.

ge ldnsstyrelserna i uppdrag att utveckla
en nationell 6vervakningsmekanism som
sdkerstdller likvardig tilldampning av funk-
tionsrattskonventionen i hela landet.

Att vanda utvecklingen @r ett ansvar som vilar pa
regeringen — och pa alla partier som vill styra
Sverige efter valet. En fortsatt tillbakagang kan
inte vara acceptabel for nagot parti som sdger
sig vdrna manskliga rattigheter och rattsstatens
principer.

Debattartikeln ar tidigare publicerad i Altinget 2026-02-18.

REVANSCH NUMMER 2, 2026

INSANDARE:

DEBATT & INSANDARE

Det ar aldrig for sent
att soka hjalp

Manga barn som utsitts for incest
beréttar aldrig. De tystas av
rddsla, lojalitet, hot eller av en
familjekultur dar man inte pratar
om det som sker inom familjen.
For vissa bryts tystnaden forst i
vuxen alder. For andra, aldrig.

Att bara dessa erfarenheter
utan stod kan fa livslanga konse-
kvenser. Manga utvecklar kom-
plex PTSD, depression, angest
eller dtstorningar. Andra férséker
sta ut genom missbruk. For en
del leder skam och skuld till
sjalvskadebeteende och i vdrsta
fall suicid. Det handlar inte om
svaghet, utan om vad som hén-
der nér ett barns utsatthet aldrig
far ratt hjalp.

Personer som utsatts for incest
som barn faller ofta mellan
stolarna. Barnahus dr inte 1angre
aktuellt, vuxenpsykiatrin saknar
ofta specialistkunskap om incest
och trauma, och beroendevarden

missar sambanden. Resultatet
blir fel insatser eller inga alls.

Jag var 38 ar nir jag fick ritt st6d.
Jag blev utsatt i mitt eget hem
som barn men fick till slut hjdlp
att ta mig dérifran. Férévaren
doémdes, men det langsiktiga
stod som hade behdvts for att
bearbeta traumat uteblev. Utifran
mina erfarenheter grundade jag
nxtME, for att minska ensam-
heten och skapa en trygg plats
for samtal, stod och gemenskap.
nxtME kan inte ersitta varden,
men &r ett steg mot forstaelse
och ett battre liv.

Samtidigt maste varden, och
alla professionella som méter
barn, bli battre pa att se, lyssna
och agera. Att barn fortfarande
tystas dr ett svek.

Det dr aldrig for sent att berédtta
sin historia.

Lena Morin Nilsén, grundare
och generalsekreterare nxtME

Tvangsatgarder fick mig
att tappa livslusten

Jag har skrivit en text tillagnad mig
sjalv och dig som varit utsatt for
tvangsatgarder. | mitt fall har det va-
rit tvangsmedicineringar, ofta genom
fasthallning, och som enligt mig
varit helt onddiga och som skulle ha
kunnat undvikits genom dialog om
jag som patient fatt vara delaktig.
Nar jag vaknade upp efter min
forsta tvangsmedicinering hade jag
svart att prata. Efter den atgarden
lydde jag och gjorde som vardper-
sonalen sa. De var for ménga och
jag varken klarade eller orkade sta

upp for mig sjélv utan underkastade
mig. Det var inget medvetet val utan
handlade om att dverleva. Jag lat
mig sa smaningom overtygas att
det var fel pa mitt satt att tdnka och
hur min egen kropp reagerar. Innerst
inne vet jag att sd inte ar fallet.

Linda Andersson,
medlem i RSMH

Lés hela texten pa
www.tidningenrevansch.se
under fliken Asikter dér vi
samlar debatt, insdndare,
ledare, kronikor och essaer.
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M FRAAN FORBUNDET KORSORD

Los vart populdra korsord och var med
och tavla om presentkort pa 400 kronor.

Kryssa med
Revansch!

ORDFORANDEN HAR ORDET:

Tillsammans

Vinnare i nummer 1/2026 var:
Ann-Margret Hjarpe (Sala), Andreas Kvarnstrom (Sollentuna)
och Elsa Maja Lindberg (Umead). Grattis!

B west [uwouor [ |50 e o]
é i MED BOI?}]\AT leoy\';\lc?E REGION
o UNDER-
- - - ; HALLIT
GITARR YTMATT
TRASSLA
Det dr valar och RSMH driver kampanj tillsammans  Infor kongressen pagar ocksa en organisations- BANK-
med NSPH och Mind f6r att férandra politiken fran och stadgedversyn. Vad ar det? Det dr en grupp e
grunden. Utan ekonomisk stabilitet dr aterhdmtning som fatt i uppdrag av férbundsstyrelsen att SAGO-
i princip omgjlig, och vi ser en rad systemfel och ned- ldagga forslag pa hur vi ska organisera oss. Vilka FNGE
dragningar som direkt slar mot alla som drabbas krav ska finnas pa en lokalforening? Pa distrikt GIFT SHaRA
av allvarlig psykisk ohélsa. Det hér kan politikerna och férbund? Ar den bésta modellen férbundsrad JUNIOR SLAGAT
gora nagot at, och vi vill se dem géra det nu! med distrikten samt kongress med lokalférening- LoD T
arna? Olika forslag kommer att diskuteras fore HEJAR KRree SARGAS- :4) EgETE/EZ
Som forbundsordforande har jag dven siktet framat kongressen, och sedan &r det PREN SonET
f6r var organisation. Nasta ar fyller RSMH 60 ar kongressen som beslutar hur vi gor. TVENNE
och det dr dags for kongress! Vi har kongress var OSSTAD
fiarde ar och da samlas representanter fran lokal- Ett par politiska tips for SAN-
foreningarna och bestimmer vad RSMH ska gora, sommar och hgst kommer hir: LR TORT LK
och hur vi organiserar oss. Ta upp frdgan om RSMH-kongressen = LING —
Medlemmar och lokalféreningar kan borja prata  pa ett lokalt medlemsmote, skriv g URRE | DoRR- ARVINGE [ yarG SLANG- e LETAR
om det redan nu. Vem aker pa kongressen? Vad motioner om det dr nagot ni vill &ndra A e | NUMRER PENGAR SUSEN
tycker vi i Kalix, Sala, Vastervik och Mélndal? Har eller utveckla, skriv en insidndare 08O
vi asikter om politiska fragor som RSMH bor satsa i Revansch, f6lj och sprid det RSMH ANDRA
pa? Har vi tankar om hur vi organiserar oss? lagger ut i sociala medier fran for- INKL- y— G MED
Det giller att vara beredd pé att olika medlem- bundet. Och glom inte att rosta i host. 5GE EGEN
mar har olika asikter, och att det dr okej. Det ar till Tillsammans ar vi starkare! FUR sA
och med bra. Manga asikter ger manga perspektiv. TOMTE KRAFT SALoe ANSIKTE
I foreningslivet far man vélja sina representanter / Kristina Bath Sdgénger,
och stdtta dem som blir valda dven nir man inte forbundsordférande KORSORD: TAGE OLSIN
héller med varandra om allt. RSMH

RATT LOSNING PA FORRA NUMRETS KORSORD:

sl HiiR THVLAR DU:

Pa kongressen 2027 ir det sedan tillfille att £ z - ] [ | o faslmdna]e ] e . )
rioritera de allra viktigaste fragorna for RSMH g g - —_— Skicka din losning i ett kuvert markt »Korsord« till:
2 ) s SO ‘ 5 : | | oM INJE [ A | Revansch, Bell 30,3 118 47 Stockhol
Vi har redan idag en grund att st pa — med fokus = 5 , — . = . evansch, e.mansgatan. ,.trappor, tockholm.
pa psykisk, social, och ekonomisk halsa. Men det s N - _— Ar o s |EE R Os Eller fota av sidan och mejla bilden till revansch@rsmh.se.
4r dnda viktigt att lokalforeningarna triffas och 2 e e L B S S S e s Sena§t den 105 a"g"_Sti 2026 vill vi ha ditt svar.
diskuterar vad som dr mest brinnande just nu, 2l e %}'M IS |TE Tre vinnare far varsitt presentkort.
och nagra ar framéver. = = " :E - 3':“ T e [= | S o ) namn:
:-,,_?: — P(].m._,%vL e2sar [ o C“J e 45 A O
' M B Ol ([ el 7w mp{uo]s]  sam
el GV || R L] A (M| Al=ET || 2]a =
‘ Alele B el = s |o | E|F [{=|e|o &
Wi i
Liplela =ls|a ey |~ lo B AT I8l postapress:
. |l L [ V] g | A= (S |7 [N e |e |2 ]«
Yy ~|GIMcfTeEl Kol R |[e[FBlele[0le
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Posttidning Sverige
Ejretur Porto betalt

REVANSCH
Bellmansgatan 30, 3 trappor, 118 47 Stockholm

6»‘ KOMMANDE KVARTAL v"/-

19 JUNI
Midsommarafton
22-26 JUNI

’ Politikerveckan i Aimedalen

13 JUNI-2 AUGUSTI
Malmo Sommarscen

Sommarscen finns i hela Malmd med gratis konserter,
dans, film och teater.

JUNI-AUGUSTI

Parkteatern i Stockholm

Gratis konserter, cirkus, dans och teater pa utomhusscener,
i parker och pa torg runt om i Stockholm.

13-19 JULI
Kalix Sommarkalas

Alla barnshower samt livemusiken pa stora scenen ar gratis.

27-30 AUGUSTI

Gotebhorgskalaset

Upptradande av folkkara artister, dans, cirkus och prova-pa-aktiviteter.
Allt pa festivalen &r gratis att ta del av, forutom mat och dryck.

4-6 SEPTEMBER
Skordefest sodra Dalarna

Skordefest i Avesta, Hedemora och Saters kommuner.
MGt dem som skapar din mat och se arets potatistavla
av Karl Kruse (RSMH Ster).

13 SEPTEMBER
Valdagen for riksdagsvalet
‘ och region- och kommunvalen
Bra att veta: Det gar bra att fortidsrosta fran och med
den 26 augusti till och med valdagen den 13 september.

Du kan rosta var du vill i hela landet.
28 SEPTEMBER
' NYTT NUMMER AV REVANSCH!
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