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Unga trender:
Motesplatser och
stickning
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4 av 10 med
psykisk ohilsa tar
ekonomisk hjilp

av narstaende

Psykisk ohilsa far ofta stor paverkan
pa privatekonomin. Samtidigt kan en
anstrangd ekonomisk situation leda
till forsamrat maende och ofrivillig
ensamhet. Hur det sambandet kan
se ut beskrivs i rapporten »Mat eller
medicin« fran RSMH.

Rapporten bygger pa fragor till svenska
befolkningen samt en undersékning
bland RSMH:s egna medlemmar. Dar
framgar bland annat att:

¢ Nira 4 av 10 (37 procent) som

upplevt psykisk ohdlsa det senaste
aret har beh6vt be nirstaende om
ekonomisk hjélp. Bland RSMH:s
medlemmar &r det fler, 7 av 10.

e 7 av 10 personer som upplever eller
har upplevt psykisk ohdlsa har na-
gon gang ként sig isolerade.

2 av 10 med erfarenhet av psykisk
ohdlsa Klarar inte utgifter som
hyra, mat och rdkningar. Det &r
annu fler som inte klarar rakning-
arna (28 procent) i gruppen som
upplevt psykisk ohdlsa de senaste
12 manaderna.

7 procent har avstatt nédvandiga
lakemedel for att det dr for dyrt.
Bland RSMH:s medlemmar géller
det néstan var tredje svarande.

EN OND CIRKEL

Ekonomiska begransningar paverkar var-
dagen for manga som lever med psykisk
ohilsa tillfalligt eller under en langre
period. Samtidigt svarar en majoritet av
medlemmarna i RSMH att deras ekono-
miska situation ocksa bidrar till ofrivillig
ensambhet.

— Det blir en ond cirkel dar ekonomisk,
social och psykisk hélsa paverkar varan-
dra. Att behova ta hjdlp av nédrstaende vet
vi kan forknippas med skam och forvarra
ett redan daligt maende. Dessutom har
inte alla nirstaende att fraga, sager
Kristina Bath Sagdnger, RSMH.

»FATTIGDOM AR

KONSTANT STRESS«

I rapporten intervjuas nagra av RSMH:s
medlemmar. En av dem sdger:

»Det vdrsta dr kanske skammen. Att
man skdams sa javligt. Jag borjade jobba
direkt efter skolan, jag har jobbat och
betalt skatt. Sedan ndr man sjdlv blev
dalig blir man straffad ekonomiskt.

Da vill man inte riktigt bertta.«

— Att leva i fattigdom ar att levaien
konstant stress. Vi paA RSMH vet att
manniskor kan aterhdamta sig och bli
friskare, tryggare och mindre ensamma.
Men da krévs forutsattningar for det,

Rapporten »Mat
eller medicin?« slapptes
i december forra aret.

som hdjda ersdttningar och ett valfards-
system som fungerar for personer med
psykisk ohilsa, sdger Kristina Bath
Sagénger.
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Nytt beslut:

Glada medlemmar i RSMH Falkoping Sesam.

RSMH Falkoping kan oppna igen

RSMH Falkoping far tillbaka sitt
kommunala stod den 1 januari 2026.
Efter drygt ett ar av debatt och for-
handlingar klubbade Falkopings kom-
mun igenom en motion som innebar
ett anslag pa 550 000 kronor nista ar.

Det ar en lattad foretrddare f6r RSMH
Falkdping som hor av sig till medlems-
tidningen Revansch i december. Nésta ar
kommer lokalféreningen fa tillbaka stodet
som tdcker hyra och en deltidsanstalld.

»Vi dr 6verlyckliga, vilken julklappe,
skriver Linda Dittmer i ett sms.

Linda var tidigare anstélld pa RSMH
Falkdping och fick lov att sdgas upp nar
kommunens ekonomiska stdd togs bort.
Tillsammans med medlemmarna har hon
kdmpat med att forklara f6r politikerna
varfor deras verksamhet ar viktig. Kam-
pen gav resultat.

Utan kommunalt avtal har RSMH
FalkOping hallits igang med ideella
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»Vi ar overlyckliga,
vilken julklapp.«

krafter, donationer och stort engagemang i
lokalsamhallet. Men nu kan man pusta ut
och planera mer langsiktigt igen.

BESKED PA MIDSOMMAR
Problemen for féreningen boérjade under
midsommarhelgen 2024. Da kom beske-
det fran kommunen: Man hade for avsikt
att sdga upp avtalet som gav féreningen
stdd till lokalhyra och en deltidsanstalld
personal.

Medlemmarna protesterade, och vid
en ndrmare granskning visade det sig att

beslutet grundat sig pa felaktig information

fran tjanstemdnnen. Kommunstyret med

majoritet i socialndmnden angrade inte
beslutet, men det gjorde oppositionen.

MOTIONER FOR ATT ATERUPPTA STOD
Efter att fragan varit uppe i socialndmnden
flera ganger lade Socialdemokraterna
och Sverigedemokraterna varsin motion
om att ateruppta samverka med RSMH

i Falkoping. Forslaget fran S rostades
igenom den 1 december 2025. Ett drygt ar
av osdker finansiering ar éver.

Fran den 1 januari kommer Falképings
kommun att ateruppta sitt stod till RSMH.
Socialndmnden far i uppdrag att upprétta
en ny plan for ett samverkansavtal och
att stétta RSMH i Falk6ping med 550 ooo
kronor.

— Det &r vdl anvdnda pengar, till de allra
skoraste i vart samhélle, en del kanske inte
har ndgot annat, sdger Ingvor Bergman,
andra vice ordforande i socialndmnden,
ien tidigare intervju i Revansch.

ANNA MORIN
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= i En balans mellan farar- och elevcentrad —
[ undervisning minskar stress.
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Skolans prestationskrav
leder till okad stress hos unga

Svenska elever kanner allt mer stress
och oro, visar ny forskning fran Umea
universitet. Forskaren Matthew Cash-
man har i en avhandling analyserat
data fran 2001 till 2018 och pekar pa
skolans hoga prestationskrav som en
viktig orsak.

- Jag menar att prestationskrav och
utbildningspolitiska reformer har gjort
skolan till en central arena f6r stress och
oro for att misslyckas i framtiden, sdager
Cashman till tidningen Vi ldrare.

Enligt forskningen paverkas stressniva-
erna bade av for lararcentrerad och for
elevcentrerad undervisning. Ett balans-
lage mellan dessa metoder minskar
stressen mest. Inférandet av betyg redan
i sexan och den nya betygsskalan har
dessutom forstérkt pressen pa eleverna.

Flickor drabbas sirskilt hart och gynnas
mer av tydliga strukturer och lararledd

Forskaren
Matthew
Cashman.

undervisning. Matthew Cashman varnar
for att skolans fokus pa métbharhet och
jamforelser riskerar att 6verskugga dess
uppdrag att framja larande och personlig
utveckling.
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FOTO: UMEA UNIVERSITET

»Prestationskrav
och utbildnings-
politiska reformer
har gjort skolan
till en central
arena for stress
och oro for att
misslyckas i
framtiden. «
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Ministern lovar
pSykisk halsa
pa schemat

Regeringen vill att psykisk halsa ska
inga i skolans undervisning. Det med-
delade socialminister Jakob Forssmed
(KD) i borjan av januari. Enligt minis-
tern ska undervisningen bli en del av
de nya kursplanerna.

»Det ar en ytterligare pusselbit till det
forebyggande arbetet for att unga ska ma
bra«, skriver Forssmed i en debattartikel
i SvD.

Forslaget gar ut pa att kunskap om
psykisk hélsa ska inga i relevanta &mnen
som biologi och idrott och hilsa, inte
som ett eget dmne.

Reformen &r tankt att inforas ndr de
nya ldroplanerna borjar gélla. Det sker
i samband med den planerade skolrefor-
men runt 2028.

SPLITTRING | REGERINGEN

Men utbildningsminister Simona Mohams-
son (L) har reagerat pa socialministerns
utspel.

— Det dr utbildningsdepartementet som
lagger fram regeringens beslutade politik
pa utbildningsomradet, inte socialdepar-
tementet, sager hon till Expressen.

I intervjun framhaller skolministern
att det ar andra faktorer som kan leda
till 6kad psykisk hédlsa bland unga, som
att stdrka barn- och ungdomspsykiatrin
samt att barn behover réra pa sig mer,
ha mindre skdarmtid och »ha héga for-
vantningar pa sig for att hjdlpa dem att
na kunskapsmalen.

LYFTER ARBETSMILJON
Flera aktorer inom skolan sdger att pro-
blemet fér ungdomars maende i skolan
ofta handlar om arbetsmiljon snarare dn
brist pa undervisning i psykisk hilsa.
Organisationer som RSMH, psykologer
i forskola och skola, Friends och Bris har
lange drivit fragan om undervisning i
psykisk hélsa i grundskolan, men ocksa
behovet av resurser for att genomfora
insatserna pa ett hallbart sétt.
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STORA GRUPPER FiiR _
MINSKAD KGPKRAFT I iR

Flera stora grupper far minskad kopkraft
2026, visar berakningar pa sajten Heja
olika. Personer med sjuk- och aktivitets-
ersattning gér ofta redan back, och far

nu ytterligare forsamrad ekonomi. Ett
exempel ar att en 27-dring med aktivitets-
ersattning kan ha ett minus pa flera tusen
kronor varje manad. Samtidigt drabbar det
inte majoriteten. De flesta svenska hushall
ser ut att fa en forbattrad kopkraft med
300-3 000 kronor per méanad i ar.

LIBERALERNA SKA DRIVA
SOCIALT FRIKORT SOM
EN FRIHETSREFORM

Tidningen Revansch har tidigare rappor-
terat om det danska sociala frikortet som
ar en permanent social insats sedan ar
2025. Det ger personer som lever i ut-
satthet ratt att tjana drygt 40 000 kronor
om aret utan att inkomsten kvittas mot
forsorjningsstodet.

| Sverige beslutade Liberalerna pa
sitt landsmote att partiet ska verka for
att fragan om socialt frikort ska utredas
och att erfarenheterna fran Danmark
ska studeras, rapporterar Socialpolitik.
com.

IDEELLT ENGAGEMANG
LEDER OFTA TILL VANSKAP

Hela 9o procent av alla féreningsaktiva i
Sverige uppger att de har fatt nya vanner
genom sitt engagemang. Det visar rappor-
ten »Svenskarnas engagemang 2025« fran
Volontarbyran och Verian.

Det &r 43 procent av Sveriges vuxna
befolkning som engagerat sig ideellt det
senaste aret, vilket motsvarar 3,5 miljoner
personer. Den vanligaste drivkraften
for engagemang ar gemenskap, foljt av
att gora nytta och att stotta sina barns
aktiviteter.

Mer journalistik om
samhalle och psykisk halsa
hittar du pa
www.tidningenrevansch.se
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Kan ge negativ effekt.

UNGA IDROTTARE
LAMNAS ENSAMMA
MED TRANINGSDATA

Teknik som syftar till att forbattra
idrottsprestationer kan ocksa leda till att
pressen okar pa ett negativt satt. Det visar
en rapport fran forskare vid Hogskolan
Dalarna. Det handlar om pulsklockor,
traningsappar och matdata som har blivit
vardag for unga idrottare. »Unga idrottare
Iamnas ofta ensamma med sin data. Det
kan leda till stress, feltolkningar och att de
tappar tilliten till sin egen kanslag, sager
Mikael Swarén, forskare i idrottsvetenskap
vid Hogskolan Dalarna, i ett pressmedde-
lande.

Rapporten har tagits fram pé& uppdrag

av Riksidrottsforbundet. Den bygger pé
en studie med dver 400 elever och néstan
50 tranare fran fem gymnasieskolor med
idrottsinriktning. Studien visar att:

+ Sju av tio elever anvénder tekniska
hjalpmedel for att mata traning och
aterhamtning.

+ En av fyra elever uppger att de
kénner stress kopplad till métning-
arna.

+ Halften av eleverna ser ingen tydlig
effekt av tekniken pa sin prestation.

+ Tva av tio tranare analyserar aldrig
elevernas data, och lika manga

diskuterar aldrig datan med de aktiva.

FOLJ 0SS OCKSA | SOCIALA MEDIER:
Facebook: rsmh.se

Instagram: rsmh.se

Linkedin: /company/rsmh




PORTRATTET

KONSTNAREN
NIKI LINDROTH VON BAHR:

»jag behover
arbeta for att

ma bra«

Nar radslorna och angesten borjar dra i konstnaren och
filmskaparen Niki Lindroth von Bahr begraver hon sig i sina
apokalyptiska miniatyrvarldar. Skapandet ar hennes satt
att mota demonerna - tillsammans med humorn.

TEXT: ZANDRA ZERNELL « FOTO: JULIA ZERNELL

et kunde rdcka med ett nyhets-
inslag pa tv. Eller en férmaning
fran en vélvillig vuxen. Sedan
vaknade det lilla orosmonstret
i henne till liv.

— Min mamma har berittat att hon sa
till mig en gang nir jag var liten: »du far
absolut inte peta i kontakterna«. Efter det
blev jag livradd for alla kontakter, trodde
att de var jattefarliga och gick langa omvigar
runt dem, sager Niki Lindroth von Bahr.

En tillsdgelse om att akta sig for fula
gubbar ledde till att hon blev radd att
bli 6verfallen. Och eftersom det sena
1980-talets nyhetsprogram dominerades
av rapporteringen om hiv och aids gick

hon runt med en stidndig skrack for att
raka trampa pa en smittad spruta som
lamnats i Gamla stans grander i Stock-
holm, dar hon vaxte upp.

— Jag var helt enkelt angestdriven,
neurotisk och valdigt radd for katastro-
fer. Mina fordldrar férsokte forklara och
lugna mig, men om nagon sa »tdnk om en
komet skulle tréffa jorden« var det allt jag
kunde tdnka pa.

MINDRE UNDERGANGSORIENTERAD

Hon ler at minnet av sitt yngre jag och pa-
pekar att hon inte &r riktigt lika undergangs-
orienterad i dag. Det drar kallt fran golvet
och hon drar upp fotterna under sig i den

beiga soffan i ateljén, som hon delar med
flera andra konstnarer. Utanfor det stora
fonstret ligger Arstaviken gré och slaskig.

Vem &dr hon da, konstniren och film-
skaparen med katastroftankarna?

Niki Lindroth von Bahr dr framf6r allt
kénd for sina stopmotion-filmer, i grdns-
landet mellan konstfilm och animation.
Hon bygger upp miniatyrvarldar dar sma
djurfigurer far gestalta oss manniskor —
var sorg, var ensamhet och vara fragor
om liv och déd.

VANN GULDBAGGE
Filmerna har bel6nats med flera prestigefyl-
1da priser och visats pa festivaler vérlden

REVANSCH NUMMER 1, 2026

FAKTA:
NIKI LINDROTH VON
BAHR

Fodd: 1984.

Bor: P& S6dermalm
i Stockholm.

Gor: Animator, filmskapare
och konstnar.

Aktuell med: Kommande
filmen Terminal, dar bland
annat skadespelarna Noo-
mi Rapace och Alexander
Skarsgard gor rosterna.
En konstutstallning med
samma namn pagar fram
till den 5 april pa Kalmar
konstmuseum.
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PORTRATTET

»Jag skulle nog kunna jobba med manga
saker, men framfor allt nagot dar man anvan-
der handerna. Att arbeta fysiskt ar pa nagot
satt en overlevnadsinstinkt for mig.«

over. Det stora genombrottet kom med
Min bérda (2017), som fick en Guldbagge for
basta kortfilm. Det ar en musikal som utspe-
lar sig pa en anonym handelsplats vid en
motorvigsrondell nagonstans i Sverige, dar
djurkaraktdrer sjunger om sina monotona
servicejobb pa snabbmatsrestauranger,
stormarknader och telemarketingkontor.

— Djuren har en avvapnande effekt som
gOr att berdttelserna blir lattare att ta till
sig, dven om de handlar om manniskor.
Jag tror att man kdnner sig mer inbjuden
till en moérk historia om den berdttas av
en otymplig mullvad dn av en manniska,
sdger hon.

ANGEST BLIR KONST

I filmerna finns ett tydligt morker. Ett morker
som hon till stor del hdmtar inifrén sig
sjdlv. Hon beréttar att hon samlar pa sig
angestladdade platser och situationer
som hon senare anvander i sitt skapande.

I Ndgot att minnas (2019) finns till
exempel en scen dér en snigel sitter pa en
lakarmottagning och mater sitt blodtryck.
Scenen bygger pa ett 1dkarbesdk fran det
verkliga livet, da hon fick veta att hon
hade utvecklat diabetes.

- Jag hade precis fatt mitt forsta barn
och var vildigt skdrrad. Jag insag att
jag drabbats av en kronisk sjukdom och
skulle vara knuten till sjukvarden resten
av livet. I scenen ville jag aterskapa
mottagningsrummet in i minsta detalj.
Det finns nagot terapeutiskt i att bygga
de hér platserna och att avdramatisera
situationer som ar obehagliga eller skaver
pa nagot sétt, sdger hon.

Kanske handlar det till viss del ocksa
om sjdlvtvivel. De fem aren pa Kungliga
konsthégskolan var tuffa. Hon hade inte
gatt nagon forberedande konstskola, kom
fran scenografins virld och upplevde
dessutom att film inte riktis* raknades
som »konst« pa skolan.

— Det var inne med mer konceptuell
konst och jargongen kunde vara ganska
hard mot den som inte passade in. En
professor sa rakt ut att det jag gjorde inte
var konst. Det gjorde att jag ldange tviv-
lade pa om jag var tillrdckligt bra, sdger
Niki Lindroth von Bahr.

KANSLAN AV MENINGSLOSHET
Karaktdrerna i hennes filmer brottas med
problem som utéver monotona jobb dven
ror dmnen som ensamhet, meningsloshet
och en kénsla av att sitta fast. I Netflix-
filmen The House kdper huvudpersonen
ett renoveringsobjekt som han forvandlar
till perfektion f6r att kunna silja dyrt —
bara for att upptdcka att huset ar fullt av
palsangrar.

Sjalv tycker hon att det dr absurt med
den hér typen av fastighetsspekulation,
samtidigt som manga manniskor inte
ens har tak 6ver huvudet. Men hennes
arbete dr inget »politiskt plakat«, menar
hon. Samhallskritiken fungerar snarare
som en bakgrund till ndgot annat hon
vill beratta.

Manga upplever varlden som allt mer
absurd och svar att forsta. Hur paverkar
det som hander i samhillet och runtom
i varlden dig?

— Det ar klart att utvecklingen i Europa
och resten av virlden paverkar mig, det
som sker just nu dr pa manga sitt helt
galet. Samtidigt har jag alltid varit intres-
serad av politik och samhallsutveckling
och jobbat sa mycket med apokalyptiska
teman att jag ibland kan tdnka: »men sa
farligt &r det vl dnda inte?«.

For du har redan éltat allt?

- Ja, ungefdr sa. Min existentiella ang-
est kommer mycket av hur virlden ser ut,
sa det som hidnder nu &r egentligen ingen
overraskning fér mig.

HANTVERKET AR VIKTIGT
Niki Lindroth von Bahr bygger alla
varldar och figurer fér hand. Filmerna
spelas in genom att figurerna flyttas
millimeter for millimeter. Det &r ett tungt,
petigt och extremt tidskravande arbete,
som hon ibland svadr 6ver. Men hon vill
inte ta nagra genvigar och har tackat nej
till férslag om att anvdanda datoranima-
tion eller Al

- Det finns absolut skil att ifragasitta
hur jag arbetar. Men hantverket dr valdigt
viktigt for mig och jag tror ocksa att sjdlva
arbetet hjdlper mig att ma sa bra som
mojligt.

Sa vem skulle du vara utan ditt skapande?

- Jag skulle nog kunna jobba med
manga saker, men framfor allt nagot
dadr man anvander hdanderna. Att arbeta
fysiskt dr pa nagot sitt en 6verlevnadsin-
stinkt for mig.

Samtidigt lockar ibland tanken pa
trygghet, menar hon. Att fa 16n varje ma-
nad och veta att hyran gar att betala.
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Ut6ver morkret finns det dven nagot an-

nat som blivit hennes signum — humorn.
For vad vore berattelserna om sniglar som
tar blodtrycket och snabbmatskassérskor
som sjunger ut sin angest utan den?

— Det finns alltid ett matt av humor och
fanig draplighet i det jag gér. Humorn &r
livsviktig. Formodligen for att jag alltid
haft det har moérkret i mig och det roliga
och drastiska blir ett sétt att Gverleva.
Animation dr dessutom ofta lite bisarr
och draplig i sig.

LYX KONTRA DET HOTFULLA
Just nu fardigstéller hon sin nasta kort-
film. Det heter Terminal och utspelar sig
pa en flygplats. Det dr en plats hon sjédlv
upplever som rétt sa obehaglig. Det beror
mycket pa hennes tidigare flygfobi, som
hon i dag dr i princip botad fran. Men
ocksa pa att flygplatsen dr en sa anonym
plats, helt utan varme och identitet.

— Det dr lyxen kontra det hotfulla. Du
kan bladdra bland Ralph Lauren-skjortor
eller képa en cappuccino for 200 kronor.
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Att arbeta fysiskt
ar en overlevnads-
instinkt for Niki.

Och s kan du nir som helst plockas in
i ett forhorsrum, atminstone om du dr
morkharig.

Det sista har hdnt henne sjdlv flera
ganger, berdttar hon. Till exempel nir
hon som hoggravid satt instangd i ett
forhorsrum i Los Angeles i flera timmar.

Filmen ar inspirerad av Dante Alig-
hieris verk Den gudomliga komedin och
den krets i helvetet han kallar Limbo. I
hennes tolkning driver sjdlar runt och
»ldngtar efter nagot oklart«, uppslukade
av en populdr realityserie. I flygplatsens
férhorsrum stéller tva mullvadar allt
markligare fragor till en uppgiven fluga.
Och i kulisserna lurar déden.

TANKAR OM LIV OCH DOD
Manuset fordndrades nédr hennes pappa
gick bort.

— Jag fick mitt andra barn veckan innan
hans bortgang och rérde mig mellan
hospice och avdelningen for nyfédda. Det
var en kaotisk tid som fick mig att tinka
mycket pa liv och dod.

PORTRATTET

Hur ar det att skapa mitt i en kris?

— Just da kunde jag inte skapa, i kris
blir man valdigt paralyserad. Men jag
tog med mig manga tankar fran den tiden
och skulle nog sdga att den hir filmen dr
den mest personliga jag gjort.

ARBETAR INTENSIVT

Hon kastar en blick i telefonen. Reser
sig for att kontrollera ett mejl, minns
ett méte om filmen hon arbetar med.
Pa hyllor och bord runtom i ateljén star
hennes djurfigurer och pa skrivbordet
trangs fargburkar, penslar och sma
verktyg.

Niki Lindroth von Bahr har en period
av intensivt arbete bakom sig. Dessutom
dr hon smabarnsforilder — och ofta vil-
digt trott, erkdnner hon.

Var hamtar du kraft?

— Genom vanner. Jag dlskar att laga
middag ihop och att ses tillsammans
med barn. Det dr 14tt att kinna sig ensam
i kdrnfamiljslivet, sa jag ar valdigt tack-
sam for mitt kompisgang.

»MAN BLIR ALDRIG KLAR»
Harndst hoppas hon att Terminal ska
na sin publik och kanske till och med
fa premidr vid filmfestivalen i Cannes
i maj. Hon har ocksa borjat arbeta med
en langfilm, och sa drémmer hon om att
jobba mer med skulptur.

— Annars 6nskar jag mig mest lugn och
ro. Tid att ata middag med en véan eller se
min favoritserie ndr barnen somnat.

Kommer det ett tillfalle nar du kanner dig
ndjd och klar?

— Nej. Jag tror aldrig man blir klar.
Inte ens nar man ligger fér doden. Det
finns ett driv i att alltid ha ett projekt
pa gang — och den energin vill jag nog
aldrig bli av med. H
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Marie tycker att kommunen
ska satsa pa en motesplats
for personer med psykisk
ohalsa. »Det ar inte sa stor
kostnad och manga skulle
ha nytta av det.«

FOTO: KARIN BOO

MARIE AR EN AV MANGA SOM KAMPAR MED EKONOMIN:

INTERVJU: EKONOMI

»] min situation blir
man valdigt ensam«

Marie har psykisk ohalsa och ar sjuk-
skriven fran jobbet. Hon har fatt lana
pengar av narstaende for att ha rad
med patientavgifter och drar sig

i dagsldaget for att soka vard.

arie Karlsson dr 37 ar och
bor i Hagfors. Hon har
personlighetssyndrom och
har behandlats f6r post-
traumatiskt stressyndrom,
PTSD. Idag dr Marie sjukskriven fran sitt
arbete som underskoterska i hemtjansten.
Sjukpenningen dr pa ungefér 12 600 kronor
i manaden efter skatt, ibland mindre.

Marie har stenkoll pa sin ekonomi,
men beskriver att hon inte har marginaler
for oforutsedda kostnader. Dagen efter
intervjun ska hon till tandldkaren och ar
nervos for bade undersékningen och att
de ska upptdcka nagot som maste atgar-
das, nagot som kostar.

— I'min situation blir man valdigt ensam
ocksa. Man gar hemma och &r langtids-
sjukskriven. Det finns sa fa 6ppna moétes-
platser dit man kan ga och trdna helt
kravlost pa att vara med ménniskor. Det
blir valdigt mycket ensamhet, och man
tappar den hér sociala grejen.

SAKNAR MOTESPLATS
Hon saknar en motesplats for personer
med psykisk ohélsa i Hagfors.

— Jag tanker att kommunen borde satsa
mer pa sadant. Det dr inte sa stor kostnad
och manga skulle ha nytta av det, sdger
Marie.

Priserna i kollektivtrafiken skapar ocksa
sociala begransningar, berdttar Marie.
Den billigaste busshiljetten fér enkel resa
kostar 32 kronor, resor 6ver en mil 50 kronor
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och sedan hdjs priset allt mer ju langre
man reset.

I januari 2026 ska Maries hyra héjas med
100 kronor och hamna pa 4 500 kronor,
vilket kommer att minska utrymmet fér
att géra resor som dr langre dn en mil.

LANAT TILL PSYKIATRIKOSTNADER

I borjan av aret madde Marie mycket
daligt och var inskriven i psykiatrins hel-
dygnsvard. Samtidigt gick hogkostnads-
skydden for sjukvard och lakemedel ut
fér hennes del.

— Jag har kdimpat med min ekonomi pa
grund av det hdr. Jag har inte gratis 1dke-
medel 4n eftersom de har hojt nivaerna.
Och jag har inte fri sjukvard an.

Varje manad efter inldggningarna i
varas kom det rdkningar pa patientavgif-
ten. Det dr 130 kronor per dag. Den har
perioden fick Marie rdkningar pa 6ver
tusen kronor. Hon lanade pengar av slakt
och vinner och vande sig till kyrkan med
en sjukhusrdkning, som de betalade. I
dagslaget drar hon sig for att s6ka vard,
for att undvika fler utgifter.

»STRAFFAD AV SAMHALLET«

Marie har haft psykisk ohélsa sedan
20-arsaldern. Hon &r sjukskriven sedan
lange och har ansokt om sjukersattning
pa 50 procent, fatt ett forsta avslag och
overklagat.

— Nar jag blivit drabbad ekonomiskt av
allt det har kdnns det som att man blir
straffad av samhdllet. For att man inte
Kklarar av jobbet och har psykisk ohélsa.

Marie stéller en retorisk fraga:

— Kommer jag bli friskare av att det dr
s jobbigt att vara i den hér situationen?

ANNA MORIN

»Nar jag
blivit drabbad
ekonomiskt
av allt det
har kanns det
som att man
blir straffad av
samhallet.«

FOTO: KARIN BOO
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INTERVJU

Maria vill skrota

baltessangarna i

Lakaren Maria Ingstrom berattar
gripande i sin bok om nar hon var
biltad i flera dagar under en psykos

i ungdomen. Nu vill hon se en mansk-
ligare psykiatrisk vard, med fokus

pa hela manniskan.

Nar RSMH drev kampanjen »Hor du skri-
ken fran tvangsvarden« 2024 sa var en
vanlig reaktion att mdanniskor hapnade
over att baltessdngar fortfarande anvands
i svensk psykiatri.

Vid béltesldggning spanns patienten
fast i handleder, fotleder och ibland dven
runt midjan pa en brits. Det sker i sam-
band med att personen har emotionell
panik, och till exempel slar omkring sig,

Baltning i svenska psykiatri dr okdnt
fér manga. Men det férekommer, enligt
statistiken for 2023 var det 3 235 doku-
menterade ganger, och dven Social-
styrelsen uppger att det finns ett
morkertal.

EGEN ERFARENHET

Maria Ingstrom har skrivit boken Bdltad.
Fran psykos till likare — och végen till en
madnskligare psykiatri. Det dr en unik bok
som bottnar i egen erfarenhet.

Pa boksladppet i Stockholm séiger Maria
Ingstrém att boken ocksa dr ett sitt att
lagga tiden som baltad psykiatripatient
bakom sig, eftersom hon fatt bearbeta
den genom att skriva.

— Boken heter ju Bdltad, och jag kdnner
valdigt starkt att det &r nagot vi maste
sluta géra mot méanniskor, sager Maria
Ingstrom och fortsétter:

— Ingen ska bli utsatt fér det trauma
som jag blev.

Idag dr hon i 50-arsaldern, men nir
Maria studerade till ldkare och var 25 ar

Mario Ingsirém

Baltad kom ut som ljudbok 2026.

»Varden fokuserar
pa lakemedel, men
det vi behover ar
medmansklighet.«

tillbringade hon tva perioder i tvangs-
varden. Hon fullféljde sedan sina studier
och borjade arbeta.

LASTE SINA JOURNALER

Maria Ingstrom kom forst inte ihag
mycket av tiden i psykiatrin, men blev
bekldmd och ledsen nir hon 1angt senare
laste sina journaler, nu som erfaren la-
kare. Hon visst att hon varit isolerad fran

FOTO: ANNA MORIN

varden

sina anhoriga och fastspand, men inte att
det handlade om sa langa perioder.

En gang var den unga Maria baltad tio
dagar med korta undantag, bland annat
for elbehandling. Hon somnade baltad
och vaknade likadant. Detta pa en sjuk-
husavdelning med uppdrag att forbattra
hennes maende.

SKILLNAD | BEMOTANDET

Forsta delen av boken beréattar Maria In-
gstrém om sin resa in och ur psykos. Hon
redogor for skillnaden pa bemétandet pa
sjukhuset dar det fanns en ldkare som
sag henne, och forsokte forsta vad hon
upplevde och behévde, jamfort med den
andra kliniken dar hon béltades mycket
mer omfattande.

Det framgar i journalanteckningar att
ldkaren férminskade bade Marias och
foraldrarnas 6nskemal om méten, dialog
och att fa triffa en prast som Maria hade
uttalat fortroende for.

— Det &r klart att det finns svara situa-
tioner i psykiatrin. Men det dr vi manni-
skor som skapar varden tillsammans och
det finns behov av att utveckla psykiatrin,
sdger Maria Ingstrom och fortsétter:

— Varden fokuserar pa ldkemedel, men
det vi behéver ar medmansklighet.

I Bdiltad utforskar Maria flera tankar
som hon har kring bemétande och en
mer mansklig psykiatri. Hon funderar i
text hur det hade varit att fa en manisk
psykos idag i Sverige, pa Island dér bal-
tessdngar forbjods 1932 eller om hon bott
i Tornea.

ALTERNATIV FINNS

Uppe i nordostra Finland finns ett
arbets- och synsdtt utvecklat under flera
decennier, som heter Open dialogue,
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oppen dialog, och som &r tillgdngligt for
alla invanare i Tornea (finska: Tornio,
nordsamiska: Duortnus).

Maria Ingstrom ser Open dialogue som
ett bra alternativ fér en ny, mansklig psy-
kiatri. Det dr en vardform som har goda
behandlingsresultat.

— Det handlar om att bemota patienter
pa ett jamlikt satt. Att ha respekt, lyssna
och fors6ka forsta. Personalen ser sig
som en tillfdllig gast i patientens liv. Man
finns dar nér det dr som mest gungigt och
skakigt.

Kontinuitet virderas hogt, vilket mérks
i hur man organiserar arbetet. Hjalp-
s6kande far efter inledande samtal och
dialoger sjdlv bestimma vem den vill ha
kontakt med av de professionella, oavsett
yrkeskategori.
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— Open dialogue sorterar inte efter diag-
noser. Den som man knyter an till fortsatter
man ha kontakt med, berattar Maria.

NYA PERSPEKTIV PA PSYKIATRIN
Hade hon kunnat vilja dr det ett sddant
bemotande Maria hade velat ha nar hon
drabbades av sin psykos. Personcentrerad
och med uppmaningen att ta med personer
ur sitt sociala natverk i processen.

— Man vet att man dr expert pa sig
sjdlv. Det dr inte de professionella som ar
experter pa dig. De har ju annan kunskap
som de kompletterar med, sdger Maria
Ingstrom.

Det personliga dr genomgéende i
Béltad. Genom att Maria Ingstrém delar
med sig av det som dr hennes livs storsta
trauma kan fler fa nya perspektiv pa psy-

Lakaren Maria
Ingstrom har egen
erfarenhet av psykos.

kiatrin. Pa ett inspirerande sétt presente-
ras ocksa alternativ till omfattande tvang
i psykosvarden, som Open dialogue.

FORSLAG PA INTENSIV
AKUTPSYKIATRI

Tillsammans med Leena Kallgvist debat-
terade Maria Ingstrom i GP redan 2022
om behovet av en intensiv akutpsykiatri.
Hon aterkommer ocksa till att det behévs
en ny politik dir resurser satsas pa att
uthilda psykiatripersonal i metoder for
behandling av trauma.

Det &r starkt att fa en berittelse fran en
ofta dold del av psykosvarden. Fragan om
alternativa metoder och en mer human
psykiatri borde vara ett samhallsproblem
som engagerar manga.

ANNA MORIN

FOTO: PHIA BERGDAHL
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Alternativ till tvangsatgarder kan forbattra

Tvangsatgarder i psykiatrin gar att
minska kraftigt - det visade ett natio-
nellt projekt for manga ar sedan. Nar
personal fick ratt kunskap, stod och
mandat minskade tvanget och varden
blev bittre. Idag finns bade erfarenhet

och evidens for metoder som fungerar,

men de anvinds inte overallt. Revansch
presenterar en faktasammanstillning
fran RSMH.

Ar 2010 startade projektet »Bittre vard —
mindre tvang« som pagick under flera ar.
Arbetet drevs fran Sveriges Kommuner
och Regioner och riktades till psykiatriska
verksamheter.

OKAT ENGAGEMANG FOR PATIENTEN
Satsningen Bittre vard var framgangsrik
och ledde till minskade behov av tvang
och tvangsatgarder vid de engagerade
vardmottagningarna. Fokus lag framfor
allt pa personalens kompetens. Malet var
att 6ka ambitionen, ansvarstagandet och

Det finns flera beprovade
arbetsmetoder som
fungerar som alternativ
till tvangsvard.

engagemanget for patienter inom den
psykiatriska heldygnsvarden.

Nér initiativet avslutades var det tyvarr
manga verksamheter som inte fortsatte
med kvalitetsarbetet pa samma niva.
Orsaker var brist pa resurser och att det
ibland saknades langsiktigt externt stod.
I manga fall slutade psykiatrin att anvinda,
utveckla och utbilda i de arbetsmetoder
som hade visat sig fungera val.

REELL SKILLNAD VID PSYKISK OHALSA
Erfarenheter fran varden visar tydligt vad
som fungerar. Nér varden &r personcen-
trerad och utgar fran patientens behov
minskar risken for tvangsatgarder. Det
handlar om vard som stédjer aterhamt-
ning, tar hdnsyn till trauma och &r
rattssaker.

Vérden behéver vara individanpassad,
sammanhallen och ha god kontinuitet.
Patienter ska vara delaktiga och fa hjdlp
snabbt vid kris, till exempel genom
mobila team. Nar varden bygger pa

TVANGSVARD M

Socialstyrelsen: Manga svensKar moter
for forsta gangen under tvang

psykiatrin

I november kom en rapport med
tunga fakta fran Socialstyrelsen.
Rapporten visade att det finns hog
risk for sjalvmord efter upprepad
psykiatrisk tvangsvard.

Rapporten bygger pa en kartliggning

av samtliga 8 500 vuxna som tvangs-
vardades inom psykiatrin under 2023.
Socialstyrelsen konstaterar att manga
blir psykiatripatienter for férsta gangen
under tvang. Samtidigt visar rapporten
att just dessa patienter 16per storst risk
att tvangsvardas igen och har en férhojd
risk for suicid efter utskrivning. Av samt-
liga tvangsvardade var en av fem mellan
18 och 24 ar.

trygga och tillitsfulla relationer minskar
behovet av tvang och fler personer med
psykisk ohélsa far méjlighet att aterhdm-
ta sig.

FLERA FUNGERANDE METODER

Det finns flera evidensbaserade arbets-
sétt som leder till mindre tvangsvard och
tvangsatgarder:

¢ Six Core Strategies: Ett evidensba-
serat ramverk som fokuserar pa att
minska tvang genom ledarskap,
utbildning, datauppfdljning, an-
vandning av alternativa metoder,
delaktighet av patienter och anhori-
ga samt kontinuerlig forbattring.

o Safewards: En modell med tio prak-
tiska interventioner for att minska
konflikter och tvang pa psykiatriska
avdelningar. Det handlar om att ska-
pa tydligare kommunikation, stirka
relationer mellan personal och pa-
tienter, inkluderande vardmiljé samt
anvanda lugnande strategier.

REVANSCH NUMMER 1, 2026

»Det ar allvarligt att sa manga
moter psykiatrin for forsta gangen
under tvang. Det kan tyda pa att
vard inte har erbjudits i tid.«

— Det &r allvarligt att s& méanga, och sa
manga unga, moter psykiatrin for forsta
gangen under tvang. Det kan tyda pa att

varden

¢ Joint Crisis Plans: Individuella
krisplaner som tas fram tillsammans
med patienten och varden, dir
patienten sjdlv anger hur hen vill
bli bem6tt vid en kris, och vad hen
sjdlv kan gora vid kris.

Brukarstyrda inlaggningar: Patienterna
ges mojlighet att sjdlv 1dgga in sig vid
en kris och fa individanpassat stod.
Det 6kar kdnslan av egenmakt och
minskar risken f6r akuta tvangs-
situationer.

Personalutbildningar sdsom Terma,
Bergen-modellen, Resima med flera:
Utbildningar som fokuserar pa
personalens ansvar i att skapa
trygghet och sdkerhet, gott be-
motande, kommunikation, lag-
affektivt bemé6tande, de-eskalering
vid konflikter och reflekterande
forstaelse.

Kalla: RSMH:s hemsida, rsmh.se
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vard inte har erbjudits i tid, sager Peter
Salmi som &r utredare pa Socialstyrelsen
i ett pressmeddelande.

SKRIV UNDER:
NOLLVISION MOT
TVANGSATGARDER

RSMH kraver att regeringen formulerar
en nollvision mot tvangsatgarder. Det
galler saval fastspanning i balte som
tvangsmedicinering och isolering.
Det langsiktiga malet bor vara att
metoderna fasas ut till forman for
mer moderna och humana metoder.

RSMH kraver en nollvision och att:

+ Barnkonventionen foljs och att
fastspanning av barn och unga
upphor omedelbart.

+ De baélteslaggningar som sker,
vid extrema fall, ska alltid
dokumenteras och rapporteras
till Socialstyrelsen.

+ Tvangsatgarder som fast-
spanning i balte ska kunna
oOverklagas i efterhand.

Skriv under pa hemsidan: rsmh.se

Socialstyrelsen pekar ocksa pa stora
regionala skillnader. I socioekonomiskt
utsatta omraden dr tvangsvard vanligare,
och i vissa regioner tvangsvardas nastan
halften av patienterna redan vid forsta
psykoskontakt. Unga kvinnor ar kraftigt
overrepresenterade bland dem som
tvangsvardats upprepade ganger, och har
ofta diagnoser som emotionellt instabilt
personlighetssyndrom eller autism.

Socialstyrelsen efterlyser tidigare insatser
och battre tillgang till frivillig vard. RSMH
menar att rapporten visar behovet av en
nollvision mot tvangsatgérder i psykiatrin.

ANNA MORIN

IV0 SLOG NER
PA OLAGLIGT TVAANG
MOT UNGA

Under 2023 avslutade Inspektionen
for vard- och omsorg, V0, en nationell
tillsyn av tvangsvard inom barn- och
ungdomspsykiatrin, bup. Tillsynen
omfattade 26 verksamheter och in-
spektionen fann brister i 21 av dessa.
For elva verksamheter var bristerna
sd allvarliga att 1VO begérde att vard-
givaren skulle redovisa hur de planera-
de att komma till ratta med problemen.
»Vi ser exempel pa att olagliga tvangs-
atgarder tillampas, exempelvis
fastspanning av barn utan beslut
av lakare och sondmatning under
planerad fastspanningg, sa Marie
Aberg, avdelningschef pa IVO i ett
pressmeddelande fran maj 2025.
Fastspanning med balte fér inte
vara planerad i forvag. Det far bara
ske vid omedelbar fara for att barnet
kan skadas allvarligt.
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Lillhagenmalarnas
farger exploderar
pa stadsmuseet

Goteborgs stadsmuseum visar konst
skapad av Lillhagenmalarna. Det &r en
unik samling av malningar, skulpturer
och skisser samt fotografier, doku-
mentarfilmer och bandade intervjuer.

illhagenmalarna blev namnet
pa deltagarna i studieverksam-
heten pa Lillhagens sjukhus
for psykiskt sjuka. Ddr startade
Eva White folkbildning for
patienterna som fick utrymme att vara
kreativa, antingen i avsedd kurslokal
eller ute pa avdelningarna.
Redan ar 1968 hade man en utstill-
ning pa Goteborgs konsthall och salde
varenda ett av Lillhagenmalarnas verk.

Ryttaren med
cowboyhatt ar
markt »Grupp-
arbete 7a«.

De publika visningarna fortsatte under
1970- och 8o-talen.

Nu visas 250 av de alster som sparats
till eftervirlden pa Goteborgs stadsmu-
seum. Utstdllning pagar till mitten av
april 2026. Representerade finns bade
namngivna upphovspersonetr, och verk
av okdnda konstnarer.

FARGSPRAKANDE BILDER

Pa museets vdggar lyser malningarna.
Fargvalen har gett utstdllningen namnet
»Lillhagen i farger«. Utstillningen pa
Goteborgs stadsmuseum kom till pa initi-
ativ av kulturjournalisten Hanna Jedvik,
och dr ett samarbete med Medicinhisto-
riska museet i Goteborg.

Violet Johanssons blyerts- och pastell-
teckning pa papper innehaller tydligt
avgransade cirklar i stark rott, gult och
violett. I teckningens centrum syns for-
mer som liknar manniskohuvuden med
hjdlmar, de kan tolkas som drémmar eller
tankar.

Firgerna i Bertil Halvordsons akvarell-
malning vandrar mellan solgult, gris-
gront, dov jade och ett parti som gar fran
tegelrosa till gratt som smutsigt pensel-
vatten. Motivet dr tre palmer, kanske
maskrosor och i det gula har det bildats
en barbapapa-form som fantasifullt nog
férsetts med tva sma prickar som kan ses
som 6gon.

Bland skulpturerna marks en cowboy
till hast i papier-maché. Pa den star
»Grupparbete 7a« och vi kan bara fan-
tisera om hur kursdeltagarna bérjade

Bertil Halvordsons akvarellmalning.

planera, bygga, kla och maéla sitt projekt.
Hatten &r bla, tr6jan rdd, byxan butelj-
gron. Hasten dr verklighetstroget brun,
men en falur6d cirkel har fatt ringa in
Ogat, som mitten pa en piltavla.

PATIENTKONSTENS EFFEKTER

F6r manga av dem som levde sitt liv pa
institutionen Lillhagen skulle studie-
verksamheten férdndra allt. Det finns det
vittnesmal om, bland annat i patienttid-
ningen Ugglan.

En av dem som bidragit med underlag
till utstdllningen ar Johannes Nordholm,
konstpedagog och psykolog pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset. I radiopro-
grammet Bildningsbyran beréttar han om
hur studieverksamheten och det konst-
nérliga skapandet kunde paverka livet for
patienter.

— En kvinna som inte hade yttrat ett
ord pa flera decennier bérjade tala nér
hon jobbade med lera, och bearbetade
leran med sina hdnder. Nagon positiv
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Besokare som kommer till utstéllningen

mots av Eskil Bernhardssons »Lillhagen i gladversion«

och Violet Johanssons verk med cirklar. =——

process startade med den har aktiviteten
som gjorde att hon vdnde sig mot det
sociala livet igen.

RADDAT TILL EFTERVARLDEN
Den omfattande studieverksamhet pa Lill-
hagen var fristaende fran sjukvarden. Under
flera decennier erbjods konstnarliga kurser
och resultatet var madngder av konstverk.
Nér verksamheten lades ned sa skulle
konsten brannas upp. Det skedde ocksa,
till viss del. Men tack vare en driftig
tjiansteman pa Sahlgrenskas konstenhet
och med hjilp av regionarkivet sa kunde
delar av konsten gobmmas undan och
sedan arkiveras.

Oljemalning av okand konstnar.
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Idag finns konsten fran Lillhagenma-
larna i ett nytt byrakratiskt system, hos
Medicinhistoriska museet som till och
med 2025 1ag under Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset.

Darmed provade sjukhusets Etiska rad
om det var rétt att stdlla ut konsten pa
stadsmuseet. Enligt radet gick det bra.
Sahér star det pa sajten Sahlgrenskaliv
(2026-01-07):

»Etiska radet menade att eftersom det
inte finns ndagon detaljinformation om pa-
tientens specifika psykiatriska problematik
sd dr det inte integritetskdnsligt att visa
konsten, dven om radet ocksd rekommen-
derade att man forsokte skaffa samtyckte
till att visa verket.«

EN FORTSATTNING | KONSTATELJEN
Lillhagens sjukhus bedrev psykiatrisk
vard mellan 1932 och 2013. Pa Sahlgrenska
i Goteborg finns idag en konstateljé dar
patienter i psykiatrins heldygnsvard &r
fria att skapa. Det skildras i ett reportage
i Revansch (3/2022).

ANNA MORIN
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LILLHAGEN | FARG

Visas pa Goteborgs stadsmuseum
till och med 12 april 2026. Ar 1963
startades en banbrytande studie-
verksamhet. Patienterna erbjods
kurser i bland annat maleri, musik
och teckning, vilket skapade en
fristad dar de kunde uttrycka sig
fritt. Manga goteborgare har en
personlig relation till Lillhagens
sjukhus, som en gang var en av
stadens storsta arbetsplatser.

Utstallningen ar ett samarbete
med Medicinhistoriska museet,
som fran 2026 sorteras under
Kulturforvaltningen i Véstra Gota-
landsregionen.

Kalla: Goteborgs stadsmuseum och
Medicinhistoriska museet.
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Konst, gladje
och gemenskap i
Kreativ verkstad

Pa Kreativ verkstad inom psykiatrisk
oppenvard i Stockholm skapar delta-
garna spannande installationer och
tankevackande tavlor. Forskare har
kartlagt verkstadens manga positiva
effekter.

Forskare har foljt verksamheten Kreativ
verkstad vid Affektiv mottagning Globen,
Psykiatri Sédra i Stockholm. Dar traffas
patienter en gang i veckan for att skapa
konst och hantverk i en kravlos miljo.
Metoden dr inte terapeutisk i strikt
mening, utan handlar om att skapa ett
utrymme dér deltagarna kan uttrycka

sig fritt utan prestationstryck.

Forskaren Elisabeth Punzi har intervjuat
bade patienter och personal pa Kreativ
verkstad. Manga upplever betydande
positiva effekter av verksamheten. Delta-
garna beskriver att den kreativa mojlig-
heten ar en vag till starkt sjdlvkansla,

Kreativ verkstad har aterkommande utstallningar.

okad struktur i vardagen och minskad
isolering.

En patient beskriver det sa har i
rapporten: »Att visa mig sjdlv att jag kan
borja en sak och avsluta den. Att det har
en mening.«

Initiativtagaren till Kreativ verkstad &r psy-
kologen och psykoterapeuten Simonetta
Di Girolamo. Hon lyfter ocksa fram hur
deltagandet kan paverka patienter socialt
och emotionellt.

— Genom att ateruppta makten 6ver det
man gor, se pa sig sjdlv pa ett annat sétt,
vara med andra pa nya sétt. Och sen har
man kul! Vilket ger kraft for att fortsatta
kdmpa, sdger Simonetta.

Hon &r citerad pa Region Stockholms
hemsida, och det &r regionen som be-
stdllt studien. Forskaren Elisabeth Punzi
understryker det kravlésa sammanhang-
et, att det dr viktigt att Kreativ verkstad

har tydliga ramar men samtidigt ger
deltagarna frihet.

En slutsats i rapporten &r att Kreativ verk-
stad visar hur kultur och kreativitet kan
integreras som ett komplement i psykia-
trisk 6ppenvard. Att kultur kan bidra till
patienternas aterhdmtning och kénsla av
sammanhang i vardagen.

ANNA MORIN
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KREATIV VERKSTAD
| PSYKIATRISK
OPPENVARD

Rapporten Kreativ verkstad i psyki-
atrisk oppenvard - en majlighet att
arbeta utifran patientens fokus ar
skriven av psykologerna och fors-
karna Elisabeth Punzi och Jonas
Stalheim vid Goteborgs universitet
pa uppdrag av Region Stockholm.
Den bygger pd intervjuer med sju
deltagare och tolv personal. Den

gar att lasa pa regionstockholm.se,
sok pa »ny rapport kreativ verkstad.

Kreativ verkstad finns sedan 2017
och vid starten medverkade brukar-
inflytandesamordnare (BISAM) och
en medarbetare med brukarerfaren-
het. Man borjade pa mottagningen
och utvecklade verksamheten med
stod av Kompetenscentrum for
kultur och hélsa inom Region
Stockholm samt i samarbetet med
Kulturskolan Linde, Stockholms
stad.
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KULTURKRONIKA:

[ ] [ ]
»Jag tror att kulturen just nu ar var
mest underskattade form av civilku-
ragec, skriver Jonas Lindman. Han

menar att manniskan ar vackrast nar
hon vagar ta risker och tvivla.

et finns 6gonblick da en
stad tycks halla andan. Nar
vinterljuset faller som ett
tunt skynke 6ver fasaderna
och vi gar omkring som
gestalter i en halvfiardig berattelse. Stock-
holm &r just nu en sadan stad. Det &r som
om asfalten darrar av allt det vi inte orkar
tala om — vara sar, vara tystnader, vara
skiftande forsok att vara manniskor i en
tid som mest kraver funktion.

Jag sitter pa tunnelbanan pa vig hem
fran en férestdllning. Kroppen minns
fortfarande rorelserna jag sett, som en
blek efterklang av min egen dansarkropp
som en gang strackte sig genom rummet
med overtygelse. Nu ser jag istéllet hur
andra kroppar férsoker formulera nagot
ivarlden, och jag tdnker pa orden ur Pre-
dikaren: »Allt ar tomhet och ett jagande
efter vind.«

Kanske ar det just darfor scenkonsten
fortfarande behovs — for att vi ska fa se
nagon jaga vinden fullt ut, modigt, utan
skam.

Men négot haller pa att ske med kulturen.
Det mérks i blickarna efter appladerna, i
samtalen vid foajéns plastmuggar av vitt
vin. En tr6tthet. En kdnsla av att allt ska
maétas, motiveras, forenklas. Vi ska tala
om publiksiffror, inte idéer. Om malgrup-
per, inte erfarenheter. Och samtidigt vax-
er en hunger i manga av oss, en lingtan
efter det dér svarfangade: mening.

Nir jag ser dansare och skadespelare
kasta sig ut i det okdnda slar det mig hur

KULTUR =
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langt vi kommit fran det modet i det of-
fentliga samtalet. Dér borde ocksa finnas
plats for risk, osdkerhet, tvivel. Istdllet
far ingen snubbla, ingen far tveka. Men
médnniskan dr vackrast ndr hon gor just
det — tvekar, famlar, hittar fotféstet i sista
sekund.

Jag tror att kulturen just nu &dr var mest
underskattade form av civilkurage. En
dansares darrande vadmuskel kan sdga
mer om mansklig utsatthet 4n hundra
pressmeddelanden. Ljuset kommer inte
alltid fran maktens rum. Ofta kommer det
fran en liten scen ddr nagon vagar siga:
Har gor det ont. Har dr jag. Har ar vi.
Kanske ar det darfor jag fortsatter ga pa
forestallningar, fortsatter skriva, fortsat-
ter lyssna. Inte for att jag tror att kulturen
raddar varlden, utan for att den raddar
manniskan fran att glomma sig sjdlv. Och
i en tid da sa mycket ropar efter att vi ska
glomma — det egna virdet, var formaga
till empati, var bracklighet — blir varje
konstndrlig handling en stillsam revolt.

JONAS LINDMAN

»dag tror att
kulturen just nu ar
var mest under-
Skattade form av
civilkurage. «
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»>Vilket sprak

SKa man tala?«<

Ibland racker vanliga ord inte till. Revansch presenterar

en poesisida med lasarnas dikter. Texter som bade

kommer fran mejlkorgen och RSMH Skanes antologi

Lakarna gjorde ett hjarta av gallan.

Vill du medverka med en text i Revansch?
Mejla redaktionen pa revansch@rsmh.se
eller posta till: Revansch, RSMH,
Bellmansgatan 30, 3 trappor,

118 47 Stockholm.
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Hjartats tankar

Livet med sjukdom dr aldrig som forr
Som att dppna regniga dagars, hemliga dorr.

Hjdrtat slar nu endast med halva slag
Konditionen minskar, dag efter dag.

Véintar pa hjdlp av duktiga och sjdlsliga broder
Manga tankar, dr att mitt hjdrta inte forbloder.

Tranar med kdnsla for, att gora mig stark
som Tallens hdrda och mdktiga bark.

Detta dr det storsta i hela, min gamla kropp
Med kndippta hénder, finns det dnnu, mera hopp.

Tomas Holst

Hon ar arg over hur livet har blivit.

Hon &r arg over att hon inte kunde sta upp for
sig sjalv infor sin partner med aggressivt humaor.

Hon ar arg for att de killar hon traffar bara ar
ute efter hennes kropp, och inte ar intresserade
av att lara kanna manniskan bakom.

Hon ar arg over hur ensam hon ar.

Hon &r arg over den daliga ekonomin hon har
fastan hon kunde hanterat det battre.

Hon ar arg over den psykiska kroniska sjukdom
hon har. Men hon gor sa gott hon kan for att
leva ett sa bra liv som majligt.

Pernilla Molnar

Gubben som forvintas stdlla upp i ur och skur.
Gubben som alltid ska ha bussen korklar.

Gubben som forviintas trolla med kndna.
Gubben som alltid far stdda bussen efterat.
Gubben som dr RSMH:s chauffor.
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Jag ar RSMH:s chauffor

Gubben som ska vara nykter, lukta gott och vara nyrakad. Hela rena kldder.
Gubben som stdndigt hjdlper till som: Viskbdrare, paketchauffor,
flyttgubbe, kora till affdren och handla: cigg, snus, tidning, laktosfri mjolk
och allt annat vi »glomt« ndr vi har dkt pa lager eller utflykt.

Gubben som alltid startar forst och kommer hem sist.

Gubben som fixar allt pd bussen frdn att bestdlla service, till att fixa

sd att den startar ndr den sttt stilla en manad sa att startbatteriet dott.

KULTUR =

Skrivet papper har jag men utan porto

tomma pennor har jag utan tankar

flera ark av fortraffligt hyckleri med mersmak.
Vad vi vill ar vigt och jordat

det vi glomt har ingen grav

en lycklig sarkofag mater maktig lycka.

Jesper Andersson

En dag da jag pratade depressionens sprak orkar inte allt dr tungt och jobbigt.
Sjunker in i huden vill inte ta hand om alla masten. Somna om och vakna
en annan dag! Du fattas mig, vet inte vem du dr men jag saknar dig 24-7.
Visst pratar jag men ingen lyssnar, hir har du nagra piller lycka till med det.
Psykvarden haltar och séger att du &r fér gammal for att lyssna pa.

Vilket sprak ska man tala for att fa nagon att lyssna? Depressionens sprak
ar ensam och slagen det gar inte att skratta at och fa forstar nagot alls.

Nér skymningen hégrar finns det ont om tid att na dit man skall.

Krister Mikkelsen

Jag har Ostersjon i blodet.

Min puls kommer tatt som vagorna.

Mitt hjarta ar en hjartmussla.

Benen fungerar som drivved och hjarnan ar ett stim av nabbgaddor.
Blastangen vajar bakom revbenen och jag bar pa tung bottensand.

Mitt forsta kanselminne ar havsvinden, den blota sanden mellan fingrarna
och pannan som blir sval i sjon.

Jag vet att barnstenen samlas i bukten pé norra stranden och vid Angsnis.
Jag dr den enda levande som sett Gya.

Jag minns hur Bob blandsaft smakade solvarm, och Mariekex.

Jag har porsens doft i mina nasborrar och Maklappen har blivit en o igen.
Jag ar en kartplansch och ett flygfoto.

Jag ar en lank i en kedja, forst manniskor, sedan djur, encelliga.

I minnet vadar jag i kallt vatten och tarna blir kritvita.

Anna-Maria Olsson

Jag har myror i byxorna
och loppor i blodet.

Utan fokus ett heltidsjobb
for min mamma.

Intensivt utforskade jag
min omgivning

till mangas fortret

lika ofta en dyrkopt laxa

Stefan Wallerek Hans Lagervik
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Charlotte var med och ordnade
lunch vid rapportslapp
av »Mat eller medicin?«
i december 2025.
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Revansch traffar Charlotte Karlenvie
som arbetat i RSMH:s projekt »Mot-
verka ofrivillig ensamhet« tillsammans
med lokalféreningarna runt om i
landet.

rojektet »Motverka ofrivillig
ensamhet« har skett i samspel
med RSMH:s 75 lokalforening-
ar runt om i landet. Charlotte
Karlenvie har varit projektets
motor under den senare delen av 2025.

— Den roligaste delen &r att aka ut och
bestka foreningarna. Jag har varit hos
over 15 stycken nu under hdsten, sdger
Charlotte.

SVERIGES STORSTA FIKA

Forbundet har kunnat st6tta lokalforen-
ingar som velat arrangera fler lagtroskel-
aktiviteter, vilket dr 6ppna och enkla
aktiviteter som gor det 1att for manniskor
att delta.

Under aret har 6ver hundra sadana
aktiviteter genomforts. Det har varit allt
fran enstaka 6ppet hus till Sveriges storsta
fika i september samt olika utflykter och
studiebesok.

ATT HITTA BALANSEN | FORENINGEN
Vilka lardomar har Charlotte tagit med
sig fran projektet?

En rdd trad i intervjun ar vikten av att
satsa pa samspelet mellan gamla och
nya medlemmar. Hos RSMH finns idag en
blandning av personer med lang erfaren-
het och de som nyss blivit medlem.

Charlotte menar att nyckeln ligger i att
lata olika behov och engagemang samex-
istera, och att hitta balansen.

— Det &r ju sa tacksamt nér nya
manniskor kommer in med ny energi och
glod och idéer, och samtidigt finns det
en jatteviktig kdrna och erfarenhet som
ocksa dr viktig att ta tillvara.

Hon beskriver RSMH som en f6rut-
sdttningslos motesplats dar bade lugna
fikatraffar och mer aktiva inslag kan fa
plats. Pa sa sitt kan foreningarna mota
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+* Charlotte
Karlenvie.

»Den roligaste delen ar att aka ut
och besoka foreningarna. Jag har varit
hos over 15 stycken nu under hosten.«

manniskor med olika ork, behov och
livssituationer.

DIGITAL UTVECKLING

Parallellt har Charlotte Karlenvie arbetat
med foreningsstdd kopplat till digitala
fragor, och da sdrskilt det nya medlems-
systemet NGO Pro.

Hon har haft tit kontakt med lokal-
féreningar och stottat i allt fran digitala
moten till hur de kan anvdnda sociala
medier.

— Det ar vardefullt att ha en Facebook-
sida, men da beho6ver den skotas av en
person som har kunskap och intresse,
och som tycker det dr roligt!

Charlotte Karlenvie lyfter vikten av att
vara synlig for nya medlemmar, bade i
det digitala och i féreningslivet i stort.

FORTSATTA BYGGA BROAR
Just 6ppenheten dr nagot som Charlotte
aterkommer till som RSMH:s stora styrka.

— Det var ju det som jag tyckte var
sa fint ndr jag kom in i RSMH, den hér
6ppenheten som finns.

Genom att fortsdtta bygga broar mellan
generationer kan lokalféreningarna bli
annu mer livskraftiga och inkluderande
framat.

ANNA MORIN
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Att orka ga till skolan
- PO Unga holl slutkonferens

Under tre ar har RSMH arbetat tillsam-
mans med barn och unga i Vasternorr-
land som haft svart att vara i skolan. For
manga har det handlat om langvarig
franvaro, oro, psykisk ohélsa eller svarig-
heter kopplade till npf. Andra har varit
pa vig att tappa fotféstet helt och beho6vt
stod for att hitta tillbaka till vardagen.
Genom samtal, relationsskapande arbete,
kunskap om Barnkonventionen och en barn-
anpassad version av metoden Supported
Education har barn fatt majlighet att
forsta sina behov och uttrycka sina mal.
Manga har aldrig tidigare fatt fragan: Hur
vill du att det ska vara for att du ska orka?
Projektet visade en del positiva resultat.
Barn som tidigare varit hemma pa heltid
borjade atervinda i sma steg. En elev
sdger: »Jag trodde jag skulle hoppa av
skolan. Nu gar jag pa méten sjdlv och
vagar siga ifran nér nagot inte fungerar.«

Extra Revansch
till din forening!

Varje lokalforening och distrikt far
fem extra nummer av Revansch.
Dessa kan anvandas som forening-
en vill. Nagra anvandningsomra-
den: att varva nya medlemmar, att
lasa i lokalen, ta med till bibliote-
ket, skolan och vardmottagningen
som marknadsforing for RSMH.
Forbundskansliet i Stockholm
har flyttat till mindre lokaler. Darfor
finns inte samma mgjlighet som
tidigare att bestalla extra tidningar
mot porto. Lokalforeningar &r
vilkomna att stélla frégan om det
gar att fa fler exemplar av aldre
tidningar, men var redo att det kan
bli ett nej. Stall fragan till:
revansch@rsmh.se

Annika Bostedt, Hanna Navier och

Ake Nilsson, samtliga fran RSMH.

Projektets slutrapport kan anvandas av
skolor, kommuner och andra verksamhe-
ter som vill arbeta mer rattighetsbaserat
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och delaktighetsframjande. Du hittar den
parsmh.se.
REVANSCH

RSMH har
haft en extra
extrakongress

Arets extrakongress holls den 17 januari.
Kongressen provade fragan om ansvarsfrihet
for den tidigare forbundsstyrelsen avseende
verksamhetsaren 2023 och 2024.

Kongressen beslutade att bevilja ansvars-
frihet for den tidigare forbundsstyrelsen for
verksamhetsaret 2023, men inte for verksam-
hetsaret 2024. De ledaméter i den tidigare
forbundsstyrelsen som reserverade sig mot
vissa beslut under 2024 beviljades ansvars-
frihet. Auktoriserad revisor och foreningsre-
visorn hade i revisionsberattelserna tillstyrkt
ansvarsfrihet for bada aren.

Kongressen fattade inga ytterligare beslut
med anledning av ansvarsprovningen.

Du kan lasa mer och uppdatera dig om nu-
varande styrelsen, vald i juni 2025, pa rsmh.se.
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Léangbro sjukhus.

Fyra nya lokal-
foreningar 2025

Under 2025 bildades det sammanlagt fyra
nya lokalforeningar inom RSMH. En av
dem fick ett anrikt namn.

RSMH Higersten-Alvsj6 bildades i de-
cember 2025. Den forsta lokalféreningen
inom RSMH bildades samma ar som
riksférbundet, ar 1967, och hette RSMH
Bra-a-ha. Den grundades framst av
patienter pa Langbro mentalsjukhus i
Stockholm, en institution som var i drift
i Alvsjbomradet fram till 1997. Lokalfor-
eningen levde vidare fram till 2022 under
namnet RSMH Solbergagarden Bra-a-ha,
med lokaler i Solberga préstgard i Alvsjo.

Nér en ny lokalférening kom i gang i
stadsdelen Higersten-Alvsj6 valde med-
lemmarna namnet Bra-A-Ha for att hedra
den gamla féreningen Bra-a-ha, men nu
med tva stora bokstdver i namnet f6r att
visa att det inte ror sig om exakt samma

forening.
OSTEN HANNMYHR

FAKTA:
NYA FORENINGAR 2025

RSMH Villingby
- Aldrig Ensam

RSMH Staffanstorp
RSMH Hultsfred

RSMH Hagersten-Alvsjo
- Bra-A-Ha
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Fraga om

foreningsliv

»KAN MAN FA BESOK
FRAN FORBUNDET?«

Fraga: Kan vi fa besok av forbundet
till var lokalforening?

En fraga som kommer fran RSMH:s
lokalfgreningar till forbundskansliet
med jamna mellanrum.

Svar: Ja, vi kommer gérna ut pa besok!
Under forra aret besokte forbundet
omkring 50 av vara lokalfreningar. Vi
kan inte lova att hinna besdka alla i ar,
men ambitionen ar att i forsta hand
komma till de féreningar som inte fick
besok forra aret.

Om er forening ar intresserad av ett
besok &r ni varmt vdlkomna att hora av
er till forening@rsmh.se.

»STYRELSEN FOLJER
INTE MOTIONEN!«

Fraga: Vad gor man om ens forening
inte faljer en motion som antogs pa
arsmotet 2025? Hur haller vi styrelsen
ansvarig?

/en medlem

Svar: Det ar en bra fraga i arsmotestider!
Pa arsmatet har alla medlemmar moj-
lighet att komma med forslag som ror
foreningen, det som kallas motioner.

FORENINGSLIV 1

Uppdrag till styrelsen fran arsmotet ska
kunna foljas upp och diskuteras, bland
annat pa arsmotet ett ar senare.

Nar ansvar ska utkrévas ar det bast
att inleda med en dialog. Still fragan
till styrelsen om varfor beslutet inte
foljts. Finns det ekonomiska skal?

Brist pa kunskap? Andra skal? Har
styrelsen hanterat fragan pa ett annat
sdtt? Vad kan foreningen gora for att
komma vidare?

Kanske blir du n6jd med svaren. Men
ar fortroendet brutet kan det vara lage
att foresla en eller flera nya personer till
styrelsen. Det gor du till valberedningen
infor arsmatet.

Foreningsrevisorerna valjs pa arsmotet.
De har i uppdrag att se vad som funkar
i foreningen, och inte. Det gar att ha en
dialog med revisorerna. Har revisorerna
nagot att anmarka pa kommer det sta
i revisionsberattelsen som ldmnas till
arsmotet.

Finns det en samsyn i féreningen gar
det mesta att I6sa. Med manga olika viljor
kan det krédvas talamod och kompromis-
ser for att alla ska kdnna sig hemma i
foreningen.

Att utbilda sig i medlemsdemokrati,
foreningskunskap och samarbete ar ett
rad till alla lokalforeningar. Att lara till-
sammans brukar bidra till battre stdmning
och gemenskap.

Lycka tilll Med onskan om ett konstruk-
tivt och bra arsmate!

VAD UNDRAR DU?

Skicka in din fraga via e-post: revansch@rsmh.se eller
brev: Revansch, RSMH, Bellmansgatan 30, 3 trappor, 118 47 Stockholm.
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M HISTORISKA HORNAN

ARET VAR 1960:

»Jag minns
allt som hande
pa Vipeholm«

Gunlaug Nilsen minns sin barndoms ar pa
Vipeholm. Det var 1960-tal och de fick ga

i skolan, men duschades i iskallt vatten och
fick sova i tvangstroja.

unlaug Nilsen &r snart 70 ar och bor

i Malmo i en gruppbostad. Hon dr

féreningsaktivi RSMH, Féreningen

Vérnet och Grunden. Hon alskar ka-

las, att umgas med folk, dansa, spela
teater och mala.

— Varfor ska man sitta hemma och uggla, sager
Gunlaug.

Men barndomen var nagot helt annat.

— Pappa var glad i spriten. Det kdndes jobbigt och jag blev radd.
Da gick jag in pa mitt rum och bet mig, berdttar Gunlaug Nilsen.

Det bestdmdes att Gunlaug skulle flytta till Vipeholms sjuk-
hus. Det var nagon gang pa 60-talet.

— Det kdndes jobbigt men mamma kunde ju inte vara hemma
med mig. Jattejobbigt var det.

Da var hon inte sa gammal, bara ett litet barn. Familjen bestod
av mamma, pappa och fyra systrar. Gunlaug ar yngst. Forald-
rarna kom pa besok och nér pappa kom till Vipeholm var han
tvungen att vara nykter, det bestdmde personalen.

FYRA | EN SAL

Pa Vipeholm fick hon bo i en enkel sal med fyra flickor. Hon fann
en bista van pa en annan avdelning som var dév. Gunlaug ldrde
sig teckensprak sa att de skulle kunna prata med varandra.

Hon minns fortfarande hur man tecknar namnet Gunlaug och
visar. Pa dagarna fick barnen ga i skolan. Det fanns en lekplats
med gungor nar man var ledig.

Det hdnde ocksa saker pa Vipeholm som hon inte kan glomma.

— De duschade mig i iskallt vatten, det gjorde de med alla som
bodde dar.

Varfor de gjorde sa, det vet hon inte. Hon fick ocksa ligga i
bélte och ha tvangstrtja nar hon var upprord och hade angest.

— De sa att tvangstrojan skulle vara pa for att jag inte skulle
gora illa mig sjdlv, bita mig och sla mig sjdlv, sdger Gunlaug.

28

Gunlaug Nilsen berattar.

Barnpatienter bt
Pd promenad i
Vipeholmsparken,

BILD: SYDSVENSKA MEDICINHISTORISKA MUSEET

MONA TOG AV TVANGSTROJAN

Men det fanns en skétare, Mona, som jobbade
natt och som Gunlaug tyckte sarskilt mycket om
och som tog hand om henne lite extra. Hon tog
av Gunlaug tvangstr6jan nar de andra hade gatt
hem. P4 morgonen tog de pa den igen, sa ingen
skulle marka att den hade varit av.

Det var Mona som kunde sdga »Kom och hoppa
upp i mitt kna sa ska vi titta pa barnprogram och
dta lite godis«. Det var mysigt.

De har fortfarande kontakt; ringer och pratar
med jaimna mellanrum.

Nér hon blivit lite dldre och flyttat ut fran Vipe-
holm och det var dags att géra praktik féreslog
Gunlaug sjalv att hon skulle vara pa Vipeholm. Det gick bra.

Da fick hon komma dit igen som skétare, nu med vit rock och
en stor nyckelknippa. Det kdndes bra konstigt, men hon dr nojd
att hon vagade i alla fall.

ETT ANNAT LIV

Idag dr livet annorlunda. Gunlaug har en egen lagenhet i grupp-
bostaden dar hon bor, och har hand om sina mediciner som hon
kan ta vid behov. Den som kommer till RSMH Mittpunkten

i Malmo traffar henne ofta dar, alltid leende och glad.

FAKTA:
INSTITUTIONERNAS TID OCH VIPEHOLM

Det bodde médnga personer pa mentalsjukhus och institu-
tioner for personer med intellektuell funktionsnedsattning
pa 1960-talet. Aven barn. Det rérde sig om cirka 50 000
personer totalt.

Vipeholms sjukhus (1935-1993) var en anstalt for »sin-
nessloa« med cirka 1 000 patienter. Ar 1982 omvandlades
det till ett vardhem. Det ar kant for Vipeholmsexperimentet
dar patienter utnyttjades som forsokspersoner i strid mot
medicinsk-etiska och legala principer.

Kallor: Socialstyrelsen, Wikipedia, ILI
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ORDFORANDEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

Vi vill stotta varandra
nar livet ar som svarast

»Man ses som en parasit, och det dr ens eget fel
om man inte klarar sig sjdlv. Folk har i Sverige tror
att skyddsnatet funkar, men det gor det inte. Jag
har vinner som varit utan ersittning i flera ar, och
da dr man helt beroende av sin omgivning.«

Det sdger Loes Vollenbroek i RSMH:s rapport
Mat eller medicin? Kampanjen hade en langre fraga:
Mat, medicin eller gemenskap? Svaret i kampanjen

var mycket enkelt: Ett val som ingen ska beh6va gora.

Losningar som RSMH presenterar dr i korthet:

1. G6r om vélfardssystemen sa att de fungerar
for personer med psykisk ohélsa.

2. HGj ersdttningsnivaerna och gor systemen
forutsaghbara.

3. Oppna métesplatser i varje kommun.

4. Sluta straffa manniskor som vill delta och
bidra efter forméga (om att social aktivitet,
utbildning, ideellt engagemang och sma
steg mot arbete inte ska leda till sénkta
ersittningar eller aterkrav).

5. Stoppa skuldfdllorna for personer med
psykisk ohdlsa.

Av drygt 500 personer som svarade pa RSMH:s
medlemsenkat 2025 har 8 av 10 psykisk ohélsa
idag. Och de vittnar om férédande ekonomiska
konsekvenser pa grund av sin ohélsa:

Att flytta fran hus och hem, att dras med skul-
der, leva pa existensminimum och tacka nej till
vannernas forslag pa aktiviteter om och om igen,
avsta vard och medicin, att inte ha mat till barn,
att skdmmas for att man inte kan kopa en liten
present till barnbarnen.

REVANSCH NUMMER 1, 2026

TR o

Skammen som omger bade psykisk ohilsa och fat-
tigdom ar forodande. Vi ber inte heller om bidrag
och allmosor. Vi ber att fa stétta varandra nar livet
ar som svarast. Vem som drabbas av angest, psy-
kos, stress eller till exempel far bipoldr diagnos
eller PTSD - det avgor livets lotteri.

Mycket psykisk ohédlsa kan undvikas om sam-
héllet ger oss mer jamlika férutsattningar, och
da med hénsyn till att vi mdnniskor &dr en brokig
skara. Vi har olika behov for att bibehalla basta
mojliga hdlsa.

Att privatekonomin gar i botten i de perioder
av livet ndr den psykiska halsan gér
detsamma, det fungerar inte. Det ger
skador pa individ och samhélle.

En stabil privatekonomi framjar
istdllet aterhdmtning och gor var-
dagen hanterbar. Om vi visste att
skyddsnéten fanns dar fér den som
behover skulle det skapa en sund
forutsdagbarhet och trygghet.
En trygghet vi vill att samtliga
RSMH:s medlemmar far
uppleva, och som inte finns
dér idag for personer med
psykisk ohdlsa.

/ Kristina Bath Sdgénger,
forbundsordforande
RSMH
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DEBATT & INSANDARE

Har du nagot pa hjartat? Skriv en
insandare (max 700 tecken) eller
debattartikel (max 2 500 tecken)

i Revansch! Under insdndare har

vi ocksa plats for dikter och

friare funderingar.

Skicka till revansch@rsmh.se eller
Revansch, RSMH, Bellmansgatan 30,
3 tr, 118 47 Stockholm.
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PROBLEMET AR INTE
PSYKISK OHALSA | 31G

Manga som lider av psykisk ohélsa maste fa vigra  och ménniskor som tar det ansvar som f6ljer
ansvar. Jag tanker pa det nér jag hor Heavy is pa dem. Exakt hur mycket kan man tillata att
the crown av Linkin Park, en sang om fore detta ~ psykisk ohélsa paverkar samhallet?
bandmedlemmen Chester Bannington som tog De flesta forstar typ att prestationer och for-
sitt liv. Det &r som om de tittar upp mot himlen vantningar dr ohélsosamt for manga som mar
ndr den vérsta sorgen lagt sig och ropar med psykiskt daligt. Men det finns inga trygghetssys-
skdlvande roster: »Det var ju det hdr vi dromde tem annat dn blygsamma sjukskrivningsrutiner
om och slet for! De stora scenerna, turnerandet,  och komplicerade bidragslabyrinter for att
kontrakten. Vi visste allihop att det skulle bli realisera forstaelsen. Kontrakt ska fortfarande
kravande. Varfor pallade du inte?« Fragan blir uppfyllas, 16ften hallas och férvantningar mo-
hédngande i luften eftersom den séllan far ndgot  tas. Ibland ser det faktiskt ut som att vi inte alls
svar. Manniskor valjer inte sina styrkor och fattar vad psykisk ohélsa vill sdga.

svagheter, de gor vad de kan med dem de har.

Jag dr 6vertygad om att det hade gjort gott for Idag nojer vi oss tills vidare med ett 6verflod av
bada virldsartisterna Chester Bannington och existentiella kryckor, som sjdlvhjalpsmetoder och
Tim Bergling om de hade fatt fly, sitta sigien motiverande samtal vid sidan om en underbeman-
soffa och kasta lego med en axelryckning pa fra-  nad psykiatri. Det fungerar inte. Samhéllet beh6ver
gan om de tdnker dtervdnda. Men priset dr van- férandras och musikindustrin utveckla nya meka-
ligen for hogt, inte bara for valkdanda artister. nismer och vara redo att stoppa ett helt artist-

maskineri pa obestdmd tid ndr nagon mar daligt.
Problemet med psykisk ohilsa dr alltsd inte En dag kan vi forhoppningsvis vakna upp ur
psykisk ohdlsa i sig. Den kunde vi 16sa ganska prestationsdimman och na dessa for suicidpre-
enkelt. Det handlar mycket oftare om hur den ventionen livsviktiga insikter.

paverkar ekonomiskt barande verksamheter Christopher Kalfjall

BEoHﬁVER DU
NAGON ATT
PRATA MED?

Om du eller

) . nagon i din narhet
Jag har det inte som alla andra. Jag ar har sjalvmords-

Gott nytt balanserat ar!

Arsskiftet ar en tid av summering av det  star och brer ostmackor till kaféet. Jag
gangna aret och forhoppningar pa det kénner att jag har sa mycket karlek till
kommande. Jag ska vara brutalt arligt. medlemmarna.

Jag har skyhoga forvantningar pa 2026

och har redan pudrat aret med guldflakes.  bipolér typ 1. Jag vill leva balanserat och tankar eller mér

lan stmninaclsgen. M2 valdigt daligt
parera mellan stamningslagen. Manga av finns hjlp att fa.

Du ar inte ensam.

Varfor? For att jag &r sa javla trott pa

att vara livradd. Pa skuld. Och skam. oss ar djupt tacksamma for den vard som

Hjarnspoken. Angest. Rédsla for att f3 erbjuds. Samtal, promenader, mobilt team, Hilplinjen:
en ny mani eller psykos. Radsla for att peer support i en fungerade vardapparat. 90390
sdra mina anhdriga. Jag &r vansinnigt Det ar inte perfekt men det finns oftast Fér barn och
radd for att tappa fotfastet. Jag skulle en rimlig I6sning pa bristerna. unga, Bris:
kunna dgna hela natten 4t att lista allt Om jag fick lista nyarsloften, som sig 116 111
jag fruktar. Men istéllet tanker jag pa bor, har jag tva onskemal: glada barn och Sjalvmordslinjen:
ordet acceptans. en ekonomi vard namnet. En inkomst pa 90101

Jag har under 2025 fortsatt 4gna 12 000 kronor &r en stor skandal. Vid akut fara
mig &t min bipolarforening som &r IBIS ;:)Ier If:c: :'I:: ,bolli"_
Uddevalla. Jag kan inte begripa varfor Gott nytt balanserat ar! hasgnde prgst:
jag inte dragit igdng detta tidigare! Jag 112
ar alltid pa mitt soligaste humér nar jag onskar Frida Sundblad
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Kryssa med

Revansch!

Los vart populara korsord och var med
och tavla om presentkort pa 400 kronor.

Vinnare i nummer 4/2025 var:
Kjell Miklas (Malmd), Mats Norrefalk (Orebro) och
Suzanne Wallman (Norrtalje). Grattis!
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Posttidning Sverige
Ejretur Porto betalt

REVANSCH
Bellmansgatan 30, 3 trappor, 118 47 Stockholm

6»‘ KOMMANDE KVARTAL v"/-

11-13 MARS
Svenska psyKiatrikongressen
Ett arrangemang av Svenska psykiatriska foreningen,
halls i Stockholm med ménga foreldsningar.
20 MARS
Vardagjamningen
23 MARS
Fontanhusens dag for psykisk hilsa
Sveriges Fontanhus Riksforbund bjuder in till sina Fontdnhus
pé olika hall i Sverige och till ett digitalt webbinarium.

31 MARS

Sista dagen for arsmoten

... i RSMH:s lokalféreningar.

7 APRIL

Varldshalsodagen

29 APRIL
Internationella dansdagen

4-8 MAJ
Europeisk vecka for psykisk halsa

22 MAJ

sveriges storsta fika 2026

RSMH arrangerar en repris av fjolarets succé! Vill din lokalforening
vara med? Anmal er till rsmh@rsmh.se Mer information kommer

ocksa i RSMH:s foreningsutskick.
23 MAJ
- o
RSMH:s forbundsrad
30-31 MAJ
Comic Con Stockholm
Sdgs vara Nordens storsta motesplats for popularkultur.
8 JUNI
NYTT NUMMER AV REVANSCH!
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