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REDAKTOREN HAR ORDET:

Vi behover bade
hjdrta och hjama

evansch har dn en gang temat ekonomi. I intervjuer
beréttar flera medlemmar i RSMH om sin privat-
ekonomiska situation. Denna gang delar tidningen
Revansch mycket material med RSMH:s nya rap-
port. Den publiceras ocksa i december och lagger
en bra grund infor valaret 2026. Dar finns livsberéttelser och
fakta, hjdrta och hjdrna.

Det dr glasklart att psykisk hédlsa samspelar med social och ekono-
misk hilsa. En utsatt ekonomisk situation férsvarar allting: dags-
form, maendet pa lang sikt och aterhdmtning. Det positiva med
att konstatera detta, dr att det gar att géra nagot at liget politiskt.

Majoriteten med sjuk- och aktivitetsersattning har psykiatriska
diagnoser. Det betyder att nir politikerna skér ner dér, sa 6kar
fattigdomen och ohilsan hos manga av RSMH:s medlemmar.

I Revansch presenteras ocksa politiska krav fran RSMH. Lis
dem och diskutera i lokalféreningen. Skriv insandare och bjud
in politiker och andra beslutsfattare.

Samhadllet maste lyssna pa den som ber6rs. Det finns mojlighet
att ge oss alla ett bra liv trots psykiska problem under livets resa.

I Revansch moter vi dansaren Tobias Karlsson, kénd fran Let's
dance. Han har erfarenhet av mobbning, och har engagerat sig
emot det. Nir Tobias foreldser pa skolor mérker han direkt om
det finns en skolledning som stravar efter att leva enligt sin varde-
grund. Att arbeta for trygghet ar ett standigt pagaende arbete som
maste hallas vid liv. Och det gor hela skillnaden for eleverna.

God lasning, ta hand om dig!
/ Anna Morin, chefredaktor

JUST NU:

RSMH ger ut rapport
om psykisk, social och
ekonomisk halsa.

Forsakringskassan handldagger
inte aterkrav av formaner
pa ratt satt, vilket drabbar

oskyldiga personer. Det kon-
staterar ISF i november 2025.
Skandal!

VAD VILL DU
LASA OM | REVANSCH?
Skriv till mig: revansch@rsmh.se

HEJ MEDARBETARE - ANITA SJODIN!

Medverkar med i detta nummer: Anita ar en av 6ver 500 personer som svarat pa
RSMH:s medlemsenkat om psykisk hilsa och ekonomi. Hon bidrar ocksa i artikeln

med ekonomiska tips.
Sysselsattning: Pensionar. Medlem i RSMH Timra.
Hobbyer: Syr monster med symaskinen, silversmide.

Erfarenhet av psykisk ohilsa: Depressioner och ett sjadlvmordsforsok.
Vill ndgon prata med Anita om sina egna erfarenheter sa kontakta henne pa
e-post: atina.brother@gmail.com

Det basta med Revansch: Att det finns mycket livserfarenhet i tidningen.
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Teletal:
020-221144

Har du eller nagon du kanner svart att
genomfora ett telefonsamtal?

Ring Teletal. Det ar en tjanst dar du
far stod och hjalp under telefonsamtal.
Teletal &r gratis for alla. Den fungerar i
hela Sverige. Du behover inget tillstand
for att anvanda Teletal och du behdver
inte boka tjansten.

Tjansten drivs av Riksfardtjansten.
Den som arbetar inom myndigheter,
regioner eller kommuner, till exempel
som kontaktperson, behover kanna
till Teletal. Den kan ocksa hjalpa till i
foreningslivet.

Kalla: teletal.se

INNEHALL | DETTA NUMMER:

KORT & GOTT =

Att sluta stirra i telefonen ar en fraga i tiden. I en dokumentér-
serie fran SVT forsGker en person ga fran skarmberoende till
skarmfri pa 100 dagar, med stdd av forskare och inspiratorer.
Lansforsakringar har ett projekt som heter Detoxify som vill
guida unga att skapa en vardag dar deras sjdlvhild inte styrs
av algoritmer.

Mediestrateg Brit Stakston har reagerat pa drommarna
om ett liv utan skdrm och skriver pa DN debatt: »Vi maste
i stéllet ta tillbaka den goda webben och logga in pa vara
egna villkor.«

Kallor: SVT Play, Detoxify.se,
DN debatt

SVT foljer
Erik Galli som
testar att bli
skarmfri.
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»Vi som lever med

psykisk ohalsa har rétt till Rssb!‘l':gr-'zs Pendiat Jon, g,

pengar att leva pa. Utan om shag ;eg;”’vfc',npztyukdie:r
- sa. | ' Psykis

trygg ekonomi blir vi en- sida 29

samma — och mar samre.
Vivill ha ett samhalle
som bryter ensamhet,
inte skapar den.«

Det ar budskapen nar RSMH bjuder pa lunch pa
flera orter den 16 december. Samtidigt lanseras
en rapport om sambanden mellan ensamhet,
ekonomisk och psykisk halsa.

Rattelse: | enkdten om en ny

psykiatrireform, Revansch num-
mer 3, hade ett par ord fallit bort.
Det Alain Topor foreslar ar inget

annat dn foljande: »Psykiatrin
borde ledas av socionomer med
brukarpaneler. Lakarna skulle
da kunna vara konsulter som
kopplas in vid behov.«
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NU FAAR HJALPLINJEN
MER RESURSER

Tidningen Revansch har i ar uppmark-
sammat bristen pa chatt hos Hjalplin-
jen, samt de langa kotiderna pa helger.
Nu anslar regeringen ytterligare fem
miljoner kronor for att utveckla stod-
linjen.

| december 2024 sjosattes Hjdlplinjen, en
nationell stodlinje pa webben och i tele-
fon for att férebygga sjdlvmord och stétta
vid psykisk ohdlsa. I varas framkom i
Revanschs granskning att det tog en vecka
att fa svar pa mejl, och att kétiden en 161-
dagskvall kunde vara 68 minuter. Detta
ledde till en fraga i riksdagen med krav pa
atgarder av Fredrik Lundh Sammeli (S).

Socialminister Jakob Forssmed (KD)
kommenterade granskningen i Revansch
och sa i juni: »Hjalplinjen dr en viktig
atgérd for personer i kris. For att det ska
fungera behéver svarstiderna vara sa
korta som mojligt«.

Nu anslar regeringen fem miljoner till
Folkhdlsomyndigheten for att fortsdtta
utveckla Hjdlplinjen.

I—

Hjalplinjen
ska fortsitta
utvecklas.
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Personligt
ombud
foreslas fa
ytterligare
83 miljoner

Regeringen foreslar en hojning av
statshidraget som kommunerna far
for PO, personligt ombud for personer
med psykisk funktionsnedsattning.

| hostens budgetproposition foreslar
regeringen en hojning av statsbidraget
till verksamhet med PO, personligt
ombud, med 83 miljoner. Man vill
moijliggora att fler kommuner kan
erbjuda PO samt att fler ombud kan
anstallas.

Det &r en stor vindning jamfort med
forslaget fran statliga Utjamningskom-
mittén som kom ifjol. Det forslog slopat
statsbidrag, vilket oroade manga.

Ar 2024 hade 251 kommuner verksam-
het med personligt ombud, vilket dr en
6kning med tre kommuner jamf6rt med
aret innan. Det finns 357 personliga
ombud i landet idag. Efterfragan pa PO
dr stor, sammanlagt arbetar ombuden
med 10 248 Kklienter.

4 av 10 med skadligt bruk nekas annan vard

Det finns stora brister i samhillets
stod till personer med skadligt

bruk eller beroende. Det visar arets
NSPH-rapport. Fyra av tio uppger att
de har nekats annan vard, till exempel
vard vid psykisk ohalsa.

NSPH har genomfort en kartldggning av
livsvillkoren f6r personer med sam-
sjuklighet och deras anhériga. Manga
med samsjuklighet, det vill sdga bade
beroende och psykisk ohdlsa, vittnar om
att de inte far vard for sin psykiska ohalsa
— trots att de sokt hjalp.

+ NSPH star for Nationell samverkan for psykisk halsa.
+ 14 medlemsorganisationer har sammanlagt 70 000

medlemmar inom omradet psykisk halsa.
+ RSMH é&r en av medlemmarna.

Néra fyra av tio, 38 procent, uppger att

de har nekats annan vard 4n beroendeva-

rd pé grund av sin beroendeproblematik.
Halften dr missnojda med det stdd de
har fatt. Undersokningen visar dessutom
att suicidf6rsok dr tio ganger vanligare i
denna grupp an i befolkningen i stort.

Aven anhériga star ofta utan stod. Sex av
tio uppger att de inte fatt nagon hjélp alls,
och bland barn och syskon till personer
med beroende &r siffran dnnu hogre.

Det dr andra gangen som det sldpps en
NSPH-rapport. Ifjol hade rapporten fokus
pa personer med psykisk ohélsas ekonomi.
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»Manga med
samsjuklighet
vittnar om att
de inte far vard
for sin psykiska
ohélsa - trots att
de sokt hjalp.«
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SAMVERKANSFORMEN
10P SKA FA EN LAG

Upphandlingsmyndigheten ska ta fram
ett forslag pa lag for samverkansformen
I0P. Det ar en typ av avtal som ideella
foreningar kan ha med kommuner, regio-
ner och myndigheter. Syftet med lagen ar
att oka samarbetet mellan civilsamhallet
och offentlig sektor. Enligt intresseorga-
nisationen Famna har mer &n 50 procent
av kommunerna och 6ver 70 procent av
regionerna minst ett |OP idag. Flera av
RSMH:s lokalfdreningar har ett IOP-avtal
med sin kommun. |OP star for idéburet
offentligt partnerskap.

Upphandlingsmyndigheten ska ocksa
utreda hur den idéburna sektorns andel av
den offentliga valfarden kan matas och
synliggoras.

SJUKPENNING UTESLUTS _
VID RATTSPSYKIATRISK VARD

Forsakringskassans nya tolkning av
lagen gor att personer som har domts till
rattspsykiatrisk vard inte langre har ratt
till sjukpenning.

Men lakarna protesterar, rapporterar
Lakartidningen. »Vi kommer att agera
med alla till buds staende medel for att
forsoka fa till en dndring, séger Fredrik
Aberg fran Svenska rattspsyki-
atriska foreningen.

1AV 4 AVSTAR _
LAKARBESTK PR GRUND AV
KRANGLIGA E-TJRNSTER

Nastan en fjardedel av svenskarna har
avstatt fran att boka ett lakarbesok for att
halso- och sjukvardens e-tjanster och ap-
par upplevs vara alltfor svara att anvanda.
Bland &ldre ar det vanligt att ha avstatt
flera gdnger. Aven unga vuxna, som har
vuxit upp med internet, uppger i hog grad
att de avstatt fran att boka lakartid digitalt
for att de tycker det ar for svart. Det visar
rapporten Svenskarna och internet.

Mer journalistik om
samhalle och psykisk halsa
hittar du pa
www.tidningenrevansch.se
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RSMH:s
kongress 2023.

EXTRA EXTRAKONGRESS
FOR RSMH | JANUARI 2026

RSMH, Riksforbundet for social och
mental halsa, haller digital extrakongress
den 17 januari 2026. Det ar en fortsatt-
ning pa den extrakongress som holls

i juni 2025. DA skots ett antal fragor pa
framtiden: ansvarsfrihet, verksamhets-
och revisionsberéttelser samt ekonomiska
rapporter.

»SATSA DAR BEHOVEN
AR STORST«

»RSMH valkomnar att regeringen under-
stryker behovet av att fler ska fa hjalp och
vard i tid, med starkt tillgang till vard och
nya arbetssatt som exempelvis sjdlvvald
inlaggning. Men samtidigt som det talas
om kraftfulla satsningar, ligger nivaerna i
linje med tidigare &r - omkring 1,6 miljarder
- utan nya grepp eller riktade forstarkningar
dar behoven ar som storst.« Det skriver
RSMH i ett uttalande till regeringens budget-
forslag for 2026. Forbundet fortsatter:
»Kompetenshojning namns knappt, trots
att det ar avgdrande for att kunna stodja
manniskor pa ratt satt. | stallet gar
merparten av pengarna till heldygnsvard

- vardkedjans sista steg - medan det
forebyggande och vardagsnéra uteblir.«

LYCKAD STORFIKA

Under hosten genomforde RSMH Sveriges
storsta fika runt om i landet. Se bildextra

pa sida 26-27.

FOLJ 0SS OCKSA | SOCIALA MEDIER:
Facebook: rsmh.se

Instagram: rsmh.se

Linkedin: /company/rsmh
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DANSAREN
TOBIAS KARLSSON:

»Vagar man visa
sina brister mots
man av karlek«

Fran mobbad pojke i Ostansjo till varldskand dansare och forebild.
Tobias Karlsson har gatt fran skam och ensamhet till stolthet och styrka.
Genom dans, oppenhet och kamp mot mobbning har han format ett liv
som inspirerar. Idag engagerar han sig for att fler ska fa en battre skoltid.

TEXT: ANNA MORIN « FOTO: ANDY PRHAT & ANDREAS SUNDBOM

obias Karlssons liv bérjade i
lilla Ostansjo, utanfor Hallsherg
i Narke. I en familj med snalla
foraldrar och plantskola. Han
hade en mamma som alltid
lyssnade och en pappa med ett stort driv.

Men det holl pa att ga at skogen. En
del av problemet var synen pa homo-
sexualitet i Sverige pa 1980-talet. Pa en
liten ort var oftast hbtq+ en icke-fraga,
och tystnadskulturen och heteronormen
var stark dven i Ostansjo.

Tobias Karlsson &r négot sd ovanligt
som en svensk professionell dansare, en
tavlingsdansare som ocksa upptrétt i hela
vdrlden med danskompaniet Burn the

floor. Via dansen hittade Tobias redan i

mellanstadiet nagot han &dlskade att gora.

Men fritidsintresset gjorde att han ddrmed

mest umgicks med tjejerna som var i majo-

ritet pa dansskolan, vilket skulle bli nagot

som skolans mobbare valde att sla ned pa.

SOM FORREST GUMP
I boken om sitt liv beskriver Tobias forsta
dagen i hogstadiet sahir:

»Ndr det vl var min tur att ga ombord pa

bussen var det som i filmen Forrest Gump.

Langsamt rérde jag mig bakat i bussen
men vid varje ledigt sédte sa nagon:

— Har far du inte sitta.

Mitt hjdrta slutade sla.«

Och det blev inte battre langst bak i
bussen. Diar mottes Tobias av de coola
killarna och nir han ville sitta sig pa ett
ledigt sdte kom ett 6knamn som f6ljde
med som ett klisterméarke hela hogsta-
diet. »FEMMI!«

De andra killarna skrattade och kéns-
lan var férédande nar kommentarerna
fortsatte hagla hela végen tillbaka till
busschaufforen.

—Jag hade val hort det dar 6knamnet
innan, men pa hogstadiet blev jag »femmi«
med hela skolan. Det var en mardrém
verkligen, ndr det enda man ville var
att vara som alla andra, sdger Tobias
Karlsson och fortsatter:
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FAKTA:
TOBIAS KARLSSON

Fodd: 1977.

Gor: Dansare, personlig
tranare, foreldsare, poddare
och forfattare.

Bocker: Inte alltid en dans
pa rosor (Forum 2019)
och Hitta motivationen till-
sammans med Magdalena
Forsberg (Mondial 2022).

Aktuell med: Tavlings-
programmet Race Across
the World Sverige. Firar 500
avsnitt med podden / sdng
med Tobias & Gabriel.
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— Ndr jag idag pratar med folk som
utsatte mig sa kan de inte forsta att det
dér ordet tog sa hart. Men jag horde det
20 ganger om dagen, och nér ingen sa
nagot sa vintade jag pa att det skulle
komma. Sa jag gick pé helspdnn under
tre ars tid.

Hemma berittade han inget om hur det
var fatt. [ klassrummet var det mestadels
tryggt, men raster och promenaden till
matsalen var ett helvete.

PAVERKAR HELA LIVET

De elaka kommentarerna skapade en stor
klump i magen. Det var standigt ater-
kommande, nedsattande ord om att vara
»en dansfjolla« och »en bogjavel«. For
mobbarna visst vad som gjorde skada och
anvande sig av det.

— Det dér »hogjavel« hade jag ju inte
dealat med sjilv. Jag tdnkte att om nagon
far reda pa att jag ar bog sa kommer mitt
liv att vara Over. Jag var helt 6vertygad
om det, det var sa tabu. Manga ganger
grat jag mig till somns for att jag hatade
att vara bog, sager Tobias Karlsson.

Tiden med trakasserier har Tobias be-
arbetat pa olika satt. Samtidigt dr6jer en
sadan period i unga ar sig kvar i sjélen.

— Oavsett hur mycket vi bearbetar vara
trauman, hur mycket vi laser och skriver
om det och dansar ut det, sa finns det
situationer i livet ndr man kdanner igen
det, sdger Tobias och fortsitter:

— Jag kdnner direkt nér jag blir asido-
satt, ndr jag blir forbisedd, och da tar det
extremt hart. Sa jag paverkas av det varje
dag i mitt liv. Skillnaden nu &r att jag vet
att det inte har med sjdlva incidenten att
gOra, utan att det faktiskt har med mitt
bagage att gora.

VILLE UT | VARLDEN

Niér livet sedan blir battre sa kan man
ocksa som vuxen se tillbaka pa ens varsta
dagar och vardesitta erfarenheten, efter-
som det ena ledde till det andra.

— Ibland &r jag lite ambivalent i det har.
Visst var det jattejobbigt, men jag har ju
ocksa vunnit pa det. Ett driv, en tanke att
jag vill bort fran Hallsberg, ut i virlden
och pa nagot sitt bekrifta for mig sjalv

att jag duger. Vilket har gjort mig till den
jag ar idag, sdager Tobias.

Mobbningen slutade forst med en flytt
utomlands. Efter hogstadiet fick Tobias
efter mycket tjat pa sina fordldrar aka pa
ett utbytesar i USA. Det blev nagot nytt
och spannande.

Och i gymnasiet blev han basta vdn med
Jocke som stod upp for Tobias i alla 1agen,
Jocke som de andra lyssnade pa nér han sa
»sluta med det ddr, han dr min kompis«.

ARBETAR MOT MOBBNING

Tobias Karlsson har engagerat sig mot
mobbning. Han dr en av grundarna av orga-
nisationen Du kan gora skillnad, och har
hallit manga féreldsningar ute pa skolor.

— Jag kdnner med alla de som fortfa-
rande upplever det hér helvetet varje dag
i skolan eller pa jobbet.

Ganska ofta kommer nagon elev fram
och fragar hur man skaffar vinner, och
Tobias sdger att det inte &r latt att svara
pa. For visst handlar det om 6msesidig-
het och att bygga relationer, men ocksa
om hur omgivningen agerar.

Mycket i Tobias
Karlssons liv handlar
om dans.

I samband med foreldsningarna har
han maérkt att det finns stora skillnader
mellan olika skolor. Det finns bra exem-
pel pa skolor som lyckas skapa en miljé
dér eleverna kanner trygghet, bland
annat genom att jobba forebyggande mot
mobbning och ingripa om nagot hinder.

— Det marks tydligt om det finns en skol-
ledare som brinner fér de hir fragorna,
som tycker det dr viktigt med inkludering
och med viardegrundsfragor. Det rdacker
inte att man bara checkar av en fore-
ldsning om dmnet. Det &r inte nagon-
ting som bara kommer automatiskt. Vi
maédnniskor dr ju narcissister, vi ar egoister
och maste jobba for att vi ska behalla
godheten i oss, tanker jag.

EN GLOBAL DANSKARRIAR

For Tobias Karlsson gjorde danslektionerna
som barn och ungdom att han borjade
tdvlingsdansa, vilket ledde till en karridr i
Europa och sedan ett globalt genombrott
som dansare och koreograf. I Sverige har
han &dven satt upp personliga dansikaler,
musikaler med dansen i fokus.

Ett langt och viktigt kapitel i livet var
tiden med Let's dance. Ett teveformat dar
professionella dansare pa kort tid ska
trana in danser med kdndisar — en del av
dem med tva vinsterfétter och obefintlig
taktkansla. Nar det drog igang for 20 ar
sedan kom det helt ratt i tiden for Tobias.

- Jag fick en sa otrolig chans dér. Jag
holl pa med dans pa en riktigt hog inter-
nationell niva och slutade med det 2004.
Och sen borjade ett teveformat ddr man
soker pardansare som har hallit pa lange.
Det var som att vinna pa lotto!

Han var med i den danska varianten
Vild med dans och svenska Let's dance.
Det blev totalt 16 sdsonger.

— Jag har forsokt att forvalta det pa ett bra
sétt, och det har 6ppnat sa fruktansvart
manga ddrrar. Det dr inte klokt, sdger han.

I programmet dansade Tobias med manga
kdnda kvinnor. En som blivit en ndra van
ar Magdalena Forsberg. Mastare i skid-
skytte med tva OS-medaljer och otaliga
VM-guld i bagaget. Tillsammans har de
gjort forelasningar, aktiviteter och skrivit
boken Hitta motivationen tillsammans.

RACE ACROSS THE WORLD
Nar hon och Tobias tavlar i reseprogram-
met Race across the world Sverige hosten

PORTRATTET

»Jag paverkas av det varje dag i mitt liv.
Skillnaden nu ar att jag vet att det inte
har med sjalva incidenten att gora,
utan med mitt bagage.«

2025 sa hinner de bade ge jdrnet i tavling-
arna och ha djupa samtal.

I en scen plockar de lotusblommor pa
en sjo och pratar om ndr Tobias fick sin
hiv-diagnos. Da fanns oron dér for att
foraldrarnas reaktion skulle vara fylld
av radsla och darmed svar for Tobias att
hantera.

»Jag tankte att ndr jag kom ut som bog
var det inte helt smartfritt, hur radda ska
det bli den hir gdngen?«, sdger Tobias.
Men han berittar med tarar i 6gonen att
foraldrarna tvartom bara fanns dar. Holl
hans hander och berattade hur mycket
de dlskar honom. »Vi kunde sitta ddr och
bara vara.«

Efter beskedet fick Tobias idén att
skriva en bok om hiv, for att fa skriva av
sig och hjilpa till att fa bort stigmat. En
ldkare pa specialistmottagningen rekom-
menderade honom att inte géra det, och
sa att Tobias skulle »fa sa mycket skit for
det«. Men det visade sig vara tvartom.

— Jag har fatt sa mycket kirlek. Jag
tror inte det fanns nagra hjartan kvar
pa sociala medier nér jag berédttade. Nar
man blottar strupen och vagar visa upp
sina fel och brister, s& mots man oftast av
forstaelse och empati.

HIV I VANLIG MEDIA

Tiderna har férdandrats. Tobias Karlsson
upplever att han haft en enorm tur som
fick viruset 2017. Vanner som levt langre
med det hade det vdrre med férdomar
och simre mediciner med mycket biverk-
ningar. Tobias ldkemedel ges i en tablett
per dag och lamnar ométbara varden av
virus i kroppen.

Han séger att det kdnns bra att samta-
let om hiv som han och Magdalena hade,
vanner emellan, fick vara med pa teve.

— Nu kan vi prata om det pa nationell

teve. I ett sddant glattigt program som
Race across the world. Det kan betyda
mycket fér ndgon som tittar, det ar jatte-
viktigt att det far utrymme i vanlig media.

VANLIGHET | VARDAGEN

I ar har Tobias blivit utsedd till Sveriges
bésta och trevligaste kédndis pa krogen
2025. Detta i podden Hdnt pa restaurang
dér de som rostar dr restaurangpersonal.

Han har ocksa ett mycket vanligt satt
ndr vi bokar intervju for Revansch. Tobias
dr pa Mallorca men intygar att det gar fint
att motas pa telefon eller Teams.

Vi far skjuta lite pa tiden eftersom det
drar ut nagot med inspelningen av podden
Isding med Tobias och Gabriel. Den gor han
tillsammans med Gabriel Forss, sangare
och korledare, varje vecka sedan snart ett
decennium f6r att prata om veckan som
gatt, hogt och lagt, politik och senaste
nytt om hbtq+. Sa fort de &r klara dyker
en brett leende Tobias upp pa skdrmen.

Aven om vi pratar om allvarliga saker
sa blandar han hela tiden eftertanke med
humor.

Vad far dig att ma bra?

— Min familj och vanner. Det dr det som
ar det absolut viktigaste for mig. Nar jag
umgas med dem sa fyller jag pa. Da jag
kan vara mig sjdlv till hundra procent.
Det dr guld vart att ha en sadan familj
och att fa vara en del av en sddan familj.
Da véxer sjdlvkdnslan.

Tobias Karlsson betonar att allt kom-
mer med plus och minus, det gar upp och
ner i livet. Han aterkommer till att han
har det bra.

— Allting 16ser sig, trots att det ar skit.
Jag har det ddr i mig ocksa. Att det 16ser
sig. Jag har det fran pappa. Och det dr ju
superfint.
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Psykisk
ls
raver
nomisk
naisa

6 av 10 uppger att deras privatekonomiska
situation har paverkat eller paverkar
deras psyKiska halsa negativt.

EKONOMISK
LASFORSTAELSE

»Dina 20 miljoner: bra ekonomi utan problem« &r en
bok av Jonna Fyhr samt musikjournalisten Ametist
Azordegan som ocksa stér bakom Juice Studios In-
samlingsstiftelse som arbetar med social hallbarhet.
De vill sprida ekonomisk lasforstaelse for att motver-
ka skuldsattningen bland unga. | boken medverkar
aven Kronofogden. Pa stiftelsens hemsida finns

extra material att ta del av.

www.juicestudios.se

Finansiellt vilbefinnande, dven kallat ekonomisk halsa, handlar om i vilken
utstrackning en individ har mojlighet att uppfylla sina ekonomiska behov och har
beredskap for att hantera ekonomiska kriser.

Vad menas med
ekonomisk halsa?

Kalla: Finansinspektionen

ar RSMH bad medlemmarna

svara pa en enkdt om privat-

ekonomi och ofrivillig ensam-

het s blev gensvaret stort.

Strax 6ver 500 medlemmar
svarade pa enkiten i september 2025.

RSMH &r 6ppet for alla som vill enga-

gera sig for social och psykisk hdlsa.

Nagra resultat fran medlemsenkiten:

® 6 av 10 uppger att deras privatekonomi
paverkar deras psykiska hilsa negativt.

e 45 procent uppger att de ndgon gang
haft en ekonomisk situation som
hindrat dem fran att handla mat.

® 64 procent avstar fran att fika eller
dta ute, och 53 procent avstar fri-

Nagra resultat fran Verian-enkiten
som galler befolkningen med
psykisk ohalsa:
® 3av 10 som upplevt psykisk ohdlsa
det senaste aret har svart att klara
utgifter som mat, hyra och
rakningar.
e 7 av 10 har upplevt ensamhet.

tidsaktiviteter.

1 av 3 medlemmar har avstatt fran
att kpa nodvandiga 1dkemedel av
ekonomiska skal.

1av 4 har avstatt fran att s6ka vard
av ekonomiska skal.

87 procent har ként sig ofrivilligt

Har organiserar sig manga ménniskor
med erfarenhet av allvarliga psykiska
problem. Det blir tydligt da det var
80 procent som svarade att de lever
med psykisk ohdlsa idag.

RSMH gjorde ocksa en enkit via
Verian (fore detta Sifo) dir befolkningen

e 12 procent har avstatt fran studier
av ekonomiska skal.

e 7 procent har avstatt fran att ta ett
jobb av ekonomiska skal.

Racker inte pengarna till? Gor beskedet fran Forsakringskassan dig osaker?
Tar psykiatrin inte din oro for pengar pa allvar? Du ar inte ensam.
Revansch har tema ekonomi och kommer med tips fran andra i samma
situation, intressanta intervjuer och ny statistik om den ekonomiska

10

situationen for personer med psykisk ohalsa.
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med erfarenhet av psykisk ohdlsa
svarade.

REVANSCH NUMMER 4, 2025

ensamma.
7 av 10 har lanat pengar fran nérstaende.

ANNA MORIN
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CLIFF HAR BORDERLINE OCH TOG SMS-LAN:

»Nar man mar daligt orkar man inte kolla upp allt«

Cliff har psykisk ohdlsa som ledde
till kopberoende och tablettmissbruk.
Idag lever han pa existensminimum,
och onskar att han fatt hjalp tidigare
i livet.

liff Kojer dr 43 ar och bor i

Sodertdlje. Han har en diagnos

som forr hette »borderline

personlighetsstérning« och

som idag kallas EIPS, emotio-
nellt instabil personlighetsstorning. Han
har ocksa ADHD.

I livsresan finns perioder med méanga
impulsk6p och snabba lan.

— Jag ar kdpmissbrukare och har tagit
sms-lan. Det &r ju sa ldtt att ta 1an. Det &dr
hemskt hur latt det dr. Jag har 6ver 200 000
i skulder, det kom jag upp i under ett ar.
Det tog tre minuter att fa in 40 ooo kronor
pa kontot. Fast jag inte hade jobb eller
nagonting, sager Cliff och fortsétter:

—Jag har ju satt mig sjdlvi det. Men de
som lanar ut utnyttjar folk och det tycker
jag ar skamligt.

Cliffs psykiska ohilsa har haft enormt
stor paverkan pa hans vardag och
privatekonomi. Konsekvenser av 1ag
impulskontroll blev en tid med tablett-
missbruk och ett osunt kopbeteende som
skapade livslanga skulder.

Sedan 2016 har han sjukerséttning fran
Forsakringskassan. Fran sjukersittningen
gor Kronofogden en 16neutmatning
och drar pengar for att betala for Cliffs
skulder. Idag lever han pa det som kallas
existensminimum vilket fér honom
motsvarar 11 800 kronor i manaden efter
skatt. Cliff har 6vervagt att anséka om
god man.

Nar CIliff ser tillbaka 6nskar han att han
fatt radgivning redan som ung. Att han
lart sig hantera en begransad impulskon-
troll. Att ndgon visat pa alternativen till
att s6ka kickar pa fel stdllen. Men nér
han gick i skolan fanns ingen kunskap
om hans typ av problem.

»Jag har ju
satt mig sjalv
| det. Men de som
lanar ut utnyttjar
folk och det
tycker jag ar
skamligt.«

Cliff tycker att det ska finnas mer infor-
mation om var man kan vinda sig, bade
fran psykiatrin och kommunen.

— Nér man inte mar sa bra orkar man
inte kolla upp allt. Man kdnner bara att
det blir skit med ekonomin och sadar,
sager Cliff.

Maendet gjorde att han som ung vuxen
hade f6rs6rjningsstdd fran socialen och
beskriver det som en tid som »inte var
rolig«.

En gang glomde handldggaren pa soci-
altjansten att betala ut forsorjningsstod
till Cliff. Det var juletid och han kunde be
om hjilp av Frédlsningsarmén som bidrog
med ett presentkort pa 500 kronor. Han
sager att fortfarande dr glad och tacksam
for det.

— Jag brukar ge pengar till Fralsnings-
armén nér de star pa stan, och jag pratar
gott om dem. De rdddade mig under en
julhelg.

Gladjeamnen idag ar kompisarna i RSMH,
brorsbarnen och en kurs pa det kommu-
nala Aktivitetscenter i S6dertdlje. Den
ar skapad for personer med allvarliga
psykiatriska tillstand och ett hoppfullt
namn: Ett sjdlvstandigt liv.

ANNA MORIN
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Nu deltar Cliff Kojer pa kursen
Ett sjalvstandigt liv.
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»0m jag inte vet om
jag har rad till mat
eller hyra sa skapar
det ocksa psykisk
ohalsag, sager Loes
Vollenbroek.

FOTO: KARIN BOO

LOES PUSSLAR FOR ATT FA IHOP EKONOMI:

»Da fick jag total

TEMA: EKONOMI =

gurkangest i affaren«

Loes tycker att psykiatrin ska
lyssna pa patienter som lever i en
utsatt ekonomisk situation. Hon
menar att manga saknar insikt om
att valfarden inte fungerar och att
ekonomisk oro ofta ar en kalla till
psykisk ohalsa.

oes Vollenbroek &r 43 ar och
bor ute pa landet i ett litet hus
utanf6ér S6sdala. Hon har psy-
kisk ohédlsa som inleddes med
depressioner fran 14 ars alder
men det drojde till sena 20-arsaldern
innan hon fick rétt diagnos. Loes har bi-
polédr diagnos och Asperger syndrom, en
diagnos som idag bendmns autismspek-
trumtillstand. Hon har ocksa erfarenhet
av att vara anhdrig till personer med
psykisk ohdlsa.

Idag har Loes 50 procents sjuker-
sdttning, 25 procents anstdllning som
utvecklare inom peer support i Region
Skane och 25 procent dir hon tar upp-
drag genom ett eget foretag. Uppdragen
dr bland annat att halla foreldsningar och
organisera autismlager.

Loes menar att psykiatrin inte visar for-
staelse for det som hon tycker &r en killa
till stress och oro i hennes liv, ndmligen
privatekonomin.

—Jag har ibland blivit bem6tt med »héar
pratar vi inte ekonomi, hir pratar vi om
din diagnos och symtom«. Men om jag
har angest 6ver min ekonomiska situa-
tion och inte vet om jag har rad till mat
eller hyra sa skapar det ocksa psykisk
ohdlsa, sager Loes.

REVANSCH NUMMER 4, 2025

Hon beskriver att hon har en stdndig
ho6g stressniva som bottnar i ekonomisk
stress och oro.

Loes har varit med och startat en lokal-
avdelning av RSMH Trelleborg, och hon
upprors 6ver samhillets syn pa personer
med psykisk ohdlsa och nedsatt arbets-
formaga.

— Man ses som en parasit, och det dr
ens eget fel om man inte klara sig sjalv.
Folk har i Sverige tror att skyddsnétet
funkar, men det gor det inte. Jag har vin-
ner som varit utan ersittning i ar, sa da ar
man helt beroende av sin omgivning.

Hon har tidigare varit heltidsanstélld och
kopte da en bostadsritt, férsdljningen
av den gjorde det mgjligt att dga sitt hus
idag.

Inkomsterna snittar pa 23 ooo kronor i
manaden efter skatt, och de fasta utgifterna
ligger pa 19 ooo kronor. Av detta gar 2 500
kronor till hidlso- och vardkostnader.

Det gor att det inte blir mycket kvar som
ska tdcka mat, hygienartiklar, bensin och
parkering, kattens utgifter, underhall av
huset, med mera.

Hon har inte kunnat spara till en buffert
for oforutsedda utgifter, betala av sitt
nederldndska studielan eller 1an som
hon tagit av nirstaende. For Loes som
har bostadstillagg ar det inte heller fritt
att spara pengar och samtidigt ha kvar
ersdttningen.

En gang brot hon ihop i affdren for att det
var helt omgjligt att képa gronsaker. Upp-
levelsen har hon dé6pt till »gurkangest«.

FAKTA:
LOES HALSO- OCH
VARDKOSTNADER

Kostnader som bestar varje ar
som Loes sager inte minskar utan
snarare okar med aldern:

Max pa hogkostnadsskydd for
vardbesok.

Max pa medicin hogkostnads-
skydd.

Resor till vardbesok.

Egen avgift for vissa vardhjalpme-
del (som till exempel anpassade
skoinldgg).

Receptfria lakemedel for
muntorrhet, 6gonen, magbesvar,
smaérta, stelhet, for att hantera
biverkningar och forebygga risker
som till exempel karies och
ogonsjukdom.

Hjalpmedel som man maste
bekosta helt sjdlv som tyngdtacke
och timetimer.

— Det refererar till nér jag fick en angest-
attack pa Ica nér jag ville kopa gurka till
salladen. Men gurkan var for dyr vilket
fick mig att kinna mig maktlos, instdangd,
ledsen, frustrerad och en massa kanslor
som ledde till en angestattack, sager

Loes.

Gurkan var droppen som fick bdgaren
att rinna 6ver.

ANNA MORIN
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LARS TAPPADE SJUKPENNINGEN | ATTA AR:

»Det varsta
var skammen«

Lars psykiska ohalsa eskalerade nar
han blev hemlos. Han hade ritt till
sjukpenning men fick problem med
lakarintygen under manga ar. Ibland
var han utan lakemedel for sin bipolira
diagnos i flera veckor.

ars Lindgren &r 60 ar och bor i
byn Kagertd. Han har en bipolar
diagnos och beskriver hur det
kdnns nar han inte haft rad att
hamta ut den:

— Det gar elektriska stotar i skallen om man
inte tar den. Och vrider jag huvudet lite
grann sa kommer hjdrnan en sekund efter.

Lakemedel for sin psykiska ohélsa, for
diabetes och hogt blodtryck var sadant
Lars fick avsta ibland efter att han forlo-
rade sin SGI under aren 2017 till 2025. Det
kunde ga veckor utan medicin.

Han tycker det borde finnas en 16sning
sa att manniskor kan ta sina nodvéandiga
lakemedel.

— Pa apoteket ser det ju hur det ar fatt
ndr man kommer dit. »Du har inte haft
tabletter i tre veckor, sdger de. Jag tycker
att det skulle finnas en liten kassa pa
apoteken, ndr det dr kris, sdger Lars.

Tidigare arbetade Lars som lastbilschauffor
och gick hos specialistpsykiatrin. Han
var sjukskriven i perioder. En dag 2017
kom inte den planerade sjukpenningen
och Lars ringde Forsakringskassan. Dar
sa handlaggaren att myndigheten hade
gjort fel och skrivit ut honom av misstag.
Men efter det krdvdes nya ldkarintyg. Han
besékte flera vardmottagningar men fick
oklara intyg om sin arbetsférmaga som
inte godkandes av Forsdkringskassan.

Under de atta dren utan sjukpenning har
Lars hankat sig fram. Han har nekats
férsorjningsstdd av kommunen och kunde

inte fa ett hyreskontrakt hos allmdnnyttan
da han saknade pengar till depositionen.
Ett &r bodde han i bilen. Det var besvérligt
bade med maten och att leva utan toalett.
Och det var kallt.

— Under hosten regnar det var och
varannan dag i Skane och det &r fuktigt
i bilen. Vinterhalvaret fryser det pa. Jag
tdnker pa de som inte ens en gang har
en bil att sova i, vilket helvete! Det borde
inte férekomma i ett land som Sverige,
sager Lars.

Idag ar livet ljusare. Ett ldkarintyg ar
godkant hos Férsdkringskassan for en
viss tid framover, och i september 2025
fick han sin férsta manadsutbetalning.
Pa 23 358 kronor. Nu finns pengar till
hyra, ldkemedel och att betala tillbaka
lan som han tagit fran sina barn.

Sedan drygt ett ar ar Lars medlem
i RSMH Perstorp. Pa en foreningstraff
gjorde medlemmarna en 6vning ddr de
forst skrev ner sina tankar och sedan
delade dem med Gvriga. Det visade sig att
manga satt i samma bat. Lars kinslor av
ensamhet och skam 6ver att vara fattig
delades av andra med psykisk ohélsa.

— Det varsta ar kanske skammen. Att
man skdms sa javligt. Jag borjade jobba
direkt efter skolan, jag har jobbat och
betalat skatt. Sedan ndr man sjalv blev
dalig blir man straffad ekonomiskt. Da
vill man inte riktigt berdtta, sager Lars.

Han séger att jular och barnbarnens
fodelsedagar varit jobbiga tillfdllen. Lars
brukade komma dagen efter barnkalasen,
for att slippa vara en morfar som kom
tomhént, utan presenter.

— Men det &r fler som har sadana hér
problem. Som inte vill beratta for slakt
och vdnner att man inte har mat hemma.

ANNA MORIN
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Sjukskriven men
utan inkomst fran
Forsakringskassan hade
inte lasthilschaufforen
Lars pengar till bas-
behoven i flera ar.

FOTO: KARIN BOO
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BUSMARIE HAMTAR KYRKANS MATKASSE TILL FAMILJEN:

»Jjag har inte prioriterat
mina lakemedel«

BusMarie har knappa marginaler och
hittar olika satt att Iosa vardagsekono-
min for henne och barnen. | perioder
far hon prioritera bort likemedel till
sig sjalv.

usMarie Bjarnevi dr 48 ar och
bor i Tyreso. Tidigare har hon
varit sjukskriven for utmattning.
Hon medicinerar mot angest
och tar ADHD-medicin for att bli
mer strukturerad, och &r i behov av muskel-
avslappnande ldkemedel. Nar hon inte tar
den far hon ont efter ett par—tre dagar.

— Jag prioriterar inte mina lakemedel
ndr pengarna inte racker till. Da har jag
avstatt och matt daligt i perioder. Men
man far kimpa pa!

Hon jobbar 80 procent som barnskotare
pa forskola, sa det &r ingen stor inkomst.
En fordel med arbetet &r att det ingar lunch.

Hemma har BusMarie tre barn, varav tva
bor hemma. Den dldre sonen har nyss
gatt ut gymnasiet och den yngsta ar tio
ar. Barnen &r vana att ha second hand-
klader och att ekonomin begransar vad
de kan éata.

— Man vander pa varje krona for att
kunna kopa knédckebrod och makaroner.
Att handla ekologiskt fungerar ju inte.
Det finns inte utrymme for det, sdger
BusMarie och fortsatter:

— Det kostar att ga ut och fika pa café,
sa det hander inte i var varld.

Pa kyrkan dér de bor gar det att fa mat-
kassar en gang i veckan. Om ingen annan
behdover sa tar familjen emot en kasse.

— Men ibland kan det ju vara nagon
som beho6ver den dnnu mer.

Foreningslivet har medfort mycket positivt
fér BusMarie. Alla barnen har varit scouter
och »skulle klara sig tva veckor i skogen.
Hon dr ordférande i lokalféreningen
RSMH Tyreso.

BusMarie tycker att vi
borde prata mer om hur vi
har det ekonomiskt.

— Dit ar alla vdlkomna! Ett tips dr att

vaga prata om hur man har det ekonomiskt.

Om fler pratar om hur man har det sa
kdnns det battre. Och det kostar ingen-
ting.

Pa fragan om vad hon drémmer om ifall
de hade mer pengar sa skulle det vara

att skaffa en béttre, ny jacka och ha rad
att genomftra en flytt. Och om BusMarie
»drommer ordentligt« skulle hon bo i
en liten stuga med barnen och hundar,
och aka for att bestiga Kebnekaise med
yngsta barnet.

ANNA MORIN
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RSMH TYCKER TILL:
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9 krav for att bryta fattigdom,
motverka ofrivillig ensamhet
och forbattra psykisk halsa

RSMH har inte alla svar

pa hur hela valfarden ska
byggas om. Men utifran vara
medlemmars erfarenheter
vet vi att det finns tva
omraden dar forandring
ar helt avgorande: den
ekonomiska utsatthet som
manga lever i och den
ofrivilliga ensamhet som
foljer i dess spar.

Har ar fem krav som utgar fran
medlemmarnas erfarenheter
- och som riktar sig till de
beslutsfattare som kan
forandra situationen.

ATT DE FUNGERAR FOR PERSONER

1 GOR OM VALFARDSSYSTEMEN SA
MED PSYKISK OHALSA

OCH GOR SYSTEMEN

2 HOJ ERSATTNINGSNIVAER
FORUTSAGBARA

Dagens vélfardssystem skapar fattigdom,
utsatthet och 6kade vardbehov. Vi kraver
en forandring och for det kravs ett helhets-
grepp. Tillsdtt en statlig kommission som
kartlagger och utreder hur socialférsak-
ringar, socialtjdnst, psykiatri, arbetsmark-
nad och bostadspolitik samverkar och
paverkar majligheten till aterhdmtning,
arbete, boende och social inkludering.
Undersok dven former for alternativa
forsorjningssatt, exempelvis basinkomst.

OPPNA
MOTESPLATSER
| VARJE KOMMUN

Ekonomisk utsatthet skapar en konstant
stress som Okar risken for langvarig psy-
kisk ohdlsa. Ersattningar och skyddsnat
ska ge trygghet och mojlighet att utveckla
arbetsformaga och aterhdmta sig. Inte
halla manniskor kvar under existensmi-
nimum.

SOM VILL DELTA OCH BIDRA

4 SLUTA STRAFFA MANNISKOR
EFTER FORMAGA

Ofrivillig ensamhet bidrar till psykisk
ohilsa, forsamrad livskvalitet och 6kade
vardbehov. Madnniskor behéver samman-
hang och motesplatser for gemenskap.

FOR PERSONER MED PSYKISK

5 STOPPA SKULDFALLORNA
OHALSA

Skulder och aterkrav leder till skam,
isolering och suicidrisk. Ingen ska drivas
in i livslang skuldsittning pa grund av
psykisk ohdlsa eller systemens brister.

REVANSCH NUMMER 4, 2025 ‘

Personer med funktionsnedsattningar
har rétt att engagera sig i det politiska
livet, i ideella féreningar och ta del

av kultur- och fritidsutbud. Men idag
straffas manniskor ekonomiskt for ideellt
engagemang, sociala aktiviteter eller
forsok att ta sma steg mot arbete.
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Alla har inte
alltid rad med mat

| ett modernt samhalle borde mat till
alla vara en sjilvklarhet. Men det finns
hushall som inte har rad.

Medvetenheten om att bra mat kan ge god
fysisk och psykisk halsa har 6kat. Att
anpassa kosten efter sina forutsattningar,
sin kropp och alder, kan géra underverk.
Men samtidigt har inte inkomsterna ékat

for personer med allvarlig psykisk ohdlsa.

Laga nivaer pa aktivitets- och sjukersatt-
ningen och habiliteringsersattningen, och
trassel med sjukpenningen, kan det bli
omdjligt att handla mat. RSMH:s medlems-
enkadt visar att 45 procent av medlemmarna
nagon gang har haft en ekonomisk situ-
ation som hindrat dem fran att handla
mat. Bland allmdnheten med psykisk
ohdlsa dr samma siffra 17 procent.

DYRT MED RATT MAT

Definitionen av matfattigdom &r att vara
utldmnad at att kopa billig och inte sdllan
ndringsfattig mat.

I medlemsundersokningen framkommer
att nagra bara har rad med spaghetti och
knéckebrod, att manga far avsta ekologisk
mat eller kost som hade varit 1amplig for
ens diabetes.

Handlarnas svinnpasar, vilgérenhets-
organisationernas matkassar och Mat-
missionen raddar veckans matsedel for
den som har en sadan verksamhet pa
reseavstand.

2 AV 3 KAN INTE FIKA PA KAFE

34 procent av befolkningen med psykisk
ohilsa avstar fran att fika eller ta ute.
Bland RSMH:s medlemmar dr det nédra

2 av 3 som avstar fran att fika eller dta ute
(64 procent). Att ga i ekonomisk otakt
med vannerna kan i vérsta fall leda till
utanférskap och social isolering. RSMH:s
medlemmar berdttar om att inte kunna

bjuda hem barnbarnen eller vdnner f6r
att det kdnns skamset att inte kunna
bjuda pa mat eller fika.

Till raga pa allt har matpriserna gatt
upp kraftigt de senaste aren. PRO:s
prisundersokning 2024 visar att maten
ar fortsatt dyr. Basvaror som dgg, mjolk,
smor, och kakao har 6kat med 6ver
30 procent de senaste aren. PRO:s arliga
prisundersdkning genomf6rs av nira
tusen pensiondrer som besoker cirka
680 butiker i ndstan hela landet.

VI KOPER FARRE VAROR

Manniskor lagger ocksa farre varor i mat-
korgen. Under perioden 2019 till 2024 har
matpriserna 6kat med 30 procent. Men
samtidigt handlar inte folk for 30 procent
mer. Det betyder att mangden kdpta
varor har minskat. I stort sett skedde hela
nedgangen i volym, vilket &r elva procent
farre varor, samtidigt som matpriserna
steg.

MATBISTAND VANLIGT

86 procent av Svenska kyrkans forsam-
lingar férmedlar matbistand och att
nédrmare hilften gor det minst en gang i
veckan. Enligt Stockholms Stadsmissions
redovisning for 2023 serverades totalt

235 196 maltider under aret i deras 6ppna
verksamheter.

I manga av RSMH:s lokalféreningar
samlas man kring lunch och fika, gratis
eller till ett 1agt pris. Andra aktiviteter
som kan bidra till vardagsekonomin &r
byteshdrnor samt att lokalféreningen
ordnar kostnadsfria resor till lagprisvaru-
hus for att handla mat.

Den 16 december halls ett antal protest-
luncher av RSMH for att uppméarksamma
den ekonomiska utsattheten hos personer
med psykisk halsa i Sverige.

ANNA MORIN

Joanha_h'z’fﬁtar mat
i Malmio till sig och
_~sin syster.
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Sofia ar engagerad
i Folkets skafferi.

——
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FOTO: REVANSCH

FAKTA: FOLKETS SKAFFERI

TEMA: EKONOMI

En ideell vélgorenhetsorganisation som driver en gratis matbank i Malmo. Folkets
skafferi hamtar matsvinn, delar upp och fordelar ut till ménniskor. De som far mat ar
bade behdvande och personer som vill vara med och minska matsvinnet. Matutdel-
ningar sker tre dagar i veckan: mandag, onsdag och fredag. Matsvinn ar livsmedel som
slangs trots att de hade kunnat atas av manniskor. Matsvinn finns i hela kedjan fran

produktion till konsumtion.

Joanna reser till Malmo
och koar for mat

Joanna har sin inkomst fran daglig
verksamhet i Landskrona. For att fa
ekonomin att ga runt aker hon till Fol-
kets skafferi i Malmd, en forening som
samlar in matsvinn och delar ut. Hit
kommer manga manniskor som brottas
med sociala och psykiska problem.

Joanna kommer fran Landskrona och tar
buss och tag in till Malmo for att hamta
matsvinn pa Folkets Skafferi. Hon dr ledig
pa fredagar och da har hon tid att dka till
Malmo. Andra dagar jobbar hon och har
habiliteringsersdttning och det dr inte
mycket pengar. Innan var det svart att fa
det att ga runt.

— Jag heter Joanna utan »h, skriv det!

Pa Skafferiet bérjar de dela ut nummer-
lappar halv tio pa morgonen pa utdelnings-
dagarna. Joanna var pa plats redan klockan
sex. Det var en bra idé, hon har fatt num-
mer ett i kon!

GAR IN EN OCH EN

Sedan kommer de som fatt en kdlapp
tillbaka klockan 16.15 da utdelningen
boérjar. Ofta hinner Joanna aka hem till
Landskrona emellan. Nér utdelningen
borjar slapps de kéande ner i killar-
lokalen en och en. Man far vilja varor
med volontdrernas hjilp.

Ko6n vantar utanfor, med 150 personer
vid varje tillfdlle. Det kan uppsta hard
stimning bland de kdande men det ar
inget som besvérar Joanna som bara slar
dovorat till. Hon har alltid hérlurar pa
med musik, poddar eller ljudbok.

FYRA KILO AGG
Man kan fa all méjlig slags mat.

— Forra gangen fick jag en hel spann
med kokta dgg, fyra kilo, berittar Joanna.

Maten brukar hon dela med syrran
som tycker om rokt skinka medan Joanna
tycker om kokt. Det kan vara stora for-
packningar och da far de 1dgga lite tid pa
att dela upp och frysa in.

— Men det hade man gjort &ven om man
storhandlat, sdger Joanna.

Det enda som behdovs ar att komplette-
ringshandla, till exempel den laktosfria
mjolken hon behover. All gurka far syr-
rans marsvin.

GILLAR KRYSSNINGAR

For pengarna Joanna sparar aker hon
pa kryssningar. Det gar att dela upp
betalningarna och pa det viset kan hon
komma ivig. Ndsta gang blir det Lasse
Stefanz-kryssning. Hon dker ensam men
lar alltid kdnna en massa folk, och nu
kdnner hon nagra sedan innan.

Att komma till Folket Skafferi pa freda-
garna ar ocksa ett sitt att komma ut, man
kommer hemifran och triffar lite folk.
Annars blir det ldtt att tankarna borjar
snurra ndr man sitter hemma och stirrar
pa fyra viggar.

— Det ar en social grej och samtidigt
ar det bra fér miljon, det dr sa dumt att
slanga mat, sdger Joanna.

Hon gar ivig med sin rullande shop-
pingviska och lurarna pa huvudet.

REVANSCH
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TIPS

»Att anvanda miniraknare |
matbutiken kan minska stress
och oro vid kassan. «

FOR DIG MED

FOR LITE PENGAR

Revansch bad nagra av RSMH:s medlemmar komma

med tips pa hur man far pengarna att racka. Har kommer

en rad olika tips som kanske kan passa just dig.

TEXT: ANNA MORIN

FORENINGSLIV

INOM RACKHALL

I RSMH:s medlemsenkét dr det manga
som betonar vikten av att kunna traffa
méanniskor med liknande erfarenheter.
Lars Lindgren ar en av dem, han dr
medlem i RSMH Perstorp sedan ett par
ar: »Vi dr ett harligt gédng dar. Vi haller
ihop och stottar varandra och hjalper
till«.

Anders Vikstrom fran Lulea tipsar om
att samaka med en RSMH-kompis till
aktiviteterna.

Beroende pa var du bor i landet kan
det finnas gratis kultur och fika fér en
liten peng hos olika féreningar. Det kan
till exempel vara vart att se vad som ar
pa gang hos Funktionsrétt, Hjarnkoll,
studieférbunden och kyrkan. Och glém
inte biblioteken.

FAMILJELAGER

Det finns olika arrangérer av familjeldager
till en 1ag kostnad eller utan avgift. Ett
par dagar nir vuxna och barn far vara
tillsammans. Kolla med Svenska kyrkan,
Scouterna, olika patientféreningar, kom-
mun och region ddr du bor.

KONTAKT MED

TELEFONBOLAGET

Anita Sjodin fran Timra har erfarenhet
av att prata med sitt telefonbolag nar
rakningen blev for dyr. Hon ringde

dit och berdttade om sin situation. De
erbjod henne direkt en 14gre manads-
kostnad.

Har du till exempel skuldsanering s&
kan du berdtta det. Det ar inte sdkert att
det alltid fungerar, men kan vara vart att
testa.

FORSAKRINGSKASSANS
INTYG FOR FORMANSTAGARE
Har du sjukerséattning fran Forsakrings-
kassan? Cliff Kojer i S6dertilje tipsar om
att skaffa ett intyg pa det. Da finns det
bland annat rabatt i kollektivtrafiken
och pa badhuset ddr han bor.

For pensiondrer kan det vara bra att ha
Pensionsmyndighetens Pensiondrsintyg.

KOMMUNENS RADGIVARE SKA
HJALPA DIG HANTERA SKULDER
Detta kommer som en aha-upplevelse
fér manga. Du behdver inte vara ensam
i planeringen som kréavs om du fatt
skulder! Den kommunala budget- och
skuldradgivningen har skyldighet att
hjalpa skuldsatta att fa en Gverblick Gver
sin ekonomi. De ska ge praktiska rad

om hur vi konsumenter kan hantera och
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»Glom inte
biblioteken!«

prioritera vara skulder. Det finns en lista
med alla kommuners skuldradgivning
hos Konsumentverket.

SKRIV UPP INKOPEN

Jan-Olof Forsén i Umea berittar att

han fick mycket battre koll pa kronorna
ndr han borjade skriva upp sina inkop.
Liknande tips kommer fran flera med-
lemmar, att skriva i en papperskalen-
der hur mycket man har att anvanda i
veckan — »pa torsdag far jag handla for
200 kronor«.

Marie Karlsson i Hagfors brukar ha
uppe minirdknaren i matbutiken och
sla in det hon lagger i varukorgen. Da
blir det inga obehagliga 6verraskningar
i kassan. Det kan dven minska stressen
over motet med kassapersonalen, for
den som ibland har problem med nya

REVANSCH NUMMER 4, 2025

manniskor och den sociala biten, att
veta vad det ska kosta.

PORTIONER UNDER TIAN

En sajt som tipsar om matsedel for en
vecka med ingredienser och recept:
undertian.com

BYTESRUM OCH BYTESHYLLA

I vissa bostadsomraden finns ett bytes-
rum. Ddr kan du lamna saker du inte
anvander langre, och ta hem de saker
som andra ldmnar.

Foéreningar med egen lokal har ofta en
byteshylla som kan fungera pa ett liknan-
de sétt. Infor ni en byteshylla med kléder,
husgerad, bocker eller annat, glom inte
att utse en ansvarig som ser till att det
ser stadat ut, och som rensar ur saker
allteftersom.

»Den kommunala budget-
och skuldradgivningen har
skyldighet att hjalpa skuld-
Satta att fa en overblick
over sin ekonomi.«

PRATA OM DET!
Normen att alla ska kunna jobba ar
fortfarande stark. Det finns bade politiker
och annat folk som sprider bilden av att
den som &r fattig ocksa &r lat. Det stdm-
mer inte. Och det spar pa oron hos den
som har lite pengar.

BusMarie Bjarnevi ar ordférande i
RSMH Tyreso och hennes tips dr att prata
om hur man har det. Att ses i forening-
en och dela erfarenheter kdnns bra for
manga.

Foérhoppningen &r ocksa att samhaéllet
ska bli en béttre plats for fler. Bland an-
nat genom féreningar som RSMH.

23



& KULTUR

Kropp,
musik
och

narhet

Dansforestillningen Lonely Together
utgar fran Aviciis musik, och sangerna
fungerar som rorelsernas hjartslag.
»En paminnelse om var sarbarhet men
ocksa om styrkan i att vaga dela den
med varandrac, skriver Revanschs
recensent Jonas Lindman.

| Benke Rydmans Lonely Together finns
ingen tydlig grans mellan scen och
publik. Vi star sjdlva pa scenen och dan-
sarna ror sig omkring oss som en levande
cirkel. Ibland kliver de rakt in i publik-
havet. Da kan vi kdnna deras andetag sa
att deras kamp blir var egen och vi blir en
del av deras rorelse.

Aviciis musik ar forestédllningens hjart-
slag med ljus och morker i samma ton.

Att veta att han tog sitt liv ger verket en
sdrskild tyngd, varje takt blir en pamin-
nelse om hur psykisk ohdlsa kan délja sig
mitt i glddje och framgéng.

Kropparna faller och reser sig sdker
nédrhet och st6ts bort igen en fysisk bild
av bade mansklig langtan och den kamp
som sa manga for i det tysta.

Nér dansare, skadespelare och sangare
hela tiden ar ndrvarande skapas en inten-
sitet som gor att vi inte kan sta vid sidan
om. Forestallningen gor oss till medak-
torer i ett existentiellt rum ddr ensamhet
och gemenskap mots.

Lonely Together dr mer dn en hyllning
till Aviciis musik. Det dr en paminnelse
om var sarbarhet men ocksa om styrkan
iatt vaga dela den med varandra. En

Dans till
Aviciis musik.

FOTO: FELIX SWENSSON

FAKTA:
LONELY TOGETHER

Forestallningen hade varldspremiar
pa Kulturhuset Stadsteatern

i Stockholm den 29 augusti 2025.
Den adr schemalagd till och med
den 8 februari 2026. | samband med
forestéllningen erbjuds en fordjup-
ande workshop som gar att boka
inom ramen for Skapande skola.

paminnelse om att 4ven i morkret kan vi
rOra oss mot mening och liv.

JONAS LINDMAN

Ny bok om den farliga tystnaden

| boken Den livsfarliga tystnaden beréttar tolv man
om sina erfarenheter av psykisk ohdlsa, psykisk
sjukdom och ndrhet till sjilvmord. Intervjuerna gors
av journalisten och psykologen Anna Lagerblad.

Det handlar om madn som déljer hur de
verkligen mar — och problemléser pa livsfarliga
satt. Berdttelserna skildrar ocksa en omgivning
som inte ser, inte forstar, inte formar. Intressant

Har du négot pa hjartat? Skriv en
inséndare (max 700 tecken) eller
debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under in-
séandare har vi ocksa plats for dikter
och friare funderingar.

Skicka till revansch@rsmh.se eller

DEBATT & INSHNDARE

»Idén om »one size fits all« fungerar helt
enkelt inte, eftersom manniskor ar olika och
deras besvar har olika komplexitet.«

15 ldkare, psykologer och specialister inom psykiatri pa debattsidorna i GP 13 augusti 2025.
Debattorerna menar att de nationella riktlinjerna for behandling av psykisk ohélsa ar ett stort misslyckande.
De skriver att det maste finnas en bredd av behandlingsalternativ.

INSANDARE:

»$talkning maste tas pa allvar
- dven ndr det handlar om ord«

Jag ar drabbad av ordstalkning vilket tar mycket tid i
ansprak. Det har kostat mig pengar for psykolog
och ljudisolering av ldgenheten. Jag har ocksa fatt
nervosa stressbesvar i sjdl och mage, tinnitus samt
hogt blodtryck.

Att uppleva ordstalkning leder &ven till daliga
socialt sammanhang for mig. Det har frestat pa
relationerna med mina anhdriga och vanner som
tycker att jag ar jobbig eftersom jag ofta vill prata

om ordmobbningen. Annu finns inte heller verktyg
eller metoder som loser detta dilemma.

Viss hjalp ger deltagande i RSMH:s rgsthorar-
grupp och chattforumet »Fenix.

Det hér &r en svar situation, och jag vill se en
vidare diskussion om ordmobbning.

»Ensambhet vid
pSykisk ohalsa ar
inte ett individuellt

misslyckande,
utan ett samhalls-

problem som
kraver politiskt
ansvar.«

Kristina Bath Saganger
och Jenny Wetterling fran RSMH
i Altinget 31 oktober 2025.

Dikt

Jag talar platverkstans sprak.
Jag tvingas tala det tacksamma
spraket direkt pa morgonen ddr
alla dir tacksamma, det dr svart.
Sedan overgdar jag till det kapade
rorets sprdak som dr vdldigt
enformigt och bryskt och allt

som oftast vill dom att jag ska tala
det vidriga rivjdrnets sprak, det
som river stora hal i min sjdl.

Alla dagar samma vidriga sprak av
Tacksamhet over att ha ett jobb.
Men ingen bryr sig om att jag gar
itu pa insidan, det dr bara att
fortsditta tala jobbets sprdk.

ULF PETTERSSON
ur antologin »Lakarna gjorde ett hjarta av gallan«

En som vill att vi lyssnar
pa oss som lider

Berittelserna varvas med kunskap fran suicid-
forskaren och psykiatern Ullakarin Nyberg.

om normer som osynliggdr man som mar
psykiskt daligt.

Revansch, RSMH, Bellmansgatan 30,
118 47 Stockholm.
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GENOMSLHG
FOR SVERIGES
STORSTA FIKA!

Det blev ett stort genomslag i media
nar ett 40-tal av RSMH:s lokalfdren-
ingar bjod in till Sveriges storsta
fika den 17 september. Mangder av
kaffe, frukt och tartor serverades av
RSMH-foreningar fran Kalix i norr till
Ystad i soder.

»En fika kan vara mer 4n en veteldngd —
den kan vara en nyckel till gemenskap.«
Med den parollen uppmanade RSMH
bade sina lokalféreningar och allméan-
heten att fika for att bryta ofrivillig
ensambhet.

— Nu hoppas vi att alla nya bekant-
skaper atervander och vill bli en del av
var gemenskap pa lang sikt, sager ordfo-
rande Kristina Bath Saganger.

RSMH Kungsholmen fick besék av
socialminister Jakob Forssmed, RSMH
Malmo av fore detta sprakréret Méarta
Stenevi.

RSMH | MEDIA
I sociala medier delades fotografier fran
morgon till kvédll. Féreningar som RFS

och NSPH anslét med bilder och hejarop.

»Nu hoppas
vi att alla nya
bekantskaper
atervander och vill
bli en del av var
gemenskap. «

Det finns en film med bilder fran fikat
i RSMH:s sociala medier.

Medierna var pigga pa att uppmérksamma
fikat mot ensamhet. RSMH syntes i TV4,
Svenska Dagbladet och hérdes i en mangd
lokalradiokanaler bland mycket annat.

— Att medierna uppméarksammar oss ar
viktigt for att fler da kan fa upp 6gonen
for vad vi gor, savil personer som sjilva
vill bryta sin ensamhet som politiker
och beslutsfattare, siger Hanna Navier,
tf kanslichef.

ANNA MORIN

REVANSCH NUMMER 4, 2025

"? forssmedjakob @ 1d

Vi bjuder pa
fika runt om i

rsmhiss Var femie soensk besviras av ersamhat, Dat G
inge choej. DiErfor bjuder vi in Bl Sveriges stdrsta lika. Oc

tisdag | sEMaSTE 8YTT PA TVASE |Juanee varmar Shr Escrigetier

FOTO: MINICA KRAFT, ANNA MORIN, SKARMDUMP TV4 OCH INSTAGRAM, RSMH.
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Lars Lerins
Sandgrund.

pa Varmlandsaventyr

Med siktet pa kultur och att bryta ensam-
heten arrangerade RSMH Ostermalm
Liding6 en kulturresa till Varmland.
Enligt resendrerna blev det oférglomliga
dagar, bland annat pa Lars Lerins
Sandgrund och Selma Lagerl6fs
Marbacka.

»Vi fick uppleva en oforglomlig dag

och se Lars Lerins fantastiska konst. I sitt
konstndrliga arbete och sin karlek till
manniskor visar Lars Lerin att det finns
glddje och hopp att fran det mérka och
svara i livet kunna véxa och finna styrka
och att aterhdmtning dr mojlig«, skriver
Gudrun Berg i sin reserapport.

Las hela pa tidningenrevansch.se

Har ni koll pa NGO Pro - vart
gemensamma mediemsregister?

NGO Pro ar RSMH:s gemensamma
medlemsregister. Det ar nytt for i ar.
Har finns alla foreningar och medlem-
mar samlade pa ett stille. Systemet
anvands for att uppdatera medlems-
listor, skicka utskick och paminnel-
ser, och for att sakerstilla att varje
medlem far sin tidning Revansch och
information fran forbundet.

For ett forbund som RSMH &r det ocksa
viktigt att kunna visa finansidrer hur
manga vi dr, och da krivs uppdaterade
medlemslistor.

Behaver du hjalp?
Kontakta forening@rsmh.se sa far du stéd
och instruktioner.

Det ar viktigt att ndgon lokalt haller
registret aktuellt. D& stimmer vara
medlemsuppgifter, och hela RSMH star
pa stadig grund. Férbundet har ocksa
administratorsrattigheter och kan hjilpa
till nar medlemmar hor av sig direkt, men
ansvaret ligger hos féreningen.

FOR DIG SOM AR
ADMINISTRATOR:
Du ska logga in i NGO Pro och uppdatera
listorna: lagg till nya medlemmar, ta bort
de som slutat och kontrollera kontakt-
uppgifter. Nar allt dr uppdaterat far
medlemmarna sina utskick automatiskt,
och du slipper dubbelarbete och egna
listor — allt finns samlat pa ett stélle!

Det finns lathundar och stdd fran
férbundet.

FOR ER SOM INTE HAR

EN ADMINISTRATOR:

Vill du hjdlpa din férening med medlems-

registret? Prata med styrelsen om att ta

uppdraget. Du far inloggning till NGO

Pro och st6d fran forbundet med allt du

behover for att komma igang.
Administratdren kan utses av arsmotet

eller av styrelsen. Det gér bra att ha fler 4n

en administratér. Om ni dnnu inte har

nagon — utse en person och mejla namn

och kontaktuppgifter till forening@rsmh.se

FOTO: STAFFAN B

Frdga om
foreningsliv

»VARFOR KOMMER
INTE FLER UNGA?«

Fraga: Hej! Jag har varit medlem

i RSMH i tio ar. Vi ar en grupp som
ar tamligen alderstigna i var lokal-
forening. Jag undrar: Nar psykisk
ohilsa ar sa vanligt bland unga

i Sverige, varfor kommer inte fler
unga pa vara moten?

Jag har levt med psykisk ohalsa i
50 ar och kanner att jag kan lyssna pa
unga om vi kan na dem. Jag ir i alla fall
stabilare an forut. Problem gar att losa.

/En som undrar

Svar: Hej En som undrar!

Tack for din fraga. Jag tror ménga
dldre foreningsaktiva kan kdnna igen
sig i detta.

Som du skriver kan det handla om
att na unga, och da galler det att RSMH
blir mer kant dar ni bor. Att ha 6ppet
hus, annonsera digitalt lokalt som
RSMH gjorde under Sveriges storsta
fika, att samarbeta med en eller flera
ungdomsforeningar ar nagra sitt.

Att ge plats for ungas idéer, inflytande
och tidigare okanda satt att jobba for
foreningen &r ocksa viktigt. Det finns
flera bra initiativ och tips att ta del av.
Tva exempel pa material som finns fritt
pd internet: Utveckla ungas delaktighet
i foreningen - samtalsmaterial for for-
eningar, av RF SISU Vdstra Gotaland.
Ungasdelaktighet.se - ett verktyg for
foreningar som vill bli battre pa att in-
kludera unga, av Leader Hoga kusten.

Lycka till!

VAD UNDRAR DU?

Skicka in din fraga via e-post:
revansch@rsmh.se eller brev:
Revansch, RSMH, Bellmansgatan 30,
118 47 Stockholm.
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ANNONS

Valkommen att delta
| en forskningsstudie

— ett samarbete mellan RSMH och Orebro universitet

For att lasa mer om studien och delta,
scanna QR-koden med smarttelefon eller

Mitt namn ar John Brauer och jag arbetar pa
Orebro universitet. Jag ar intresserad av att

® Har erfarenhet av kontakt med myndigheter
som hanterar ekonomisk ersattning och/eller
arbetsmarknadsinsatser

samla in och sammanstilla erfarenheter om surfplatta.
skiftande arbetsformaga for personer med psy-
kisk ohalsa och hur det paverkar tillgangen till E Moy E Alternativt,
ekonomiskt stod. Vill du bidra? . = g4 in pa linken
. . https://sunet.artologik.net/oru/

Jag soker dig som: survey/3445
e Har fyllt 18 ar E
e Har tidigare eller pagaende erfarenhet av )

psykisk ohalsa

RIKSFORBUNDET FGR SOCIAL & MENTAL HiiLSA

F6lj oss pa . 2 3
sociala medier B..“ m‘edlie.zm th
gor din rost hord

ﬁ' O'm www.rsmh.se

@rsmh.se

Ge en gava

€ ) swish®
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M FRAAN FORBUNDET KORSORD

Los vart populdra korsord och var med
och tavla om presentkort pa 400 kronor.

Vinnare i nummer 3/2025 var:
Andi Reimann (Malma), Josefin Staaf (Bagarmossen) och
Oscar Gerdsdorff (Sundsvall). Grattis!

Kryssa med
Revansch!

ORDFORANDEN HAR ORDET:

Dags att tdamma av

= [V K N ..
2 ERHAL- TIOCK SPANSK KAN HA ALLA VORA- | TOMMER
E LER KANON KONST- [ HASTAR HEMMA KLOTTRA POIKAR | , PA
. : v |» Y
2 LADN"‘DRA_ SYNS
DES DET TUNNEL
KYLER
Kanner du till vara etiska riktlinjer? RSMH har en Det har blivit dags att damma av vardegrunden HUSDIUR DRYCK
rejal plattform att sta pa. Vi dr en demokratisk som ingér i riktlinjerna. Den dr bra och viktig for =
forening med engagerade medlemmar. Vi har var organisation. Lds den langst ned i kronikan y—— DALIGT
arsmoten och kongress, vi har stadgar och etiska och se om du haller med! VINDEN TV
riktlinjer. For nytillkomna medlemmar kan jag P
sdga att de etiska riktlinjerna finns som bilaga Styrelsen vill verka for ett gott samarbetsklimat dar UNDER-
till vara stadgar. Och RSMH:s stadgar hittar du vara etiska riktlinjer féljs. For att bygga tillit och sraraT | 7om
pa hemsidan. trygghet igen behdver vi alla bidra till sjdlvrann- oAy — Gvek- KRAFTIG
sakan — att reflektera éver hur vi kommunicerar, HANbE
. ° . . s . . . VATTEN-
Vad ar vara etiska riktlinjer? Det dr ett dokument samarbetar och visar respekt for varandra. HAL
. . v oo . . . DEN
som alla foretrddare fran lokalféreningarna har Dérfor behover vi ta ett djupt andetag och JAGADE
beslutat om. I demokratisk ordning sa antogs fortsdtta med det som funkar och fordndra det DRYCK ]
riktlinjerna i uppdaterad version pa férbundets som brustit. Jag ser fram emot att géra det FOAI%REI\EGES SLITER |, 2RSToN
kongress 2023. De handlar om var vardegrund. tillsammans med hela férbundet! —F . = —
" AMNAR "
Syftet 4r: , sk DOJA WBER AVDRAG TAVLADE
o Att bidra till ett gemensamt férhallningssitt / Kristina Bath Sagénger, A ORT | RtMAT HUDHAL ls
inom RSMH. forbundsordférande SPANSKT o
e Att bibehalla och stdrka omvarldens RSMH MEDHALL > TUNGA
fértroende f6r RSMH. VANIA Aen
o Att vi forstar att vi ska beméta varandra RSMH:s vérdegrund: A e SYLTAR MAN MED PRONO-
Ppa ett sétt som starker gemenskapen inom Var verksamhet ska genomsyras v
forbundet och utvecklar den enskilda av respekt for manniskors lika vérde, 5 KRYP T SNO- vaREcn
medlemmen. dppenhet, demokratiska vérderingar Oer 2 FARG
och arbetssatt.
KORSORD: TAGE OLSIN
RSMH har under det senaste aret gatt igenom en . N I °
svar period med konflikter och forandringar som RATT LOSNING PA FORRA NUMRETS KORSORD: sn Hnn Tn“lnn nu:
paverkat bade anstéllda och fértroendevalda. = g ~ LB e L] . o . .
Upplevelserna kring det som har hiint skiljer sig g = = ——1— Skicka din losning i ett kuvert markt »Korsord« till:
t, och manga har Kint sig ledsna, sarade eller g < : FUk [TIE | LAl Revansch, Bellmansgatan 30, 118 47 Stockholm.
illa behandlade. Jag som ordférande och for- = 5 WA e |e | 2 [ elmle Eller fota av sidan och mejla bilden till revansch@rsmbh.se.
bundsstyrelsen bek]agar att manniskor inom g - ?3 5 E ':I-?_ i [ T T SenaSt den 16 fEbfuari 2026 V|” V| ha d|tt svar.
var organisation har farit illa, men vill samtidigt o T s e le | THEE 1 Tre vinnare far varsitt presentkort.
rikta blicken framat. . ¥ Al U E 1 £ |=E NAMN:
i s ‘I:;m 5’ :TT-E,: .,', KT 2] a [rfa| e
' MO LT TETela slvl® | ol ey | cama:
s LA r 3N SIS INIE T SA e |T [A S
‘ e A [ els=H RIE|E|L|L
4 o ] — | ke [ IR EATER ¥
BIE |eo |7 |86 " MM LR PESIE (VLA posTabress:
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67 KOMMANDE KVARTAL v"/-

'l\ RSMH:s protestiunch

Vi samlas for att uppmarksamma sambandet mellan ekonomisk, psykisk och social hélsa.

RSMH:s lokalforeningar bjuder in till lunch pa fler dn 30 platser runt om i landet.
JULHELGERNA
Jul och nyar med RSMH
Pa fler héll i landet ordnar lokalf6reningarna av RSMH traffar under langhelgerna.
Hitta din lokalforening pa kartan: www.rsmh.se/karta

2 JANUARI
Virldsdagen for introverta

FN samlar lander, organisationer, skolor och allménheten pa temat.
Att vara introvert betyder ofta att man far energi av att vara ensam eller i lugna
miljoer, och foredrar djupa samtal framfor smaprat.

17 JANUARI

RSMH:s exirakongress

Matet ar digitalt och borjar klockan 10.

21 JANUARI
Webbinarium:
Ekonomiska problem och risken for suicid

Webbinariet syftar till att 6ka kunskapen om ekonomisk utsatthet som en
riskfaktor for sjalvmord. Anmal dig pa Konsumentverkets hemsida.

20 FEBRUARI

Varldsdagen for social rattvisa

FN samlar lander, organisationer, skolor och allméanheten pa temat social rattvisa.

12-14 MARS

L] L] o
Littfest i Umea
Littfest i Umea ar Sveriges storsta litteraturfestival med cirka
20 000 seminariebestk och dver 150 inbjudna medverkande under
tre intensiva festivaldagar. 2026 fyller Littfest 20 ar.
31 MARS

o -
Arsmotesdags!
Sista dag for arsmoten i RSMH:s lokalfdreningar.
16 MARS
NYTT NUMMER AV REVANSCH!
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