
Medlemstidning för RSMH, med journalistik  
om samhälle och psykisk hälsa.
Utkommer fyra gånger per år – och kan  
alltid läsas på www.tidningenrevansch.se

Läs
Revansch!
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T E M A :  E K O N O M I

 Psykisk  
hälsa  
kräver  

ekonomisk 
hälsa

Räcker inte pengarna till? Gör beskedet från Försäkringskassan dig osäker?  

Tar psykiatrin inte din oro för pengar på allvar? Du är inte ensam. 

Revansch har tema ekonomi och kommer med tips från andra i samma  

situation, intressanta intervjuer och ny statistik om den ekonomiska  

situationen för personer med psykisk ohälsa.
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TEMA: EKONOMI

N
är RSMH bad medlemmarna  

svara på en enkät om privat-

ekonomi och ofrivillig ensam-

het så blev gensvaret stort. 

Strax över 500 medlemmar 

svarade på enkäten i september 2025.  

RSMH är öppet för alla som vill enga- 

gera sig för social och psykisk hälsa.  

Här organiserar sig många människor 

med erfarenhet av allvarliga psykiska 

problem. Det blir tydligt då det var  

80 procent som svarade att de lever  

med psykisk ohälsa idag. 

RSMH gjorde också en enkät via  

Verian (före detta Sifo) där befolkningen  

med erfarenhet av psykisk ohälsa  

svarade. 

Några resultat från medlemsenkäten:

 ∙ 6 av 10 uppger att deras privatekonomi  

påverkar deras psykiska hälsa negativt.

 ∙ 45 procent uppger att de någon gång 

haft en ekonomisk situation som 

hindrat dem från att handla mat.

 ∙ 64 procent avstår från att fika eller 

äta ute, och 53 procent avstår fri-

tidsaktiviteter.

 ∙ 1 av 3 medlemmar har avstått från 

att köpa nödvändiga läkemedel av 

ekonomiska skäl.

 ∙ 1 av 4 har avstått från att söka vård 

av ekonomiska skäl.

 ∙ 87 procent har känt sig ofrivilligt 

ensamma.

 ∙ 7 av 10 har lånat pengar från närstående.

Några resultat från Verian-enkäten  

som gäller befolkningen med  

psykisk ohälsa:

 ∙ 3 av 10 som upplevt psykisk ohälsa 

det senaste året har svårt att klara 

utgifter som mat, hyra och  

räkningar.

 ∙ 7 av 10 har upplevt ensamhet.

 ∙ 12 procent har avstått från studier  

av ekonomiska skäl.

 ∙ 7 procent har avstått från att ta ett 

jobb av ekonomiska skäl.

A N N A  M O R I N

EKONOMISK 

LÄSFÖRSTÅELSE 

»Dina 20 miljoner: bra ekonomi utan problem« är en 

bok av Jonna Fyhr samt musikjournalisten Ametist 

Azordegan som också står bakom Juice Studios In-

samlingsstiftelse som arbetar med social hållbarhet. 

De vill sprida ekonomisk läsförståelse för att motver-

ka skuldsättningen bland unga. I boken medverkar 

även Kronofogden. På stiftelsens hemsida finns 

extra material att ta del av.

www.juicestudios.se 

I december 2025 ger RSMH ut rapport om den  ekonomiska utsatthet som drabbar den som inte  kan jobba heltid länge eller i perioder på grund  av psykisk ohälsa. Och vilka effekterna blir. En  del av innehållet finns här i Revansch, och hela rapporten kan du läsa på hemsidan rsmh.se.  Den skickas också ut till RSMH:s  
lokalföreningar.

NY 
RAPPORT

6 av 10 uppger att deras privatekonomiska 

situation har påverkat eller påverkar  

deras psykiska hälsa negativt.

Vad menas med  
ekonomisk hälsa?

Finansiellt välbefinnande, även kallat ekonomisk hälsa, handlar om i vilken  

utsträckning en individ har möjlighet att uppfylla sina ekonomiska behov och har  

beredskap för att hantera ekonomiska kriser. 

Källa: Finansinspektionen


