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REDAKTOREN HAR ORDET:

Politiskt modig
att beratta

Or mer dn tre ar sedan var jag med RSMH pa ett méte
iriksdagen. Det handlade om psykisk ohélsa i media
och det kom riksdagsledaméter fran alla partier. Alla
pratade engagerat och de flesta berdttade att de var
anhoriga till personer med psykisk ohdlsa. Men ingen
hade egen erfarenhet. Eller, ingen pratade om sin egen erfarenhet.
Nér fore detta sprakroret och riksdagsledamoten Marta Stenevi
beskriver perioder med allvarlig psykisk ohélsa i en nyutkommen

JUST NU:

bok dr det en milstolpe. Hon skriver om en mycket tuff tid
i partipolitiken och reflekterar Gver sina reaktioner.

Boken Andas. Overlev. dr en modig skildring. Den belyser hur
man latt kdnner sig ensam nédr man mar riktigt daligt, och dven
hur farligt det kan bli.

Las intervjun med Mérta Stenevi hdr i Revansch. Och upprors
over reaktionen fran en kulturskribent i Expressen som uttryckte
att det var ett stort misstag av henne att bli sprakrér eftersom
hon lider av »kronisk psykisk ohélsa«.

Vi behover inte farre politiker med erfarenhet av psykisk ohélsa.
Vi behover fler. Fler som bottnar i sina erfarenheter av ohdlsa nér
de dr med och stiftar lagar om varden och samhéllsbygget.

Temat i Revansch 4r Psykiatrireformen 30 ar, en viktig reform
som hade visionen om aterhdmtning, brukarinflytande och del-
aktighet i samhallet for alla. Las, fundera och diskutera. Vad
hinde med idealen? Finns det kommuner och regioner som ar
redo att plocka upp Sodertdljemodellen igen?

Ta hand om dig.
/ Anna Morin, chefredaktor

HEJ MEDARBETARE - KARIN B0O!

Efterlangtad statlig utredning:
Ratten att engagera sig ideellt
aven for den som har sjuk-
och aktivitetsersittning.

Patienter som blir utsatta
for tvangsatgarder i psykia-
trin kan enligt en ny lag bli
domda for »férolampning
av tjanstemanc. Orimligt.

VAD VILL DU
LASA OM | REVANSCH?
Skriv till mig: revansch@rsmh.se

till omslag och portritt.

Medverkar med i detta nummer: Har fotograferat Marta Stenevi

Sysselsittning: Fotograf och filmproducent.

Hobbyer: Springer, simmar och tranar pa gym nér jag kan.
Badar mer @n garna med mina barn och fotar dokumentért ihop med
min man ndr vi reser (senast en tagluff i somras).

Erfarenhet av psykisk ohilsa: Har levt med psykisk ohélsa som
nara anhorig i manga ar.

Det basta med Revansch: Det sjélvklara i att ta upp och diskutera
alla olika fragor som ror psykisk ohlsa.
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stallning
Serieteket

Doodle for mental health var namnet pa en workshop i maj, arrangerad
av RSMH i samarbete med Serieteket i Stockholm och Bosniska

: A ambassaden. Serietecknaren Filip Andronik inspirerade deltagarna
== till attrita och ha roligt tillsammans. Doodle innebir att rita enkla,

KORT & GOTT =

- - spontana teckningar. Det kan vara ett kraftfullt verktyg for ater-

hamtning och kreativitet. Under kvillen deltog ett 30-tal personer.
De verk som skapades ska stillas ut Kulturhuset i Stockholm pa

SAMTAL
OM OCD

Pa SVT Play kan du

se serien Tvangstango
med forfattaren Amanda
Romare. Hon har levt
med tvangssyndrom

i hela sitt liv. Nu forsoker
hon fa bukt med sina
problem och genomgar
en KBT-behandling med
psykologen Erik Anders-
son. Vi far folja hennes
terapi och moten med
andra personer med
liknande problem.

Redaktoren har ordet

Kort & gott

Varldsdagen for psykisk hilsa, den 10 oktober 2025.

INNEHALL | DETTA NUMMER:
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Portrattet

TEMA:

Psykiatrireformen 30 ar
Sodertaljemodellen
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»Da hjalpte det att
ha ett stalle att ga
till. Att ha en plats
som var lagom, det
var oerhort viktigt. «

Gudrun Berg om att kunna ga till RSMH
nar hon madde psykiskt daligt och kande sig
ensam. | TV4 Nyheterna 2025-08-09, i ett
reportage om att var fjarde svensk dver 75 ar
medicinerar mot depression.

S A WDN

patar?

RSMH bjuder in till Sveriges storsta

fika. Med kaffedoft i ndshorrarna

och en kaka i handen kunde
manniskor pa runt
40 orter fika for
gemenskap och
psykisk halsa den
17 september.

Det var forsta
gangen RSMH
fixar Sveriges
storsta fika

- men sakert

inte den sistal
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Nasta reform
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MINISTERN KOMMENTERAR REVANSCHS GRANSKNING AV HJALPLINJEN:

»»Svarstiderna hehover vara kortass

Socialminister Jakob Forssmed
kommenterar tidningen Revanschs
granskning av Hjalplinjens vantetider:
»Fran regeringens hall ser vi kontinu-
erligt over de forutsattningar som
Hjalplinjen behover for att fullgora sitt
uppdrag pa basta satt«. Oppositionen
har stillt en skriftlig fraga i riksdagen
apropa vantetiderna.

En veckas vantetid for svar pa mejl, och
68 minuters telefonko en 16rdagskvall.
RSMH:s medlemstidning Revansch har
granskat den nya nationella stodlinjen
for personer i psykisk kris, Hjdlplinjen,
efter ett halvar i drift.

I snitt var vantetiden i telefon 18 minu-
ter, ibland betydligt langre.

— Hjalplinjen dr en viktig atgard for
personer i kris. For att det ska fungera
behover svarstiderna vara sa korta som
moijligt, kommenterar socialminister
Jakob Forssmed.

»FOLJER ARBETET NOGA«

— Fran regeringens hall ser vi kontinuerligt
over de forutsdttningar som Hjalplinjen
behover for att fullgora sitt uppdrag pa
bésta satt. Hjdlplinjen arbetar ocksa aktivt
for att fa ned svarstiderna, 6ka antalet
anstdllda och forbattra bade telefon och

-

- nfglw )

Forssmed.

chatt. Det dr ett arbete som jag foljer
mycket noga, sdger socialministern till
Revansch.

Fredrik Lundh Sammeli (S), vice
ordférande i socialutskottet och Social-
demokraternas talesperson nar det géller
psykisk ohdlsa, har ocksa kommenterat
Revanschs granskning.

- Det far inte spela nadgon roll om du
soker hjalp klockan tre pa dagen eller tre
pa natten. Stodet méaste finnas dar nér du
behover det. Malsittningen behover vara
ndra pa full tillgdnglighet dygnets alla
timmar, sager Fredrik Lundh Sammeli.

FOTO: KRISTIAN POHL

EFTERFRAGAR CHATTVARIANT
Hjalplinjens digitala stdd sker idag via
mejl, och svar kommer efter en vecka
enligt bade Revanschs granskning och
Hjdlplinjens egna uppgifter.

— Ndr vi pratar om hjalplinjer behover
man fokusera pa hjilp hér och nu. Da
behovs en rappare aterkoppling, i bade
telefon och i en chattvariant, kommente-
rar Fredrik Lundh Sammeli och fortsétter:

— Vi har ju en vdxande generation dar
det digitala ar det som skapar trygghet
och gor att man kanner sig bekvam.

Han jamfor med Bris stodverksamhet,
dar staten ocksa sdkerstllt en langsiktig
finansiering. Bris ger professionellt och
anonymt stod till den under 18 ar via
sms, telefonsamtal, chatt och mejl.

SKRIFTLIG FRAGA | RIKSDAGEN
Lundh Sammeli har valt att géra en skriftlig
fraga i riksdagen till socialministern:

»Vilka insatser ser ministern och reger-
ingen som nodvandiga for att sdkerstdlla
att Hjdlplinjen fungerar, sa att méanniskor
ilivskris far det stod de har ratt till?«

Han skriver ocksa:

»Den nationella Hjdlplinjen &r ett
viktigt steg for att stdrka det psykosociala
stodet till madnniskor i livskris. Att snabbt
kunna fa prata med nagon kan vara av-

gbrande — inte minst vid psykisk ohélsa
eller sjalvmordstankar. Darfor dr det all-
varligt att langa vantetider och bristande
tillgdanglighet nu uppméarksammas i en
granskning fran tidningen Revansch.

Att ménniskor i kris inte nar fram till stod
ndr de som mest beh6ver det dr ett svek.«

Slutligen kréver Lundh Sammeli att tydliga
atgarder genomfors for att garantera att
stodet fungerar dygnet runt, i hela landet.

ANNA MORIN

Fotnot: Revanschs granskning publicerades

i nummer 2, 2025 och du kan lasa mer i
webbtidningen: www.tidningenrevansch.se

Fredrik
Lundh
Sammeli.

Elina Molin ska studera aktiviteter for tvangsvardade barn och unga

Arets RSMH-
stipendiat
Elina Molin.

FOTO: HANS KARLSSON

Arets RSMH-stipendiat ar Elina Molin.
Hon far 100 000 kronor for att forska
pa aktiviteter for barn och unga i psy-
kiatrins tvangsvard. Det kommer hon
gora med nagot som kallas samarbets-
baserad forskning, dar barnen sjalva
delar sina upplevelser och bidrar till
att forbattra varden.

RSMH:s arliga forskningsstipendium pa
100 000 kronor gar till Elina Molin som
finns pa Umea universitet och Institutionen
for omvardnad. Revansch ringde upp
pristagaren.

Hur kénns det?

— Jag dr jatteglad. Det betyder ocksa
mycket att stipendiet kommer fran RSMH,
med den férankring som man har hos
brukarna.

Vad ska du undersoka?

— Det handlar om dagliga aktiviteter for
minderariga personer som vardas enligt
LPT. Bakgrunden &r att det sedan 2020 ar
en rattighet att fa dagliga aktiviteter, om
det inte finns medicinska hinder. Men exakt
hur det funkar vet man inte riktigt, det har
inte undersokts dannu. Det ska jag gora.

REVANSCH NUMMER 3, 2025

RSMH:s stipendium ska st6dja forskning
som sdtter mdnniskor med egen erfaren-
het av psykisk ohdlsa i fokus, bade dess
erfarenhet och kunskap. Forskningen
ska ocksa kunna leda till ett battre liv
for den med psykisk ohélsa. Stipendiet
beskrivs som en igangsattningshjalp

till forskare, doktorander och blivande
doktorander som presenterar en intres-
sant idé.

P& www.tidningenrevansch.se kan du
ldasa en ldangre version av var intervju med
Elina Molin.

ANNA MORIN

REVANSCH NUMMER 3, 2025
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NY LEDNING FOR RSMH

En helt ny forbundsstyrelse &r vald pa
RSMH:s extrakongress i mitten av juni.

Ny forbundsordforande &r Kristina Béth
Saganger, som har en bakgrund bade som
ideellt aktiv och anstalld hos RSMH. Matet
foregicks av ett par organisationsutredningar
och skedde pa begaran fran forbunds-
revisorn. Manga kandiderade till styrelse-
posterna via en 6ppen nomineringsprocess.
Tidigare forbundsordfdrande Tore Hansson
blev invald i styrelsen, nu som ordinarie
ledamot. Extrakongressen var digital och
lokalfdreningarna hade erbjudits utbild-
ning for att kunna delta och genomféra
omrdstningarna pé ett stabilt satt. Nasta
ordinarie kongress halls ar 2027.

NY SOCIALTJANSTLAG GER
KOMMUNERNA RNSVAR ATT
JOBBA FOREBYGGANDE

Fran den 1 juli 2025 géller en ny social-
tjanstlag. Det ar fortfarande en s& kallad
ramlag, s& kommunerna kan till viss del
bestdmma hur den ska uppfyllas. Det finns
skrivningar om allas rétt till ett vardigt liv.
Det ar tillagt att socialtjansten ska arbeta
forebyggande och att det ska vara latt att
komma i kontakt med socialtjansten. For
att starka barns rattigheter omformuleras
vissa bestammelser i enlighet med
barnkonventionen. | nya socialtjanstlagen
infors en mojlighet att dndra vissa beslut
till den enskildes nackdel. Hos SKR och
Socialstyrelsen finns mer fakta om den
nya lagen.

AVGRUNDSVRAL FRAN
PSYKIATRIPERSONAL

Under sommaren har tidningen Corren foljt
besparingskrav som funnits for psykiatrin
i Region Ostergétland. Bland annat har
man publicerat en film med 18 personer
anstallda pa bup, atstorningsenheten och
slutenvarden som vittnar om att det ar
hjélpsokande som drabbas nar de som

Mer journalistik om
samhalle och psykisk halsa
hittar du pa
www.tidningenrevansch.se

NYHETER =

professionella inte har utrymme for fler
patienter: »Avgrundsvralet inne pa US«. US
star for universitetssjukhuset i Linkdping.

UTREDNING OM
IDEELLT ENGAGEMANG
VID SJUKERSATTNING

Klagomalen fran personer med sjuk- och
aktivitetsersattning som fatt beskedet av
Forsakringskassan att de inte kan engage-
ra sig ideellt utan att riskera att mista sin
ersattning har gett resultat. Regeringen
ger Inspektionen for socialforsakringen,
ISF, i uppdrag att gora en analys. »Det

ar viktigt att personer med sjuk- och
aktivitetsersattning, varav manga har en
funktionsnedsattning, kan delta i det poli-
tiska och offentliga livet pa lika villkor som
andrac, sager socialforsakringsminister
Anna Tenje i ett pressmeddelande.

NY LAG QROAR; PATIENTER
SOM TVANGSVARDAS KAN
ANMALAS FOR FOROLMPNING

Sedan den 2 juli ar »forolampning mot
tjanstemanc ett nytt brott i Sverige. Fragan
ar vad det innebar i psykiatrin? Det uppmark-
sammas i ett reportage i tidningen Syre.
Enligt en jurist intervjuad av Lakartidningen
kommer brottsrubriceringen bli aktuell om
nagon foroldmpar en ldkare som fattat
beslut om tvangsatgarder eller smittskydd-
sétgarder. Det innebdr att patienter som ar
tvangsvardade kan anmalas av sin lakare,
om lakaren anser sig férolampad.

Till Syre sager Natte Hillerberg, specialist-
lakare inom den psykiatriska slutenvarden,
att den nya lagen inte tar hansyn till att
manniskor som vardas med tvang ar
valdigt sjuka. »De ar ofta valdigt radda.

De kan vara paverkade och ha vanfore-
stéllningar. Att da i den situationen krava
att de inte ens ska fa forsvara sig mot
den lakare som beslutar om tvangs-
atgarder, som ar en form av 6vergrepp,
det ar sa fruktansvart omanskligt« sager

Hillerberg.

FOLJ 0SS OCKSA | SOCIALA MEDIER:
Facebook: rsmh.se

Instagram: rsmh.se

Linkedin: /company/rsmh
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POLITIKERN
MARTA STENEVI:

»Om nagon ska

beratta s
kanske jag«

O eo

a ar det

Nar Marta Stenevi kritiserades offentligt for sitt »toxiska ledarskap«
som sprakror for Miljopartiet skenade angesten. Hon sokte trost i maten,
som s& manga ganger forr. | boken Andas. Overlev. skriver hon om sin
livslanga atstorning och den svara tid som ledde fram till hennes avgang.

TEXT: ANNA DAHLQVIST « FOTO: KARIN BOO

et ar den mest »skamliga, fula

och féraktade av dtstorningar«.

Det skriver Mérta Stenevi

om sin hetsdtning i Andas.

Overlev. Boken ir en skildring
av vad som ledde fram till att hon avgick
som sprakror for Miljopartiet.

I centrum star ett brev med uppgifter

om att Stenevis ledarskap ar toxiskt,
det vill sdga giftigt, och att det innebér
»ett stort lidande« for flera av hennes
medarbetare.

UPPGIFTER | DAGENS NYHETER
Den fjarde oktober 2023 publiceras upp-
gifterna i en artikel i Dagens Nyheter.

Samma kvill gar Mérta Stenevi till tva
affarer och handlar s6tsaker som till »ett
barnkalas«. Hon dter snabbt och malmed-
vetet tills magen varker. Sedan kraks hon.

— Arligt talat s ifragasitter jag varje dag
om det var en bra idé att berdtta om hets-
dtningen. Det var véldigt svart, sdger hon.

Vi tréffas pa Bonnierf6rlagens kontor i
Stockholm, en sommardag som kommer
med regntunga skyar. Det syns pa henne
att det tar emot att prata om dtstérningen.
En skiftning i ansiktet. En anstrangning
i kroppen. Som om hon maste ta sats nér
hon svarar pa mina fragor.

— Det dr rddslan att det ska hallas emot
mig, i en kultur som bel6énar kontroll och

det manligt kodade séttet att hantera
press: att stdnga in sig med en whiskey.

VILL VARA OPPEN OCH BERATTA
Hon &r ocksa bulimiker, men det beskriver
hon som sekundart. Att krdkas ar ett
sdtt att kunna leva med den egentliga
dtstérningen och passera som sa kallad
normal. Att halla vikten.

— Det 4r manga som hor av sig, inte
minst kvinnor i samma alder som jag,
som kdnner igen sig i det jag skriver.

Det var ndgon som skrev att »vi behéver
ocksa en representation«. Om nagon ska
beritta sa dr det kanske jag, sdger hon
och ler.

REVANSCH NUMMER 3, 2025

FAKTA:
MARTA STENEVI

Fodd: 1976.
Bor: | Malmo.

Aktuell med: Med boken
Andas. Overlev.

Politisk karriar: Region-
rad i Skane 2014-2016,
kommunalrad i Malmo
2016-2019, partisekre-
terare for Miljopartiet
2019-2021, sprakror
2021-2024, bostads-
och jamstalldhetsminister
2021, riksdagsledamot
fram till hosten 2025.
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Det aterkommande ifragasattandet
landar d4nda i att det var rétt att vara
oppen. Det dr inte heller en ovdsentlig
del av berdttelsen om en av hennes livs
djupaste kriser. Den som delvis pagick
infor 6ppen rida.

MP LAMNADE REGERINGEN

Ar 2021 valdes Mirta Stenevi till sprakrér
i Miljopartiet, efter en tid som partisekre-
terare. Hon bildade par med Per Bolund
och utsags till jamstélldhets- och bostads-
minister i den r6dgrona regeringen, som
partiet lamnade i november 2021.

Tiden efter beskriver hon som alltmer
ohallbar, med konflikter bade kring
politiska strategier och kring hur arbetet
inom partiet skulle organiseras.

ANONYMA VITTNESMAL

Hon var frustrerad och sliten ndr det 6des-
digra brevet lackte till Dagens Nyheter.
Vittnesmalen var anonyma, men de kom
fran de egna medarbetarna. Rubriken 16d:
Internt larm fran Miljopartiet: »Toxisk
toppstyrning«.

— Det ar klart att jag har gjort saker som
var fel, absolut, men jag visste inte vad
jag hade gjort, det fanns inget konkret.
Samtidigt tapetserades media med
uppgifter fran anonyma kallor, om hur
manniskor led i min nérhet.

Tystnaden var det varsta. Att standigt
undra vem som var radd for henne. Vilka
som led.

Hon fick veta vad hon skulle sdga utat:
»Vi tar det pa storsta allvar. Det kommer
hanteras av var kanslichef enligt gdngse
rutiner. Vi ska vara en arbetsplats dar
man trivs och kan véxa.«

Men internt, pa partikansliet, upplevde
hon en kafkaartad situation: Att hon stod
anklagad men inte gavs mojlighet att
beméta anklagelserna, be om ursdkt och
hitta en vag framaét.

— Det var ingen dar som satte ord pa
det som hédnde, sdger hon.

»KONTROLLERAD KONTROLLFORLUST«
Tankarna snurrade och angesten skenade.
Vad hade hon gjort? Skulden och skammen
var bottenlos. I det laget blev det livs-
viktigt — det var sa det kdndes — att halla
koll pa vikten, att kontrollera sa att nyckel-
ben och héftben syntes tydligt. Hon skulle
ialla fall inte bli tjock.

»Att kdnna att man inte
orkar leva ar inte samma
sak som att vilja do,
sager Marta Stenevi
om nar det kanns som
svarast i livet.

— Min atstorning hanger ihop med hur
livet ter sig. Det &r ett satt att hantera svara
kénslor, ett destruktivt sadant saklart,
men samtidigt dr det bekant och tryggt
ndr allt annat dr osdkert. En kontrollerad
kontrollférlust kan man sdga.

SAGS SOM DALIG DISCIPLIN

Det borjade tidigt. Marta Stenevi berattar
att hon alltid haft »ett granslost sitt att
ata«. Det finns en oro i kroppen, en rast-
16shet som hon bar med sig. »Krafsandet«
kallar hon det.

— Det ar svart att fa stopp pa det, men
jag reagerar snabbt pa det vilbefinnan-
de som kommer med att 4ta, och som
tillfalligt tranger undan rastloshet, oro
och angest.

P& 1980- och 9o0-talet, ndr Mirta Stenevi
vaxte upp i Helsingborg, pratade man inte
mycket om dtstérningar. Och i sadana fall
handlade det om anorexi eller bulimi —
det som syntes fysiskt genom viktnedgang.

— Att hetsdta betraktades snarare som
ett tecken pa dalig disciplin, och inte som
en atstorning.

Idag vet man att hetsdtningsstorning
ar ett sjukdomstillstand som innebér ett
periodvis 6verdrivet dtande som inte gar
att kontrollera, och som triggas av till

exempel stress, oro och nedstimdhet.

Det gar att behandla med terapi och
ladkemedel. Marta Stenevi har erfarenhet
av bada.

ANTIDEPRESSIVA GER EN PAUS

Det var forst i 20-arsaldern som hon fick
professionell hjédlp. Sedan dess har hon i
perioder tagit en hég dos av antidepressiv
medicin. Det blir ett andrum. En paus
fran »krafsandet«. Men effekten klingar
av efter nagra manader.

— Man kan bli helt frisk, och det maste
vara malet, men for en del av oss &r det
oerhort svart. Jag har borjat tinka pa det
som en beroendesjukdom, att det kan
vara bra ldnge och sedan hander nagot ...

Hosten 2023 hiande det alltsa nagot.
Minst sagt. Och medan media rapporterade
om kritiken mot henne vaxte sjdlvhatet.
Det har varit en 6verlevnadsstrategi, som
tog sin borjan under barndomen, i en skol-
miljo dar hon utsattes for kommentarer
och gliringar.

— Det signalerades att jag var konstig, fel,
ful, tjock. Sjalvhatet blev ett sitt att skydda
sig, att forekomma andra genom att sjdlv
papeka bristerna. Jag har alltid varit rapp
i kéften och gjort det med ett slags humor.
Men det flyttade in pa insidan.
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OMVALD TILL SPRAKROR

Samtidigt som hon upprepade gamla
vialkdnda mantran, om att vara ful, fet
och fel, deltog hon i debatter, intervjuer
och klev i november 2023 upp pa scen
pa Miljopartiets kongress dir hon blev
omvald till sprakr6r. Som utomstaende
betraktare dr det svart att forsta hur
kaoset pa insidan kunde paga parallellt
med det ordnade yttre.

— Vi vill gdrna hantera manniskor som
»antingen eller«, men jag ar faktiskt
valdigt stark ocksa. Det dr ingen “walk in
the park” att leda ett parti.

INTERN KRITIK GICK UNDER HUDEN
Hon f6rklarar att yrkesrollen var en
saker plats for henne. Hon var van vid
att hantera »hanfulla ledarskribenter
och trollarméer pa sociala medier«. Som
foretradare for partiet kunde hon ga in
ienroll, géra det hon var bra pa, det
som var hennes uppgift. Det var internt i
partiet det var svart — niar udden riktades
mot henne som person. Det gick in under
huden, sdger hon.

— Efter kongressen tankte jag att jag
skulle ta det lugnare. Det var da jag kracke-
lerade pa allvar, nir jag inte kunde gomma
mig bakom min professionella roll.

REVANSCH NUMMER 2, 2025

Det dr ocksa ett svar pa fragan om hur
hon kunde halla ihop utat och fortsétta
som sprakror. Att hon till slut inte gjorde
det och blev sjukskriven.

STOD FRAN FAMILJEN OCH FRIDA

Det fanns ljus i morkret. Familjen var en.
Att kunna aka till sambon och barnen
hemma i Malm6 mellan varven. Dar madde
hon »rétt brax.

— Det finns nagot symboliskt med det
geografiska avstandet, att sétta sig pa
taget och komma till en annan plats.

Men det fanns ocksa de inom partiet som
stottade henne, sarskilt pressekreteraren
Frida Farlin, som hon lyfter fram som ett
avgorande stod — bade i boken och under
intervjun.

— Hon sag att det var en ohallbar
arbetssituation for mig, och att det hade
varit det lange. Det var en anledning till
att jag inte forlorade férstandet helt.

KANSLAN AV ATT INTE ORKA LEVA
Andra forsokte visa omsorg, men det var
svart att ta emot. Marta Stenevi var radd
att gora folkilla, att sprida det dar »toxiska«
och ténkte att det var bast att andra holl
sig borta fran henne. Hon hade tankar
om att inte vilja leva. Och i bagaget finns
ett sjalvmordsforsok i tonaren.

— Det kan bli sa otroligt svart i den dar
gropen. Men att kdnna att man inte orkar
leva dr inte samma sak som att vilja d6. Och
i grund och botten vet jag att jag vill leva.

Marta Stenevi hade verktyg for att komma
upp ur gropen och fick hjdlp av en terapeut
med erfarenhet av krissituationer. Men hon
lyfter fram vikten av att det finns hjalp att
fa och att ingen ska behova vinta pa vard
ndr situationen blir en 6vermaktig.

— Nar det handlar om att ta sig igenom
stunden kan det inte vara tva veckors
véantetid, sdger hon bestamt.

PORTRATTET

LAMNAR PARTIPOLITIKEN

Ar hon politikern eller personen Mérta nu?
Bade och kanske. Sedan avgangen i februari
2024, och efter en tids sjukskrivning, har
hon suttit i riksdagen. Men i samband med
riksdagens 6ppnande i september i ar
slutade hon och ldmnar partipolitiken.

En av dem som recenserat din bok, Jens
Liljestrand i Expressen, skriver att det var ett
stort misstag av dig att bli sprakror, med
hanvisning till att du lider av »kronisk psykisk
ohélsa« - vad tanker du om det?

— Jag blev saaa arg nér jag laste det,
sdger hon och ldgger armarna i kors. Hon
tar en klunk kaffe innan hon fortsatter:

— Vad sédger det om synen pa vilka som
ska fatta beslut i vart samhélle? Ar det de
som aldrig har haft en kris? Jag har tankt
precis det han skriver, att jag ar for skor,
och kdnt skam 6ver det. Men, nej, det dr
jag inte. Jag har varit med om svara saker
och hamnade i en ohallbar arbetsmiljo.
Men varken jag eller ndgon annan &dr var
psykiska ohilsa.

TERAPEUTISKT SKRIVANDE BLEV BOK
Hon sdnker armarna igen. Intervjun gar
mot sitt slut. Boken, som ligger pa bordet
mellan oss, dr ocksa ett avslut. Det var
terapeuten som uppmanade henne att
skriva for att fa ordning pa tankarna, att
skapa en tidslinje och ett sammanhang.
Sa smaningom tog det terapeutiska skri-
vandet en annan form och blev Andas.
Overlev. Allt kommer hon inte till botten
med i boken, men det 4r hur som helst
dags att ga vidare.

—Jag vet inte vad som vantar nu, men
engagemanget som ledde mig till politiken
finns kvar. Nu far jag hitta andra sétt att
engagera mig. Ml

»Efter kongressen tankte jag att jag
Skulle ta det lugnare. Det var da jag kracke-
lerade pa allvar, nar jag inte kunde gémma
mig bakom min professionella roll.«
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TEMA:
PSYKIATRIREFORMEN 30 AR

Grusad
drommar

| slutet av 1900-talet skedde ett skifte i synsatt pa psykiska problem.
Allt kunde bli battre med ratt vard och stod. Vad var Psykiatrireformen 1995?
Vilka insatser kom och gick? Vad behovs idag?

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN

TEMA: PSYKIATRIREFORMEN 30 iiR

Vad var
Psykiatrireformen?

Mentalsjukhusen la ned. Drygt 20 000 manniskor blev
utskriva under 1970- och 80-talen. En del fick stora problem
ute i samhallet. Det ledde till statliga utredningar, som i sin
tur ledde till Psykiatrireformen.

Psykiatrireformen 1995 kom med dndrade lagar,

riktlinjer och ansvarsomraden. Reformen i
syftade till att personer med allvarliga .Il
psykiska problem ska:

»Medan hon slogs
mot en mork varld
som bara fanns
I hennes huvud,
utkdmpade kommun
och region en kamp

¢ Leva ett sjdlvstandigt liv
¢ Fa hjdlp med bostad och

sysselsdttning

e Kdnna sig valkomna i en O m Ve m S O m h a d e
utbyggd 6ppenvard

o Ha ¢kat inflytande 6ver sin vard &5 [

¢ Komma till 6ppna motesplatser dEt eko n OmlSka

* Bli mer delaktiga i samhaéllet ansva ret fO r

o Arbetstrdna

¢ Kunna engagera sig som
medlemmar i patient- och
brukarorganisationer

hennes vard.«

Ur radiodokumentaren Alla ville val,
Sveriges radio, 2021. Trots ambitionen att
kommunens stod och regionens vard ska
samverka, finns manga problem kvar idag.

EXEMPEL PA STOD OCH
VARDFORMER SOM UTVECKLATS:

Personligt ombud (PO), boendestad, 1 3

personlig assistans, peer support, Reformen betonade
kontaktperson, gruppbostad, service- g motesplatser.
bostad, IPS - individuellt stod till

arbete och studier, traffpunkter ‘\

== .
for personer med psykisk ohilsa, &\ j E Gﬁﬁoﬂv

budgetradgivare, anhorigkonsulent,

oppenvard, ACT-team - sjukvardande
behandlingsteam i oppenvarden, SIP -
samordnad individuell plan, sjalvvald inlaggning.

REVANSCH NUMMER 3, 2025
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»Sodertaljiemodelien gjorde

Nir Asa Hoij gjorde resan fran

social isolering och psykoser till en
aktiv tillvaro med stabilt psyke befann
hon sig pa ratt plats vid ratt tid. Soder-
taljemodellen var en lokal tolkning

av psykiatrireformen. Arbetssattet
och visionerna gjorde all skillnad,
menar Asa.

dag 4r Asa Hoij ordférande i RSMH-
distriktet Malardalen-Gotland. Hon
har eget féretag och jobbar med
foreldasningar och insatser for att
forbattra socialtjanst och psykiatri.

Nér hon sjdlv var inlagd var vardagen
svar. Omvarlden upplevdes som hotfull
och det kdandes inte sdkert att anfortro sig
at nagon, allra minst psykiatripersonalen.

— Men sa gick jag hos en allménlikare
som var valdigt bra. Hon fragade vad jag
ville gora.

Och det Asa ville var att bryta sin sociala
fobi och isolering, och syssla med hantverk.
Da kom tipset att besoka Sydgarden.

— Jag akte till Sydgarden och stod utanfor
och rokte och grinade, for att jag tyckte att
det var sa jobbigt. Och sa akte jag hem.
Det gjorde jag nagra génger. En gang kom
nagon med kaffe. En annan gang kom
nagon ut och rékte med mig. Jag fick ta
det i min takt, vilket var valdigt bra, sager
Asa Hsij och fortsitter:

— Nir jag vagat mig in borjade jag ga dit
jattemycket. For jag ville ju bryta isoleringen.

BRA STAMNING

Sydgarden var en av tre enheter med
Bullerbynamn som startats. De dvriga var
Osterdng och Grengarden. Till gdrdarna
var psykospatienter och deras anhoriga
vidlkomna fran kommunerna Sodertilje,
Nykvarn och Salem.

Pa Sydgarden fragade de sa smaningom
Asa Hoij om hon ville jobba i kaféet men
hon tackade nej och valde att forvekliga
andra drommar pa stéllet. Hon var med
och sjosatte flera sy- och stickgrupper.
Hon sjong och spelade lite piano i bandet
Sven Urbans orkester, dir 6verldkaren
var med och spelade gitarr och sjong.

— Det var en bra stdmning dar. Alla var
vdlkomna. Det var ocksa valdigt forlatan-
de. Man kunde komma dit och sitta och
ma daligt i sitt horn. Det var ingen som
domde en f6r det.

TVA PERSONAL | TEAM

I Sodertdljemodellen fick varje inskriven
patient stod av tva personal som jobbade
i team. En fran landstiget, som kunde
Oppna dorrar till relevant vard, och en fran
kommunen, som hade koll pa méjlighe-
terna dar. Det var ett nytt sitt att jobba.

Aven Asa fick tva samordnare.

— Varje gang det var moéte var bada
med. S4 man tréffade alltid kommunen
och psykiatrin pa en och samma gang.
Det gick inte att falla mellan stolarna
dven om man forsokte.

RSMH

»Det gick inte att falla

mellan stolarna aven
om man forsokte.«

Asa skrattar till. Hon har nira till skratt
och har med aren som féreningsaktiv och
foreldsare lart sig berdtta om sin resa med
varme och sjalvdistans.

KONTINUITET

MED SAMMA PERSONAL

I en presentationsskrift om Sodertilje-
modellen fran slutet av 9o-talet star det
att »Den enskilde ska veta att det erbjuds
stdd och behandling oavsett om det &r
kommunens eller landstingets ansvars-
omrade.

— Det stammer, jag var inte medveten
om allt da, men det fanns aldrig nagon
uppdelning pa det sittet, bekriftar Asa.

Pa den tiden beh6vde hon periodvis
stanna kvar i psykiatrins heldygnsvard.
Men da kom ansvarig samordnare pa
besok.

— Min boendest6djare kom till exempel
till den slutna avdelningen och hilsade pa
mig. Jag upplevde dem som valdigt mansk-
liga. Och det var smart att de gjorde sa, for
det &r ju sadant folk har problem med
idag — med kontinuitet i varden.

»FICK MIG ATT MA BRA«

I Sédertdljemodellen vara kopplingen
mellan 6ppen- och slutenvard en strategi.
Det ingick till exempel att rehabiliterings-
personalen skulle komma pé besék inom
24 timmar fran att brukaren blivit in-
skriven i slutenvarden.

Idag finns inte uppldgget kvar, men
Asa tycker det vore bra om att modellen
finnas i alla kommuner och regioner.

— Jag tror inte att jag skulle ma sa pass
bra som jag gor idag om det inte var for
Sodertdljemodellen.

ANNA MORIN

REVANSCH NUMMER 3, 2025
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Asa Haij gick fran social
isolering till ett liv med manga
kontakter bade i foreningslivet

och i arbetslivet. Idag ar

hon ordforande i RSMH
Malardalen-Gotland.

TEMA: PSYKIATRIREFORMEN 30 iiR

all skillnad for miges

»Man kunde
komma dit och
sitta och ma

daligt i sitt horn.

Det var ingen
som domde
en for det.«

FAKTA:
SODERTALJEMODELLEN

Samverkan som startade med
psykiatrireformen. Tre kommuner
och regionen (da landstinget)
valde att samarbeta. Visionen var
sammanhallet stod, tryggt boende,
sysselsattning, brukarinflytande
och tidiga insatser. Gemensamma
rehabiliteringsenheter var karnan,
men man hade ocksa kommunala
och landstingsdrivna verksamheter
som kompletterade varden och
omsorgen.

Sodertdljemodellens verksam-
heter: Sydgérden och tva till gardar
for psykospatienter, Allmanna
psykiatriska rehabiliteringsenheten,
Mottagningen for unga, NIP-teamet
for nyinsjuknade i psykos, Psyki-
atriska beroendeteamet, Enheten
for arbetsrehabilitering, Gruppbo-
enden (SoL/LSS), Korttidshoende,
Trapphusboenden och Gasthuset
(krishus).

Kalla: Presentationsskrift Sodertéljemodellen

13
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Helhetssyn och
sjalvbestammande

— fler modeller som kom och gick

Sodertaljemodellen var ett exempel pa viljan att samordna vard
och sociala insatser, och att jobba pa nya satt for okad psykisk
halsa. Ytterligare tre historiska exempel kommer har.

TEXT: ANNA MORIN

NACKAPROJEKTET
- FORANDRA DE SOCIALA
FORHALLANDENA

Plats: Nacka och Varmdo
Tidpunkt: 1974-1981
Initiativtagare: Bengt Berggren

Overlakare och forskningsledare:
Johan Cullberg

| Nackaprojektet oppnades lokala psykia-
triska mottagningar dit alla i omradet var
vdlkomna, en sa kallad sektorisering av
psykiatrin. En grundidé var att psykisk
ohdlsa ofta har sociala orsaker och
16sningar.

For den nya psykiatriska varden an-
svarade team, bestaende av psykologer,
kuratorer och annan vardpersonal.

Personalen skulle 1dgga lika mycket tid
pa behandling av patienter, férebyggande
arbete och att fortbilda till exempel
bostadsformedlingen, socialtjansten och
polisen. Genom att samarbeta brett ville
man erbjuda terapi till fler, samt 6ka
andra aktGrers terapeutiska kunnande
for att de skulle kunna ge personer som
tidigare riskerat att hamna pa mental-
sjukhus ett battre bemétande.

Kallor: Karolinska institutet, Nar psykiatrin vande
sig &t samhallet (uppsats, Sodertdrns hagskola),

Wikipedia, artikel om Nackaprojektet i tidskriften
Clarté.

PSYKIATRIN I
ENSKEDE-SKARPNACK
- ANSVAR FOR HELA MANNISKAN

Plats: Enskede-och Skarpnacks
psykiatriska sektor, Stockholm

Tidpunkt: 1986-1996
Chef for Psykiatri Sodra: Filipe Costa

Har tog psykiatrin ansvar f6r de inskrivnas
livssituation med bostad, social verksam-
het och anstéllning i kooperativ.

Man drev trafflokaler, snickeri, textil-
verkstad, videoverkstad, syateljé, bageri,
djurhallning med héstar och vildsvin.
Det fanns bostdder med boendestdd och
nattpatrull med personal som ryckte ut
vid behov.

Regeln var att samma personal hade
hand om patienten, oavsett om det var
ett lugnt lage eller kris, for att bygga
relationer och skapa trygghet genom
kontinuitet.

Kalla: Revansch.

VAXTKRAFT MED
GUNNAREDS GARD - DELAKTIGHET
GENOM JOBB OCH GEMENSKAP

Plats: Angeredsomradet, Goteborg
Tidpunkt: Ungefdr 1993-2008
Enhetschef: Beatrice Toll

Patienter fick delta och dndra inriktning
ilivet, fran institutionsvard eller social
isolering i hemmet till en aktiv vardag.
Det var en moétesplats ddr deltagarna
bestdmde 6ver lokaler och aktiviteter.
Manga fick anstillning i ndgon av verk-
samheterna. Vaxtkraft pd Gunnareds
gard drev bageri, caféer och restaurang,
det fanns syateljé, stensliperi, transport-
grupp och djurparken Zoo-kraft.
Kommunen st6ttade Vaxtkraft och
alla brukare fick fem kronor i timlén
for att kunna l6sa bussbiljett och ta
sig till jobbet. Kommunen monterade
sedan ned sitt stéd och verksamheterna
fick lov att 1aggas ned.

Kallor: Artikel i Revansch och debattext i GP
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PSYKIATRIPOLITISK ENKAT:

DAGS FOR
EN NY REFORM?
ELLER INTE?

Ar det dags for ndsta Psykiatrireform? Vad skulle den innehélla i sa fall?
Nar Revansch stiller fragan finns det manga forslag: Stodpersoner till
alla unga, lattillgangliga sociala insatser, hojda statsbidrag, psykologhjalp
inom ett par dagar, en psykiatri ledd av socionomer.

andra svarar NEJ. De spanar framat och
beréttar ocksa vilken som de tycker

ar den viktigaste politiska stridsfragan
just nu. Las idéerna har! »

TEXT: ANNA MORIN

I var enkat svarar patienter, psykologer,
forskare, forfattare, politiker, myndig-
hetspersoner och foretradare for
brukarorganisationer. Nagra sager JA och

Jakob

Forssmed. '
! (S
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»FORSORJNINGS-
FRAGAN AR
CENTRAL«

MALIN EKMAN ALDEN,

GENERALDIREKTOR PA
MYNDIGHETEN FOR DELAKTIGHET

Sdger du ja eller nej till en ny Psykiatrireform?
— Nja, kanske inte en ny Psykiatrireform,
men nagot annat.

Som vad?

— Jag tror att det som verkligen beh6vs
ar en rejal Gversyn av stodet till sarskilt
utsatta grupper med funktionsnedsatt-
ning. Kring fragor om vard, behandling,
lakemedel, delaktighet, habilitering,
social gemenskap och sysselsdttning tror
jag att det beh&vs en samlad kommission.

Vilken &r den viktigaste politiska stridsfragan
for att skapa en battre tillvaro for personer
som drabbas av allvarlig psykisk ohalsa?

— Sett ur min horisont ska jag inte bedéma
vad som &r en stridsfraga, men det finns
flera viktiga politiska fragor. Bland annat
tillgangen till personligt ombud. Och att
socialtjansten ska kunna ge ett mer individu-
aliserat stod med hog kontinuitet och en
kreativ syn pa hur insatser kan utformas,
till exempel boendestéd och ledsagning.

Forsorjningsfragan ar forstas ocksa helt
central. Aktivitetsersdttning och sjukersatt-
ning dr idag rejalt urholkade. I kombination
med kostnads6kningar, nu senast pa lake-
medel, blir situationen dnnu tuffare.

»STODPERSON
TILL ALLA«

ASA MOBERG, FORFATTARE

Du sdger ja - vilken reform behovs?

— Stodperson till alla! Alltsa bokstav-
ligen alla, till exempel med borjan pa
hogstadiet. De som sedan visar att de kan
Kklara sig utan far gdrna vara utan, men
om alla far erbjudandet kan manga kriser
och insjuknanden undvikas, utan att
nagon behover kdnna sig utpekad.

Vilken ar den viktigaste politiska stridsfragan?
— Att inf6ra »Bostad forst« overallt —
med bra personligt stod.

»GE PATIENTER
OCH ANHORIGA
MAKT OVER
INSATSERNA!«

ANNA FREDRIKSSON,
JOURNALIST OCH FORFATTARE

Varfor sager du ja till en ny
Psykiatrireform?

— Jag sager ja till en reform som utgar
fran brukaren och omférdelar makt fran
profession och vardapparat till patient.
Brukarstyrd inldggning, personcentrerad
vard med mera dr bra steg pa vigen, men
det behovs mycket mer!

>»>FOr
altn

ANNA FREDRIKSSON,
JOURNALIST OCH FORFATTARE

»TERAPI OCH ANPASSNINGAR PA JOBBET«
KARIN RAGSJO, RIKSDAGSPOLITIKER (V)

Varfor sager du nej till en ny Psykiatrireform?

— Vénsterpartiet menar att det inte &r
lage for en ny psykiatrireform, men att
det behovs starkare lagstiftning sa att
kommunerna inte kan smita fran sitt
socialpolitiska ansvar.

Vilken &r den viktigaste politiska stridsfraga
for att skapa en battre tillvaro for personer
som drabbas av allvarlig psykisk ohalsa?

— Tillgdngligheten inom psykiatrin
behover bli betydligt battre sa att psykisk
ohélsa upptédcks tidigare och allvarlig
psykisk ohdlsa kan férebyggas i stérre ut-
strdckning. Att starka bup och elevhélsan
ar centralt. Detta dr till stor del resurs-

Vilken ar den viktigaste politiska stridsfragan?

— Jag har inte hort nagot parti driva
den, men alla &r vdlkomna att ta sig an

min och Asa Mobergs idé om inflytande

over de ekonomiska resurserna for

patienten/medborgaren/brukaren! Ofta
har patienten sjdlv, och nédtverket runt

omkring, stor kunskap och konkreta

idéer om vad som behé6ver fordandras for

att den det handlar om ska ma battre.
F6r den som ha befunnit sig mer dn tre ar

i psykiatrin borde det vara obligatoriskt
med en ekonomisk utvirdering och

en mdojlighet till omdisponering dar

patienten gor en alternativ tvadrsplan

som Kkostar motsvarande de gangna tva
arens vardkostnader.

fragor. Kommunernas och regionernas
ekonomi maste stédrkas, statsbidragen
maste hojas.

I dagens behandling av psykisk ohélsa
har medicinering fatt en alldeles f6r
stor roll. Vansterpartiet vill istdllet se en
utbkad anvandning av terapi.

Arbetsgivare behover ocksa ta ett stérre
ansvar for sina medarbetares psykiska
halsa och erbjuda arbetstraning, syssel-
sdttning och arbeten for personer med
psykisk ohdlsa.

Vénsterpartiet vill dven stirka forutsatt-
ningarna for Fontdnhus och liknande verk-
samheter dar personer med psykisk ohdlsa
kan fa sammanhang och sysselsittning.
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FOTO: E. JOHNSSON

»BRYT DEN SOCIALA
ISOLERINGEN«

CONNY ALLASKOG,
ORDFORANDE NSPH

Varfor sager du nej till
en ny Psykiatrireform?
— Troligtvis skulle en ny reform
innebdra att varden hér och nu far sta
tillbaka — sa utifran det svarar jag nej.

Vilken ar den viktigaste fragan?

— Att vi far till en battre och mer tillgang-
lig psykiatrisk vard och sociala insatser.

Att den som lever med allvarlig psykisk
ohadlsa far vara en aktiv del av samhéllet
— vilket innefattar att fa drégliga ekono-
miska forutsdttningar, att bryta den soci-
al isoleringen som manga lever i genom
exempelvis att erbjuda en rimlig syssel-
sdttning och meningsfulla fritidsaktivite-
ter och gemenskaper.

Psykiatrin borde definitivt ocksa fa
battre forutsattningar fér att kunna géra
ett gott jobb, och arbeta battre med pa-
tientens inflytande och aterhdmtning.

»EKONOMISK
TRYGGHET«

KIM NILSSON,
SEKRETERARE FOR RSMH SKANE

Varfor sager du ja till en ny Psykiatrireform?

— En ny reform bor bygga pa lardomar
fran 1995. Det beh6vs en nationell
strategi med métbara mal for vard, stod,
boende, sysselsdttning och ekonomisk
trygghet, med 6ronmarkta pengar till
det. Investera i tidiga och samordnade
insatser. Forstark samordnade individu-
ella planer, SIP, och lagstadga rétten till
personligt ombud, PO.

Vilken r den viktigaste stridsfraga for att
skapa en battre tillvaro for personer som
drabbas av allvarlig psykisk ohilsa, tycker
du?

— Ekonomisk trygghet och mojligheter
till egen f6rsorjning. Utan detta blir alla
andra insatser svara att upprétthalla, och
individen fastnar i en spiral av utsatthet.

Sakerstall tillgangen till arbete med
rimliga 16ner, meningsfull sysselsattning,
boende och ekonomiskt stod vid behov.
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»LAT SOCIONOMER
LEDA PSYKIATRIN«

ALAIN TOPOR, PSYKOLOG
OCH FORSKARE

Varfor sager du ja till en
ny Psykiatrireform?

— Jag vill att psykiatrin ska ledas av
socionomer med en brukarpanel och under-
ordnas som konsulter till socialtjdnsten.

Vilken tycker du dr den viktigaste politiska
stridsfragan?
— Garanterad medborgarlon.

»Sa-
verkan
maste
bii hattre.«

JAKOB FORSSMED, SOCIALMINISTER

»SATSA PA DE SVARAST
PSYKISKT SJUKA - I TID«

JULIA PIVEN, KONSTNAR

Varfor sager du nej till
en ny Psykiatrireform?

— En till Psykiatrireform
later kostsamt och det finns
risk att det blir simre &n tidigare.

Vilken ar den viktigaste stridsfragan for att
skapa en battre tillvaro for personer som
drabbas av allvarlig psykisk ohalsa, tycker du?

— Den reformen jag 6nskar dr att géra sa
att vinstdrivande aktorer inte tar resurser
fran de svarast sjuka. Idag kan vem som
helst fa psykologhjélp inom ett par dagar
men de svarast sjuka behéver vanta i ar.

Psykiatrin haller pa att monteras ned
nationellt. Alla psykosmottagningar i
GOteborg ska ldggas ner och ersattas med
»psykoscentrum« for att spara pengar.
Nyckeln dr att det behovs resurser. Men
det viktigaste dr att vi maste satsa pa de
svarast psykiskt sjuka — i tid.

FOTO: KRISTIAN POHL
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»DET AR

SA MYCKET
SOM BEHOVER
GORAS!«

JAKOB FORSSMED,
SOCIALMINISTER

Sager du ja eller nej till en ny Psykiatrireform?
— Psykiatrireformen har lett till ett
okat patientinflytande inom psykiatrin,
framvaxten av nya samhéllsbaserade
arbetssdtt och framflyttade positioner for
personer med psykiska funktionshinder
samt deras anhdriga. Det ar positivt.
Men arbetet kan inte stanna upp. Vi dr i
ett standigt reformarbete for att utveckla
varden och patientinflytandet. Vi har nu
for férsta gangen antagit en nationell
strategi for psykisk hilsa och suicidpre-
vention, ddr 28 myndigheter ska arbeta
tillsammans och pa nya och genom-
gripande sdtt for att framja psykiskt
valbefinnande, férebygga psykisk ohalsa
och suicid samt forbattra livsvillkoren for
personer som lever med olika psykia-
triska tillstand. Dartill maste samverkan
mellan kommuner och regioner bli battre
och det dr nagot som Samsjuklighetsde-
legationen tittar pa nu. Sa reformarbetet
fortskrider.

Vad menar du med att reformarbetet
fortskrider?

— Samsjuklighetsdelegationen arbetar
nu fram en reform som innebar att regio-
nernas ansvar for beroendevarden stédrks
och att ansvarsfordelningen mellan
hélso- och sjukvarden och socialtjansten
tydliggors. Pa sa satt far vi ett mer sam-
manhallet vardsystem dar farre hamnar
i utsatta situationer utan hjalp.

Vilken &r den viktigaste stridsfragan inom
omradet, tycker du?

— Det finns inte en enda fraga. Det &r
sa mycket som behover goras! Vi maste
gora flera saker for att manniskor inte
ska hamna i ingenmansland mellan
vard och insatser fran socialtjanst. Det
lamnar ménniskor i stor utsatthet. Vi
maste ocksa bekdmpa ensamheten som
drabbar manga med allvarlig psykisk
ohilsa. Och tillgdngligheten till vard
behdover oka.
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Fran evig dare till person
med livserfarenhet

Psykiatrireformen 1995 stotte bland
annat pa patrull pa grund av gamla
fordomar. Samtidigt som politiken
andrades hade inte attityderna till
psykiska problem forandrats hos vare
sig professionella eller allmanheten.
Det visade en utvardering av Urban
Markstrom, Umea universitet.

De mer moderna, demokratiska idéerna
om alla manniskors delaktighet oavsett
pykiska problem hade inte spritt sig till
alla i samhallet i slutet av 1900-talet.

Historiskt har det ocksa funnits gott om
skuld och skam kring psykiska problem.
Institutionsvarden som bredde ut sig pa
1800-talet lanserades som ett humant satt
att ge ett gott liv till kroniskt sjuka. I det syn-
séttet fanns inte plats for en tro pa dterhamt-
ning, eller att sociala férhallande bade
kan hjdlpa eller stjdlpa en médnniska.

Sprakbruket har ocksa dndrats sedan
myndigheterna anvidnde ord och begrepp
som »dare« i borjan av forra seklet och
»psykiskt storda« pa 1990-talet. Idag
sager de flesta att en person har psykiska
problem eller ohélsa.

ATTITYDER TILL PSYKISK OHALSA
Hur ser attityderna ut idag? Den senaste
unders6kningen fran Folkhadlsomyndig-
heten visar att yngre kvinnor och personer
med egen erfarenhet av psykiska problem
har en storre acceptans for psykisk ohélsa
dn dldre personer och mén.

Nagra andra resultat fran »Synen pd
psykisk ohdilsa 2024 — kunskaper och
attityder i befolkningen 18-84 ar«:

¢ 42 procent av befolkningen har egen

erfarenhet av psykisk ohalsa.

e 7 av 10 tror att man kan aterhdmta

sig helt fran psykisk ohélsa.
¢ Tva tredjedelar anser att man kan ha ett
meningsfullt liv trots psykisk ohélsa.

¢ Néstan 80 procent tror att det blir
svarare att gora karridr och fa jobb
om man har psykisk ohdlsa.

® 44 tycker att det skulle kdnnas svart

att berdtta om sin psykiska ohélsa.

Nér det handlar om att berdtta om
psykisk ohdlsa sa ar det svarare for
unga dn gamla. I aldersgruppen 18-29 ar
svarar 60 procent att det skulle kdnnas
svart, vilket dr nastan dubbelt sa
manga som i den dldsta aldersgruppen
(65-84 ar).

MEDIEBILDEN MER POSITIV
Folkhdlsomyndigheten har i 20 ar tittat
pa hur man rapporterar om personer med
psykisk ohdlsa i svensk media.

— Iundersdkningarna ser man att det
verkar ga at ett positivt hall. Nu beskriver
man i hégre utstrackning personer med
psykisk ohdlsa som aktiva istéllet fér
passiva. Artiklarna dr ocksa mer positiva
idag 4n de var for 20 ar sedan, séiger
Hillevi Busch fran Folkhdlsomyndig-
heten.

Varfor ar det viktigt att mata och arbeta
med attityder?

— Attityderna paverkar ocksa vart
beteende och relationer till personer med
psykisk ohdlsa. Det kan betyda att man,
mer eller mindre omedvetet, behandlar
personer pa ett inte s optimalt sétt,
svarar Hillevi Busch.

Hon tar som exempel att Socialstyrel-
sens undersokningar visar att personer
med psykiatriska tillstand far en samre
vard dn andra, ocksa vard som géller
kroppen och inte har med psyket att gora.
Att h6ja kunskapen kan vara ett steg pa
vagen for att motverka diskriminering.

Vad tanker du att organisationer som RSMH
kan bidra med for att forbattra attityderna?
- Ja, det ar mycket. Kunskapen maste
komma darifran, fran manniskor med
levd erfarenhet. Medlemmar i RSMH kan
beskriva hur det &r att ha psykisk ohélsa.
Man kan bidra till att nyansera bilden
genom att fler far ta del av berattelserna.
Da 6kar kunskapen och forstaelsen for
vad det handlar om, sdger Hillevi Busch.

ANNA MORIN

ETT BRA LIV
TROTS PERIODER
AV PSYKISK
OHALSA.
VAD KRAVS AV
POLITIKEN?

HAR DU
TANKAR OM
TEMAT?
SKRIV TILL
REVANSCH!

FOTO: ANETTE KRUSE

ARET VAR 1975:

Film och
debatt blev
startskottet
for RSMH

| Dalarna

En kvall i november i Sater 1974 samlas runt 100 personer
pa Bio Rio. Arrangorer ar en biografforening som visar
film for att skapa debatt. Kvillens film heter Dom kan
inte ge oss tabletter tills vi dor. Den skildrar hur Langbro
patientforening ordnat ett eget, alternativt julfirande i
Stockholms skargard aret innan. Firandet genomfordes
utan vardpersonal.

a den tiden fanns ett stort mentalsjukhus i Skonvik

i Sater. Bade patienter och personal satt i salongen
den didr novemberkvillen. Foretrddare for Langbro
patientférening, kallad »Bra & ha« var ocksa pa plats.
Det blev en livlig diskussion.

I januari 1975 bildades Saters patientforening, SPF, inspirerade
av foreningen pa Langbro. Den utvecklades sd smaningom till
RSMH Dalarna och RSMH Hoppet i Séter.

Mats Hedin som &r ordférande i RSMH Séter idag jobbade i

Mats Hedin,
Marianne
Eriksson,

' Kijell Englund
och Britta
Modig ar

2025.
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HISTORISKR HORNAN

Planering i Bio Rio- fﬁﬁ‘:

foreningen 1975,
Langst till vinster 2%
Mats Hedin.
e

Skonvik, liksom hans fordldrar. Han var engagerad i Bio Rio och
med nér SPF bildades. Tillsammans med Revansch tittar vi pa
gamla bilder fran 7o-talet.

SOLIDARITET VAR OCH AR VIKTIGT

Han beréttar att det fanns en tro pa samtal och solidaritet bland
ungdomarna 1975. Och att umgas som jamlikar ar viktigt dven
idag for RSMH i Siter.

— Vi nér dven dem som inte psykiatrin nar, siger Mats Hedin
och fortsatter:

— Stodet fran kommunen har ocksa alltid varit bra. Fér dem
ar det en win-win, det 4r manga som far det st6d de behover hos
oss, utan att det kostar sa mycket.

Lokaltidningarna bevakar ocksa 50-arsjubileet och i S6dra
Dalarnes Tidning berdttar Mats Hedin att alla ar vialkomna till
RSMH, eftersom grunden dr kamratskap.

— Man kan bli medlem hos oss 4ven om man inte ha nagra
psykiska problem utan bara dr ensam och behéver ett samman-
hang, sager Mats till tidningen.

Kompisarna som var aktiva redan for 50 ar sedan traffades
pa jubileumslunchen: Mats Hedin, Marianne Eriksson, Kjell
Englund och Britta Modig. De var alla med pa filmkvéllen och
uppstarten av Saters patientférening for ett halvt sekel sedan.

INSAMLING TILL ARKIVEN
Anette Kruse och Magnus Karlsson som jobbar pa RSMH Sater har
tillsammans med bland annat RSMH Dalarnas kassor Sten-Olof
Eklund och ordférande Kurt Svensson gjort firandet méjligt.
Anette Kruse och Mats Hedin har ocksa gjort ett digert jobb med
att samla in historiska dokument, som de ldmnat pa Folkr6relse-
arkivet i Falun. Bland handlingarna finns en berattelse om de
forsta 30 aren, skriven av Jakob Ronsten.
TEXT: ANNA MORIN
RESEARCH: ANETTE KRUSE

AVFOTOGRAFERAT AV: ANNA MORIN
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DALARNA

Da det var 58 ar sedan riksférbundet
bildades finns det ocksa lokalféreningar
som har varit med i manga ar. RSMH
Sundsvall fyller jimnt i ar, hela 50 ar.
1975 startade ocksa RSMH som distrikt
iDalarna - och det firades stort i Sater i
slutet av augusti. Tipspromenad, fore-

drag, jubileumslunch och trevligt mingel
samlade manga gamla och nya férmagor.

Tal holls av kommunen och distriktets
eldsjilar, och hdandelsen uppmarksam-
mades dven i lokaltidningarna.

L&s mer om hur det borjade i
Historiska hornan pé sidan 19.

FOTO: ANNA MORIN

FOTO: ANNA MORIN

Manga
lokalforeningar
deltar i Sveriges
storsta fika

RSMH bjuder ofta pa fika och gemenskap — nu uppméarksammar
vi det extra med Sveriges storsta fika den 17 september for att
bryta ofrivillig ensamhet. Bland de anmadlda féreningarna som
kommer 6ppna for allmdnheten finns Boden, Hudiksvall, Kalix,
Karlstad, Malmo, Norrkdping, Oskarshamn, Perstorp, Jonkoping,
Sollefted, Sollentuna, Strangnas, Sundsvall, Siffle, S6derhamn,
Sodertilje, Tyresd, Varberg, Osterlen, Botkyrka, Enképing,
Danderyd, Jarva, Kungsholmen och Vallingby.

Jarvaveckan
med RSMH och RFS

RSMH medverkade pa Jarvaveckan tillsammans med
RFS, Riksforbundet frivilliga samhallsarbetare. Det blev
mingel med besokare i alla aldrar, intresseorganisationer,
foretag och politiker. Det var ocksa ett tillfalle att Iara
kanna varandras organisationer lite mer. Fran RSMH
medverkade medlemmar och personal fran forbundet
och distriktet Malardalen-Gotland. RFS organiserar
bland annat kontaktpersoner och gode mén.

FORENINGSLIV 1

LAS MER om vad som hander i
vara foreningar pa webben under vinjetterna
Foreningsliv och Nyheter och Kultur.

Missa inte att folja RSMH
i sociala medier.

FOTO: ANNA MORIN

I MALMO

RSMH Malmé Mittpunkten har en
gitarrkurs for sina medlemmar,
med stod fran Malmo stad. Musik
mixas.med samtal om kanslor.

Pa bilden syns ledaren Hasse
Langervik och deltagaren Gordana

A Miljevic. Las en artikel om det pa
§ tidningenrevansch.se

FOTO: RSMH ENKOPING

»Ensamhet kostar«

Medlemmarna i RSMH Enkoping trivs i

sin lokal som sponsras av kommunen. Nu
finns en diskussion om de far ha den kvar,
och i varas var man ute och demonstrerade.
»Ror inte vart Ormvraksgrandc, »Tank pa
kamratskapet« och »Ensamhet kostar«
stod det pa plakaten.
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Kongress och
extrakongress
- Vad ar

pa gang?

i november 2025.

lokalforening.

REVANSCH NUMMER 3, 2025

I juni hade RSMH en extrakongress
och valde ny férbundsstyrelse. Ndsta
kongress halls i maj 2027.
Extrakongressen hade kvar nagra
punkter, sa motet kommer fortsitta
med en digital extrakongress (del 2)

Till bade kongress och extrakongress
kommer ombud fran lokalféreningarna.
Ni som representanter bjuds in via er

Vid tiden for tryck av Revansch sa finns
det ocksa en begédran om en utékad ex-
trakongress med fler punkter och val, och
idéer om en fysisk extrakongress.

For de foreningar och medlemmar som dr
intresserade av hur det blir finns flera sétt
att f6lja fragan i host: Lis RSMH:s Foren-
ingsutskick, still fragor pa forbundets
digitala medlemstréffar och lds mer pa
Foreningsliv i webbversionen av Revansch.
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™ FRAN FORBUNDET

ORDFORANDEN HAR ORDET:

Jag fror pa det
livslanga ldrandet

Jag minns ndr jag jobbade pa férbundskansliet och
vi fick bes6k av RSMH:s lokalférening i Trelleborg.
En engagerad ordférande och vi hade ett inspire-
rande mote.

Med var ocksa en ung tjej som beréttade om sin
livsresa for mig. Hon hade varit socialt isolerad
och misstrivts med det. Tillsammans med sin
kontaktperson gick hon till RSMH Trelleborgs
lokal ett antal ganger. Det var inte helt l4tt att
vaga ga in, men det gick med stod.

Besoken brét ensamheten och efter en tid begav
hon sig dit pa egen hand. Steget till att vara aktiv
medlem togs sedan via studiecirklar — i den
gemenskapen Okade sjdlvfortroendet, och nu
hade hon gatt en kurs och sjélv blivit studiecirkel-
ledare. Hon var stolt. Sa roligt att hora!

Det dr min 6vertygelse att foreningslivet behover
erbjuda studier och utveckling. Dels f6r den
gemensamma kunskapens skull, men ocksa for
6kad kunskap och sjilvkansla hos vara medlem-
mar.

VUXENSKOLAN OCH RSMH UTBILDNING
Fran och med juni och extrakongressen dr jag
glad och stolt ny forbundsordforande fér RSMH.
Jag tackar for fértroendet, och vill bidra till att
fler 1ar mer tillsammans, sa att vi kan utvecklas
som individer men ocksa sa att vi kan bidra till
utveckling och en fin gemenskap i féreningen.
Tidigare har jag jobbat i ideell sektor, bland
annat varit chef pa Amnesty, Studieférbundet
Vuxenskolan och pa RSMH fram till 2022.
Sedan dess har jag fortsatt vara engagerad i

A

RSMH:s internationella arbete och i styrelsen for
RSMH Utbildnings AB. Jag tror pa det livslanga
larandet.

VARMT VALKOMMEN
Med kunskap kommer makt, och den ska delas

i en demokratisk férening. Den som &r vald till
kassor eller ordférande behover lara sig allt

fran harda fakta till att hantera ménniskor och
processer, men det beh6ver ocksa morgondagens
aktiva — sa satsa pa fler kurser och studiecirklar
lokalt. Skicka @ven den som kan bli vald nésta
eller ndstnésta ar. Fér den som varit med ett

tag kan det vara skont att bygga pa och
aktualisera det man lart sig forut. For
féreningen dr det en trygghet att ha
flera som kan samma sak, sa man

kan dela pa uppgifterna och avlasta
varandra.

Vi pa férbundet kommer ocksa
erbjuda utbildningar i host, sa hall
o6gonen 6ppna och kidnn dig varmt
valkommen!

/ Kristina Bath Sagénger,
forbundsordférande
RSMH

as

FOTO: MINICA KRAFT
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Kryssa med
Revansch!

Los vart populdra korsord och var med
och tavla om presentkort pa 400 kronor.
Vinnare i nummer 2/2025 var:

Anna Karin Carlsson (Hallstahammar), Hans Heckscher (Stockholm)
och Eva Martensson (Tullinge). Grattis!
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Posttidning Sverige
Ejretur Porto betalt

REVANSCH
Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten

67 KOMMANDE KVARTAL v"/-

'l‘ 17 SEPTEMBER

10 OKTOBER
Varldsdagen for att uppmarksamma psykisk haisa
NSPH-rapporten 2025. Fokus pd situationen for personer med beroende och

deras anhoriga. Doodle for mental health - utstéllning med RSMH pa Serieteket
i Stockholm, i samarbete med Bosniska ambassaden i Stockholm.

Sveriges storsta fika
Fika med RSMH for social gemenskap och psykisk halsa.
Runt 40 lokalfdreningar deltar. Ta en fika med en ny bekantskap
och dela bilder i RSMH:s sociala medier!

17 OKTOBER

Folkbildningens forskningsdag

Tema Engagemang. Digitala foredrag med start ki 9.
Gar att se i realtid eller i efterhand.
www.folkbildningsforskning.se

18 OKTOBER

Utbildning hos RSMH

RSMH:s utbildning for lokala digitala kontaktpersoner.
Intresserade kan kontakta madeleine.nordwall@rsmh.se

6 NOVEMBER

Oppet digitalt medlemsméte klockan 12.
For lank till motet, se Foreningsutskick och RSMH:s sociala kanaler.

12 NOVEMBER

Konferens: Ge aldrig upp!

Slutkonferens i Sundsvall for RSMH:s barnrattsprojekt med stod av Arvsfonden.
Fokus pa barn och unga, skolnérvaro och supported education.
MITTEN AV NOVEMBER
‘ TVA FORSTA VECKORNA | DECEMBER
Digital medlemsutbildning
Vi testar ett nytt material. Intresserade kan kontakta
beatrice.ikonen@rsmh.se, telefon 070 622 27 58.
15 DECEMBER
NYTT NUMMER AV REVANSCH!
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