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REDAKTOREN HAR ORDET:

Fran hopplos
till hopptull

ommarens Revansch innehaller flera reportage. Vi
traffar bland annat mangbegavade artisten Camilla
Henemark. Modiga La Camilla har ett livslangt f6r-
hallande till psykiatrin och berattar 6ppenhjartligt
om sin livsresa och aterhdmtning.

Tidningen har en ny design, vi har strackt pa ryggen med nya
farger och former i samklang med RSMH — som den medlems-
tidning vi ar. Pa de matiga sidorna om foreningsliv gor vi ett
besok hos RSMH:s allra nyaste férening i Vallingby.

Ord som aterkommer i intervjuer i detta nummer dr gemenskap,
kreativitet och hopp. Att ingjuta hopp om nya sammanhang
och kunskap jobbar man med pa Mimi folkhdgskola. Att fixa
finansieringen av sin plats pa jorden dr nagot medlemmarna i
RSMH Falk6ping hoppas pa.

Arne Gerdner dr professor i socialt arbete och han sager att
en manniska kan upplevas som helt hoppl6s av sin omgivning,
men da maste vi betona att det inte &r ett kroniskt tillstand.
Om vi tillsammans vicker hoppet vid liv, sa &r ju varken du
eller jag hopplésa ldangre.

Hjalplinjen 90390 har funnits i ett halvar. Revanschs kartlagg-
ning visar att det beh6vs en forstarkning av stodet via savil
telefon som webb, om inte vantan ska vara for lang. Tidningen
kommer fortsdtta bevaka utvecklingen av den resurs som borde
finnas for alla som nagon gang tappar gnistan.

Ta hand om dig i sommar.
God lasning!

/ Anna Morin, chefredaktér

JUST NU:

Mimi folkhogskola har
fran och med i ar ordinarie
anslag fran Folkbildnings-
radet.

Regeringens hdjning av
hogkostnadsskyddet for
lakemedel. Dagens ojamlika
halsa blir &n mer ojamlik for
den med tunn planbok som
behdver sin medicin.

VAD VILL DU
LASA OM | REVANSCH?
Skriv till mig: revansch@rsmh.se

HEJ MEDARBETARE - ANNA GLISTRUP!

Hobby: Lisa, skriva och teckna.

ar en kraft att rakna med.

Medverkan i Revansch: Artikeln Fran Woolf till Moshfegh i forra numret.
Sysselsittning: Personligt ombud, foreldsare och forfattare.

Erfarenhet av psykisk ohilsa: Jag lever med bipolar sjukdom.

Det basta med Revansch: Att tidningen vittnar om att manniskor aterhamtar sig
fran svar psykisk ohélsa, att vi ar mer an vara diagnoser och att vi tillsammans
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KORT & GOTT =

Envarm
staty som
faller tarar

Statyn heter Det svenska tungsinnet. En sinnesstimning fint fangad
av konstndren Marie-Louise Ekman, vars man skadespelaren

Gosta Ekman har statt modell. Skulpturen samlar vatten och filler
sakta tarar, den har inbyggd vdrme for att kunna grata oavsett arstid.
Den gjordes ursprungligen till den svenska paviljongen vid varlds-
utstdllningen i Sevilla 1992.

LIHILET
[ 1 I [ [ 1 [

NY BOK:

RSMH Skane ger ut en bok
med en samling texter av
flera forfattare. Den heter
»Lakarna gjorde ett hjarta
av gallan«.

FOTO: ANNA MORIN

... ar. Sa manga ar langre lever den som ar rik jamfort med den som ar fattig. | Sverige. Idag kostar det att

ha en halsosam livsstil med god kost, ratt medicin, tryggt boende, tid och energi for rorelse och relationer, utan
stress, med semester och samtalsterapi vid behov, vilket ar saker som gor att malet om jamlik halsa - och
livslangd - inte uppnas.

Kalla: Forskning fran Internationella handelshogskolan i Jonkoping 2025.
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HJALPLINJEN KRITISERAS FOR

UTDRAGNA VANTETIDER

Nya Hjalplinjen utlovar professionellt
stad till personer i kris och med psy-
kiska besvar. Revanschs granskning
visar att man kan fa vinta dver en
timme i telefon pa helgen, och att
skrivna svar kan drdja mer an en
vecka.

Hjalplinjen invigdes i december. Det dr
den nya nationella satsningen pa en
stodlinje via telefon och webb. Den &r
dygnet-runt-6ppen och har professionell
personal.

Revansch granskade Hjdlplinjen genom
att ringa fyra ganger per dygn under
motsvarande en veckas tid i april-maj.
Granskningen visade att vantetiden snit-
tade pa 18 minuter, men den som ringer
kan ocksa behéva vinta 30 eller som
langst 68 minuter en 16rdagskvall.

Hjalplinjen uppger pa sin hemsida att
»det kan i nuldget ta en vecka eller mer
innan du far svar« fér den som skriver till
en radgivare.

FAKTA:
HJALPLINJEN

RSMH var med och initierade den
forsta varianten av en nationell
hjalplinje for over 20 ar sedan. Det
var ar 2001 i ett projekt tillsammans
med andra brukarorganisationer.

Davarande nationella hjalplinjen
finansierades av landets regioner.
Den lades ned 2020 vilket upprorde
manga. | mars 2024 beslot reger-
ingen om att inratta en stodlinje via
telefon och webbaserade tjanster.
Den invigdes 12 december ifjol.

Kallor: RSMH, Regeringen

»| efterhand kan man saga att det vore
bra att vara nagra fler. Vi fick géra en
uppskattning hur vi trodde det skulle se ut.
Jag skulle vilja fa ner vantetiderna lite.«

— En hjélplinje ska svara nar man hor av
sig, det ligger i sjdlva uppdraget. For att
det ska fungera kravs tillrackligt med per-
sonal och har tycks det ha brustit, om det
tar upp till en vecka att fa svar digitalt.
Nu dr det upp till ansvarig myndighet och
minister att sdkerstdlla att den fungerar
som det dr tdnkt, sdger Jenny Wetterling,
talesperson for Riksforbundet for social
och mental hilsa, RSMH.

Det ar Region Stockholm som har upp-
draget att driva Hjdlplinjen. Deras egen
statistik visar ett snitt pa 15 minuters
véantetid i telefon.

Magnus Johansson ér tillférordnad
enhetschef pa e-stéd med ansvar f6r
Hjdlplinjen.

— De hér langsta tiderna hoppas jag att
vi slipper. Jag forstar att det kan ha varit
sa, men det dr inte tanken, sdger han.

Den nationella Hjalplinjen sjosattes i slutet
av 2024 efter ett regeringsbeslut. Sahéar
presenteras tjansten pa hemsidan: »Vi
erbjuder stédsamtal pa telefonnummer
90390 och skriftlig radgivning pa nitet.
Hjdlplinjen vander sig till vuxna personer
Over 18 ar i Sverige som s6ker stod for
sitt eget psykiska maende samt till dess
anhoriga.«

Det dr sagt att det ska finnas webbase-

rade tjanster hos Hjélplinjen, och manga
tankte sig en chatt, men idag far man
svar pa mejl. Da krévs att man registrerar
sig pa sidan, och det kan ta en vecka att
innan svaret kommer.

— Det ar viktigt att podngtera att det
inte &dr en chatt. Det har vi valt att inte
starta dn. Vi har blivit tydligare med den
informationen. Sen jobbar vi med svars-
tiderna, de &r for 1anga i nuldget. Och vi
svarar alla, &ven om det kan ta tid innan
man far svar, sdger Magnus Johansson
och fortsatter:

— Vi har jobbat med internethehand-
ling under manga ar och har en god
erfarenhet av det. Da &dr det sa man
jobbar. Att du tanker att du skriver
istéllet for att komma pa ett bes6k. Men
nackdelen &r att en del unga personer
kanske inte tycker att det hér &r lika
modernt.

Vintetiderna hianger saklart ihop med
antalet anstéllda. Idag dr det mellan tva
och fem personer som svarar i telefonen
beroende pa tid pa dygnet.

— I efterhand kan man sdga att det
vore bra att vara nagra fler. Vi fick gora
en uppskattning utifran hur vi trodde
att det skulle se ut. Jag skulle vilja fa ner
vintetiderna lite. Da behéver vi vara lite
fler, siger Magnus Johansson.
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Magnus
Johansson.
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Telefontjdnsten har 300 paringningar
per dygn varav cirka 9o leder till stod-
samtal, enligt Hjdlplinjens egna siffror.

For den som véntar i telefon foljer ett
meddelande som bland annat informerar
om att man ska ringa 1177 for medicinsk
radgivning och 112 om lédget &r akut, och
att samtalen varierar i 1angd och innehall
och »darfor kan det dréja tills det blir
din tur.

— Vi har vdalkomnat Hjalplinjen och
vi dr glada att den via telefon fungerar
utifran det stddbehov som nu finns, dven
om det tycks uppsta vil langa vantetider
ibland. Det dr viktigt att man bemannar
utifran behovet, sdger Jenny Wetterling,
RSMH.

ANNA MORIN

Lds mer om granskningen pa webben:
www.tidningenrevansch.se

Har du erfarenheter av Hjalplinjen

som du vill dela med dig av?
Mejla revansch@rsmh.se
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Over 3000 biltningar
i psykiatrin enligt den

NYHETER =

senaste matningen

Anvandningen av baltning i psykiatrin
fortsatter aven om antalet tillfallen
per ar sjunkit. Det visar den senaste
statistiken fran Socialstyrelsen om
tvangsvard och tvangsatgarder. RSMH
vill se en nollvision for tvangsatgarder.

Statistik fran Socialstyrelsen visar att an-
viandningen av bélte for att fysiskt halla
fast patienter minskat fran ar 2022 till
2023, fran 4 061 baltningar till 3 235.

Det var 11 837 patienter som vardades
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard,
LPT, ar 2023. Det dr en minskning med
nédra 500 patienter sedan forgaende éar.
Det finns enligt Socialstyrelsen ett stort
morkertal.

RSMH driver fragan om en nollvision
for tvangsatgarder som fastspanning av
patienter i psykiatrin. Forbundet samlar
underskrifter i fragan.

— Tusentals svenskar har skrivit under
uppropet och kraver tillsammans med
oss att dessa traumatiserande atgarder
ska upphora. Det dr inte den typen av
vard som ska bedrivas. Det finns sa
mycket mer inom varden att erbjuda, vi
behover fortsdtta det arbetet, sdger Jenny
Wetterling.

I aldersspannet 0—24 ar tvangsvardades
totalt 2 127 patienter under 2023, 1173 av
dem var flickor och kvinnor.

ANNA MORIN

Wetterling.

FAKTA:
NAMNINSAMLING
MOT TVANGSATGARDER

Under parollen »Hor du ropen
fran tvangsvarden« samlar RSMH
in namn att regeringen antar en
nollvision mot tvangsatgarder

i psykiatrin.

Tvangsatgarder kan vara fast-
spanning i balte, tvangsmedicine-
ring och isolering.

RSMH kréver att metoderna fasas
ut till forman for mer moderna och
humana metoder.

Kalla: rsmh.se

Jenny

= =

YKIATIH

Over 2 000 patienter under

24 &r tvangsvardades
inom psykiatrin ar 2023.
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MARTIN FARNSTEN LEDER DELEGATIONEN
FOR SAMSJUKLIGHETSREFORMEN:

»\I har ett tydligt uppdrag -
nu ska reformen bli verklighete

Martin Farnsten leder sedan i varas dele-

gationen for samsjuklighetsreformen
for regeringens rakning. Det ar ett
stort ansvar, men ocksa en mojlighet
att forandra livet for manga. Malet

ar tydligt: en mer sammanhallen och
jamlik vard - dar ingen ska falla
mellan stolarna.

Hur kdnns det att leda delegationen?

— Viktigt, spannande och som ett stort
fértroende. Delegationen bestar av tre
personer — jag sjdlv som utredare med
lang erfarenhet fran Regeringskansliet,
Zophia Mellgren med bakgrund pa SKR
och Linda Funk, jurist med mangarig
erfarenhet bland annat fran domstol. Vi
har olika kompetenser och kompletterar
varandra pa ett bra satt.

Vad skulle du vilja hélsa till personer med

samsjuklighet, finns det hopp om framtiden?
— Jag skulle vilja lyfta fram att vi nu har

ett tydligt uppdrag att paborja genom-
forandet av samsjuklighetsreformen som
ar efterlangtad av manga. Det handlar
om Samsjuklighetsutredningens forslag
som ju togs fram i dialog med personer
med egen erfarenhet och deras anhoriga,
sdger Martin och fortsatter:

— Vi hoppas och tror att reformen

Martin

Farnsten.

kommer innebédra en mer sammanhallen
vard och omsorg f6r personer som idag
riskerar att falla mellan stolarna. Ett
béttre samarbete bade inom och mellan
hilso- och sjukvard och socialtjanst dr
mycket viktigt for att detta ska fungera.

Vad ar den storsta utmaningen med att

genomfora en reform for personer med
samsjuklighet?

— Det hdr ar en stor reform. Det dr ju
en sak att skriva fram ny lagstiftning,

men det dr ute i kommuner och regioner

FOTO: REGERINGSKANSLIET

forandringen maste ske for att det ska bli
skillnad pa riktigt. Da dr det manga bitar
som behover falla pa plats och manga
som behover arbeta tillsammans.

Situationen i landets kommuner och regioner
ser olika ut. Hur paverkar det ert arbete i
delegationen?

— Vi har ett uppdrag att fora dialog
med ber6rda aktorer och ge stod for
genomf6randet. Da ar det viktigt att vi &ar
lyhorda. Vi vill fanga upp olika behov av
insatser och stéd.

Kan du redan idag se att finns vissa regioner
och kommuner som Iost insatserna for
personer med samsjuklighet pa ett bra sitt
(om det finns goda exempel)?

— Absolut, och de behéver fa spridning.
Det finns flera integrerade verksamheter
runt om i landet — bland annat i Géteborg,
Jonkoping, Helsingborg och Malmé dar
man arbetar tillsammans i team som
inkluderar bade kommunens socialtjanst
och regionens psykiatri och beroende-
vard. Flera 14n som till exempel Orebro
och Vistra G6taland arbetar ocksa med
att utveckla insatserna for barn och unga
genom utvecklingen av sa kallade Mini-
Mariamottagningar.

ANNA MORIN

Farre far sjukersattning, men storre andel har psykiatriska diagnoser

| dag har farre personer sjukersittning
an for 20 ar sedan. Samtidigt har an-
delen som far ersdttningen pa grund
av psykiatriska diagnoser okat. Det
visar en ny analys fran Forsakrings-
kassan.

Sjukersattning ges till personer med varaktigt

nedsatt arbetsformaga. | december 2024
hade 3,5 procent av befolkningen erséttning,

jamfort med 9,6 procent for 20 ar sedan. Det

ar en kraftig minskning.

Dagens andel motsvarar 220 000 personer
mellan 19 och 65 ar. Minskningen beror
framst pa lagandringar 2008, som gjort det
svarare for personer med fysiskt tunga jobb
att fa ersattning.

| dag dominerar psykiatriska diagnoser.
Det géller sarskilt neuropsykiatriska

diagnoser, medan depression och angest
minskat.

Over tid har det blivit allt vanligare att
de som far sjukersattning saknar tidigare
arbetsinkomster och bara har garantiersatt-
ning, vilken &r 13 622 kronor i manaden. En
sédan lag inkomst gor ocksa att det blivit
vanligare att de som far sjukerséttning dven
har bostadstilldgg. Fler kvinnor an man far
ersattning, och medelaldern ar 54 ar.
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Bris-kurator
i telefon.

NY ENSAMHETSSTRATEGI
LANSERAD

| varas presenterade Folkhalsomyndigheten
Sveriges forsta strategi mot ensamhet och
for gemenskap. Strategin utgar fran att
hela samhallet behdver medverka i arbetet
for god gemenskap. Det star att man ska
strava efter »jamlika forutsattningar och
jamlik tillgang till sociala relationerx.
Sedan tidigare fordelar Socialstyrelsen
medel till insatser for att motverka ofrivillig
ensamhet.

LAKARE VAR PATIENTSAKER-
HETSRISK - HAR NYTT JOBB

Revansch har tidigare rapporterat om

tva dverlakare inom psykiatrin pa Sahl-
grenska i Goteborg som hotat patienter,
och berattat for en suicidal patient hur
man begar sjédlvmord, enligt ett avsldjade
som gjordes av Kaliber i Sveriges radio.

En av dem stdngdes sedan av i oktober
och fick sparken i december 2024 da hen
bedomdes vara en patientsdkerhetsrisk. Nu
uppmérksammar Tidningen Angermanland
och Kaliber att samma |akare fatt nytt jobb
i Region Vasternorrland.

SOCIALT FRIKORT
TOGS UPP | RIKSDAGEN

Med rubriken »Socialtjansten tog hela min
I6n« diskuterades den danska modellen med
socialt frikort pa ett riksdagsseminarium.
Vardar for motet var riksdagsledaméterna
Ulrika Westerlund (MP) och Camilla
Martensen (L), och Westerlund sa att

det har var ett forsta mote for att starta
diskussionen om socialt frikort i Sverige.
Arrangorer var tidskriften Socialpolitik och
Street. Revansch var pa plats i riksdagen
och har publicerat ett langre referat pa
webben.

Fem fakta om socialt frikort i Danmark:

+ Malgruppen ar danska medborgare
som ar hemldsa, har missbruk och/eller
psykisk ohélsa.

+ Du far tjana 42 766 kronor/ar utan skatt
och avgifter, och utan att det paverkar
andra inkomster.

+ 14 367 danska medborgare har frikort.

« Syftet ar ett battre liv for malgruppen.

+ Du kan f4 socialt frikort om du tjanat
mindre dn 10 000 kronor det senaste
aret, och varit i Danmark nio av de tio
senaste aren.

Mer journalistik om samhille och psykisk hilsa

hittar du pa www.tidningenrevansch.se

Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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PSYKISK OHALSA
VANLIGASTE IMNET FOR
BARNS SAMTAL TILL BRIS

De kurativa samtalen till barnratts-
organisationen Bris okade med 24 procent
under 2024, till 64 004 samtal. Barnen
som ringer Bris vill prata om allt fran famil-
jekonflikter till karlek.

Det vanligaste kontaktomradet under
2024 var psykisk ohalsa (44 procent).
Kategorin »vald, vergrepp och krankning-
ar« stod for 17 procent, medan skolan
och vanner stod vardera for 14 procent av
samtalen.

Bris Barnrapport 2025 visar ocksa att
allt fler samtal handlar om &dtstorningar
och gangkriminalitet. Till Bris ringer barn
under 18 ar for att prata eller chatta med en
kurator.

PSYNOLOGER | USA
UTTALAR SIG TILL STGD FOR
MANSKLIGA RATTIGHETER

»Psykologer spelar en avgorande roll i
att motverka systematiska orattvisor,
skriver American Psychological Associa-
tion, APA, i ett uttalande i februari 2025.

Organisationen skriver att man oroas
over policyandringar och nya atgarder
i USA eftersom de forsvarar méjligheten
for psykologer att erbjuda vard och bedriva
forskning. »Forskning visar konsekvent
att diskriminering och systematiska hinder
- baserade pa ras, kon, sexuell laggning,
konsidentitet, social klass, alder, funk-
tionsnedsattning, religion och nationellt
ursprung - bidrar till halsoskillnader
och ar skadliga for den mentala hélsang,
skriver APA, som &r en professionell
organisationen for psykologer och forskare
i USA.

APA ar den storsta psykologiska
sammanslutningen i varlden med dver
157 000 medlemmar, enligt Wikipedia.

FOLJ 0SS OCKSA | SOCIALA MEDIER:
Facebook: rsmh.se

Instagram: rsmh.se

Linkedin: /company/rsmh
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ARTISTEN
CAMILLA HENEMARK:

nJag har fatt

sja

klara mig
v«

Camilla Henemark har ett stort socialt patos och har levt ett varierande
och fritt liv. Hon har jobbat som modell och artist och umgatts med kungen
och kandisar, men dven varit hemlds och haft svara sjalvmordstankar.
Idag har hon skaffat sig strategier for att ta sig ur de djupaste svackorna.

TEXT: ELIN ENGSTROM « FOTO: PRESSBILD

amilla Henemark vaxte upp

med sin ensamstaende mamma

som arbetade som harfrisérska.

Pappan var fran Nigeria och

bodde i England. I ndstan
hela sitt liv har hon haft nagon form av
kontakter med psykiatrin.

Redan som tvaaring fick hon svar angest
pa dagis och tystnade plétsligt. Hon tyckte
att de andra, jamnariga barnen var kon-
stiga, inkonsekventa och oberdkneliga
som nops och dreglade. Sa hon slutade
prata och togs till en psykolog. Efter att ha
fatt byta till en dldre dagisgrupp borjade
hon prata igen.

SATT ENSAM | MORKRET
En annan héandelse var ndr hon var i fyra-
arséldern och hade barnvakt hemma.

— Hon var inte snéll. Jag gobmde mig
och kldttrade upp pa byran i hallen och
stdllde mig beredd med en dldre slaktings
svard och sedan kastade jag mig 6ver
henne. Jag var fyra ar sa det var inte med
sadan kraft att hon blev skadad men
barnvakten flydde fran bostaden och
ringde polis.

Nédr mamman och polisen kom var
det nedslackt och Camilla satt ensam
i morkret.

Ett annat minne fran dagistiden och

avdelning Kolten var nédr hon hade blivit
biten av en hund, men ingen kom fo6r att
trosta.

- Jag vantade pa att nagon skulle kom-
ma, men jag satt dar och till slut bérjade
jag blasa pa mitt sar sjdlv. Da forstod jag
att det aldrig kommer att komma nagon
till din hjdlp och sa &r det fortfarande. Jag
har fatt klara mig sjalv.

VAN ATT KLARA SIG SJALV

Andra ganger dok barnvakten inte upp
for att hdmta och hon har minnen av
att behdva vanta utanfor daghemmet i
snostorm efter stangning. Eller sa laste
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FAKTA:
CAMILLA HENEMARK

Fodd: 1964.

Gor: Sangare och
skadespelare, mest
kand som La Camilla
i Army of Lovers.

Bor: 1,5 rum och kok
i Fredhall i Stockholm.

Familj: Min mamma.

Aktuell med: Som Ariel

i en modern tolkning av
Shakespeares komedi
Stormen i Sveriges Radio.
Medverkade med scen-
kostymer i utstallningen
Extas! Den svenska divan
pa Millesgarden.
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hon in sig pa toa strax fore hamtnings-
dags for att slippa sadana hiandelser.

Det som har hjédlpt Camilla Henemark
mest att ma bra, sdger hon, &r just att hon
dr sa van vid att ta hand om sig sjalv.

— Jag vet att jag inte kan vanta mig att
andra ska komma och rddda mig.

Tonarstiden upplevde hon som valdigt
jobbig och nar hon var 15 ar flyttade hon
hemifran, till ett kollektiv.

Hon var samtidigt alltid en stark
person, en ledartyp som var van att klara
sig sjdlv. Hon blev ordférande i elevradet,
ordnade sittstrejker och tog sig an réatt-
visefragor med stor passion.

LA CAMILLA

Pa 1990-talet blev hon internationellt
kdnd som La Camilla, frontfigur i euro-
dansgruppen Army of Lovers. Hon arbe-
tade som modell och blev en kidndis som
bevakades av skvallertidningar i ménga
lander. Da levde hon jetset-liv under ett
antal ar, bodde pa lyxhotell i langa perio-
der under turnéerna, men det blev ocksa
ett liv med droger och skandaler.

Efter att Camilla Henemark salt sin
lagenhet och pa olika satt spenderat
pengarna hamnade hon pa gatan. Hon
bodde en period pa ett boende med stod-
personal. Sedan tretton ar tillbaka bor
hon i en ldgenhet i Fredhdll i Stockholm
och har boendestdd som insats.

Under pandemiaren traffade hon knappt
nagon, utan isolerade sig fullstindigt.

— Hela vdrlden var anpassad for att
vara hemma och jag trivdes med det. Jag
blev introvert och slutade att ha behov av
att trdffa andra médnniskor. Jag fastnade i
det och tyckte att det var en plaga om jag
behovde ga ut och vara social.

IDENTIFIERAR SIG MED PIPPI
Camilla Henemark fick problem med
ryggen pa grund av att hon inte gick ut pa
nagra promenader och fortfarande idag
kan det ga hela veckor utan att hon gar
utanfér doérren. Hon identifierar sig med
Pippi Langstrump och har aldrig lidit
av ensamheten, kanske hanger det ihop
med hennes Asperger-diagnos.

Framst &dr det pressen utifran som
fatt henne att ma daligt i perioder. Nar
boken Den ofrivillige monarken kom ut
och det avsldjades att hon och kungen
haft ett kdrleksforhallande utanfér hans

.
»Ja‘ﬂuktig.,pé

att vara ratt lycklig i
stunden«, sager Camill
v Henemark, som levt

tj med olika slags ohalsa i :
nastan hela sitt liv.

dktenskap blev det en hel del negativ
uppmarksamhet.

— Det satte mycket stopp for mitt liv, det
var inte positivt. Det hade varit tyst i tio
ar och plotsligt stod journalister utanfor
min dorr.

TIDER MED OHALSA

Camilla Henemark har genom bade psy-
kisk och fysisk ohdlsa varit nara déden
flera ganger. Hon har lidit av depressio-
ner och dven sjdlvmordstankar. I vuxen
alder har hon utretts och fatt diagnoserna
Aspergers syndrom och adhd. Hon har
haft diskbrack och lever idag med bade
diabetes och astma.

Senaste aret har hon varit sjukskriven
fér neuropati, som ofta orsakas av just
diabetes och som innebdr att hon tappar
kénseln i ben och hénder.

Ar 2013 terférenades hon med Army
of Lovers och deltog i Melodifestivalen.
Direkt efter tavlingen kastade Gvriga
bandmedlemmar ut henne, sdsom de
dven gjort tidigare. Fér Camilla Henemark
tog det flera ar att aterhamta sig efter detta.
Hon ser det som en riktig blasning.

— Det dr inte sa ldtt att resa sig fran ingen-
ting. Inget jobb, inga barn, inget fast boende

och ingen inkomst. Jag hade inte de bitarna
och var verkligen vilsen. Nu tycker jag att
jag har gjort jatteframsteg, dven om det
for andra kan se ut som »baby steps«.

INSKRIVEN | TVANGSVARDEN

Det finns ett fore och ett efter. Botten nad-
des for ett tjugotal ar sedan, da Camilla
planerade att ta sitt liv. Det slutade med
att hon under ett halvar vardades inlast
pa S:t Gorans sjukhus.

— Dér raddar de liv men man far ingen
hjalp utan de proppar en full med medici-
ner. Jag fick gora en rejdl avgiftning efter
det. Bensodiazepiner ger ett fysiskt bero-
ende och jag 1ag och kallsvettades i flera
veckor en sommar. Det var det vdrsta jag
varit med om.

Camilla Henemark ar tydlig med att
hon inte har en beroendesjukdom. Hon
behovde avgifta sig och sedan hade
hon inget psykologiskt sug ldangre efter
psykofarmaka. Hon har rokt sedan hon
var tolv ar utan att bli nikotinist. Under
turnéerna kunde hon dricka champagne
varje dag under langa tider for att utan
problem kunna upphora med det ndr hon
kom hem igen.

— Det finns en skillnad, den som har
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beroendesjukdomen har inget val medan
jag gor ett val varje gang, sdger Camilla.

ENGAGEMANG MOT SJALVMORD
Numera har hon en utarbetad plan f6r hur
hon ska agera om hon sjalv eller hennes
ndra vanner marker signaler pa att hon
borjar ma sdmre. Camilla Henemark var en
av initiativtagarna till organisationen Suicide
Zero, som sedan 2013 arbetar for att minska
sjdlvmorden i Sverige. Tillsammans med
lakaren och terapeuten Ludmila Rosen-
gren arbetade hon med en hjdlpmodell.

Idag har Camilla sin egen, personliga
stegmodell att ta till, beroende pa hur hon
mar. Ett steg dr att hon ténkt ut en lang-
siktig sak som hon maste géra innan hon
gOr nagot drastiskt, som att boka en resa
till Nya Zeeland. Det ska vara en sak som
tar sa pass lang tid att de negativa tankar-
na hinner skifta fokus innan hon &r klar.

— Man kan gora det till en praktisk sak,
som kan ta en dag eller tva. Under den
tiden hinner nagot komma i vigen sa att
du bérjar tanka i andra banor.

HJALPER ATT RINGA EN VAN
Ett annat viktigt steg &r att ringa nagon av
de vinner som hon har avtalat med. Fran
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bérjan hade hon fem personer pa listan
men nu dr tva kvar.

— Det behover vara personer som bryr
sig om dig och som vill ditt eget basta,
for det vill du inte sjédlv vid de tillfdllena.
Det ska heller inte vara personer som du
umgas med tillfalligt eller som du har i
din omedelbara narhet. De hidr personerna
kan checka av lite och de ska fa sdga sina
argument. Du tar sjdlv beslutet men de
ska fa vara delaktiga i det och det gor att
du kan skjuta upp beslutet. Friheten har
du fortfarande kvar.

Tidigare i livet har hon varit en person
som alltid gett sig hdn utan att fundera.

— Jag har haft en enorm aptit pa livet, och
kastat mig in i allt — kdrlek, mat och sex.

MER ORO NU
Idag &r hon inte langre lika stottalig och
har blivit mycket mer forsiktig.

— Nu oroar jag mig for allting, fran att
ga ut utan broddar till hur jag ska klara
att f6lja med pa en efterfest. Jag stdller
en massa fragor och dr dngslig pa ett sitt
som jag aldrig var tidigare.

De senaste aren har Camilla Henemark
och hennes mamma kommit ndrmare
varandra. Mamman &r sjuk i langt gangen
Alzheimers och Camilla har fatt bli mamma
till sin mamma. Hon hjilper henne pa med
skorna, fungerar som sambandscentral
och deltar vid ldkarbesok.

Hennes mamma &r den enda familj
Camilla har och oron finns dar varje dag.

Om hon tidigare gjorde ménga Gverilade
saker har hon med tiden lart sig att stanna
upp och vila i stunden innan hon fattar
beslut. Camilla Henemark har deltagit i
tv-sdnda tavlingar som Let's Dance och

PORTRATTET ™

Biggest Loser VIP. Idag vill hon inte vara
med i ndgon slags »Fangarna-pa-fortet-
form, sdger hon.

— Det ar kul men ingenting for mig just
nu. Nu férsoker jag vara selektiv och ar
glad att det ramlat in en del erbjudanden.

Under varen medverkade Camilla He-
nemark i Sveriges radios satsning Scenen
— Shakespeare for alla i en nytolkning av
komedin Stormen, i regi av Nanna Olas-
dotter Hallberg.

— Forra aret tvingade jag mig sjdlv att
sdga ja till en del saker och det hdr var en
fantastisk chans. Det var valdigt roligt att
fa arbeta med begavade manniskor och
ett perfekt satt for mig — med de begrans-
ningar jag har - att vara kreativ. Det blev
min lilla lyckosten.

GENER OCH SAMHALLE

BIDRAR TILL OHALSA

Camilla Henemark tdnker att psykisk
ohilsa i férsta hand beror pa en genetisk
sarbarhet men ocksa att det samhdlle

vi lever i kan skapa stress och oro. Vi

ar inte formade for att m6ta sa manga
manniskor och att fa s& manga sinnesin-
tryck som vi dagligen utsatts for.

Hennes basta flyktmedel adr att disku-
tera reality-tv som visas i kanalen Bravo.
Camilla Henemark har sett alla avsnitt
av alla Real Housewives i hela vérlden
och dgnar minst fyra timmar om dagen
at att diskutera dem med andra som har
samma intresse. Det kan handla om allt
fran juridik och psykologi till vilken ton
av en harfarg nagon anvénder.

— For att vara snélla mot oss sjdlva
kanske vi ibland behover tillata oss att
stdnga ute en del saker. [ |

»Det ar inte sa latt att resa sig fran
ingenting. Inget jobb, inga barn, inget
fast boende och ingen inkomst.

Nu tycker jag att jag har gjort jatte-
framsteg, aven om det for andra kan
se ut som »baby steps«.«

1
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Mimi ar den forsta
och enda folkhogskolan i
Sverige som har personer
med psykisk ohalsa som

enda malgrupp.
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Revansch besdker Mimi folkhogskola,
en ovanlig skola med ett viktigt upp-
drag - att erbjuda studiero, gemenskap
och vagledning for personer med
psykisk ohalsa. Har far deltagarna

en chans att studera i sin egen takt.
Rektor Hannes Lundkvist sager att det
ar lika viktigt att vaxa som manniska
som att klara kunskapskraven.

ett gatuhdrn i Masthugget i Goteborg
finns den ansprakslosa entrén till
Mimi folkhogskola. Det dr en port
i ett flervaningshus, och for den
oinvigde dr nog risken stor att man
promenerar forbi, eller bara noterar
Bar Solo som tar fokus pa gatuplan.
Men en trappa upp ligger en skola med
utbildningar f6r personer med psykisk
ohdlsa.

Inne pa Mimi folkhdgskola dr atmosfa-
ren ljus och lugn. Direkt innanfr dérren
star fyra fat6ljer i grona nyanser framfor
en rumsavdelare, det finns kapprum,
bord for studier och ett stort kok.

I ett av grupprummen moter Revansch
tva kursdeltagare, Marcus Kjernell och
Siri Frejd.

Marcus fick tips om skolan fran Finsam,
samordningsférbundet i G6teborg. Han
studerar sitt forsta ar och laser matema-
tik och naturvetenskap, engelska och
svenska. Marcus deltar ocksa i en grupp

FAKTA:
FINSAM GOTEBORG

Finsam har olika insatser och
projekt for att Goteborgs invanare
mellan 16 och 66 ar ska fa stod och
rehabilitering for att borja arbeta
eller studera. Bland annat ska man
hjélpa personer med psykisk ohilsa.
Finsam Goteborg &r Sveriges storsta
Samordningsforbund med cirka

100 anstéllda.

Kalla: finsamgoteborg.se
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ddr man far hjilp med véagledning till
fortsatta jobb och studier.

— Nér jag hérde om Mimi sa tankte jag
»Wow, det finns ett stédlle som plockar upp
oss som hamnar mellan stolarna i det har
utbildningssystemet som vi har i Sverige«.
Jag gjorde ett studiebesdk, och det har
kéndes jattefrackt, berdttar Marcus.

ENGAGERAD | SKOLRADET

Siri Frejd horde i sin tur talas om Mimi
Folkhégskola fran sin syster som studerade
pa en annan folkhogskola i ndrheten.

— Hon sa att den har folkhdgskolan skulle
passa med din profil, da du har psykisk
ohilsa. Da bokade jag ett studiebesck och
sedan sokte jag och kom in, sdger Siri.

Hon berdttar att ingen annan skolform,
som komvux eller gymnasiet, har funkat
for henne. Efter snart tre ar pa Mimi
folkhogskola &r Siri engagerad bade i de
egna studierna och skolradet, plus att
hon ingar i skolstyrelsen som deltagar-
representant. Deltagare dr ordet for elev
inom folkbildningen, d& man ser pa varje
person som nagon som aktivt deltar och
bidrar till larandeprocessen.

Det finns flera mojligheter att paverka
Ppa Mimi. Just nu testas ett sorts storrad
ddr man samlas i ett rum, men det finns
mojlighet att 1damna digital feedback
med tanke pa dem som har svart att héja
rosten i en folkmassa.

BLEV FORST FOR MYCKET

Pa folkhogskola laser vuxna fran 18 ar. Pa
Mimi dr det vanligast att ga allméin kurs,
for att 1dsa in grundskole- eller gymnasie-
nivan i sin takt och efter sina behov. De
manga mojligheterna som folkhégskole-
studier ger kan ocksa vara lite utmattan-
de, och till en bérjan blev det fér mycket
fér Marcus.

— Jag tog pa mig fér mycket &mnen och
ansvar. Jag hade en sadan stor vilja att 14ra
mig saker eftersom jag statt utanfor sa lange,
det var femton ar sedan jag gick i skolan.
Men jag fick hjalp med det, och det vara
bara att plocka bort en del saker, beréttar
Marcus.
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Pa Mimi folkhGgskola gar ett 8o-tal
personer och de flesta dr runt 20 &r gamla.
Aldern var nagot Siri tinkte pa innan hon
borjade.

— Nér jag sOkte var jag 27 ar och tdnkte
»jag ar alldeles for gammal for att ta tag i
de hir sakerna«. Men man ska inte kdnna
att aldern spelar in. For egen del tar jag
studierna lite mer pa allvar nu 4n forut,
sager Siri.

Marcus nickar och haller med, han var
sjdlv 31 ar nér han sokte hit.

»MAKTIGT ATT VARA EN DEL AV DETTA«
Bade Siri och Marcus gillar upplédgget pa
skolan dar deltagarna far hjilp att vilja
sina dmnen och skapa sin egen studie-
vag. De tycker ldrarna dr bra pedagoger
och att stimningen &ar god.

— Jag kdnner trygghet har for det ar
tydligt vad man ska gora. Vi har alla vara
problem och det respekterar man. Man
far hjdlp med det och kédnner sig inte
utanfor, sdger Marcus och fortsatter:

— Aven om jag vaknar och har en dalig

»Istallet for att se
det som att personer
med psykisk ohalsa
inte kommer ga
fardigt skolan, sa
kan man tanka att de
har nagot extra att
ge, till exempel en
annan forstaelse for
manniskor. «

REPORTAGE

Hos Mimi vixer kunskap och trygghet

FAKTA:
MIMI FOLKHOGSKOLA

Mimi folkhogskola i GGteborg ar

en skola for vuxna med erfarenhet
av psykisk ohalsa. Malgruppen ar
personer som vill bryta isolering
och komma vidare i livet, oavsett
om man har en diagnos eller inte.
Skolan erbjuder framst allman kurs
med mdjlighet att fa gymnasiekom-
petens. En viktig metod pa skolan
ar Reach Out - dar personal och
deltagare aktivt kontaktar franvaran-
de deltagare for att visa omtanke
och sanka troskeln att atervanda
efter franvaro. Mimi folkhogskola
drivs av Folkhdgskoleforeningen
Gyllenhuset, som bestar av Sveriges
Fontanhus Riksforbund och andra
medlemsorganisationer

Kalla: www.mimifolkhogskola.se

Siri Frejd
har snart gatt
tre ar pa Mimi
folkhagskola.

FOTO: ANNA MORIN
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FAKTA:
FOLKHOGSKOLA

En sarskild typ av skola i Sverige
med vuxenutbildning med fokus pa
personlig utveckling, bildning och
samhaéllsengagemang snarare &@n
bara formell examen eller betyg.
Studierna sker i en mer deltagar-
styrd och samtalsbaserad form.
Information om landets skolor

och kurser finns pa hemsidan
folkhogskola.nu

dag sa vet jag att ndr jag kommer hit dr
det trevligt och man pratar med folk. De
ar inne pa att peppa oss. Det dr maktigt
att vara en del av detta.

Att det dr uttalat att skolan finns for
deltagare med psykisk ohélsa tror Siri
och Marcus ar bra. De upplever att
personalen &r pa deras sida och vill att
skolgangen ska bli sa lyckad som méjligt
for alla. Och att alla deltagare ocksa
stottar varandra i vardagen, till exempel
erbjuder en sittplats och kollar hur laget
ar.

- Sedan kan jag ju ha svart att ta
initiativ ndr jag mar daligt, men det
kdnns dnda bra, sager Siri.

FOTO: MIMI FOLKHOGSKOLA

Hon tycker att en bra sak med Mimi
folkhdgskola &r att undervisningen utgar
fran ett annat perspektiv:

— Istéllet for att se det som att personer
med psykisk ohdlsa inte kommer ga fardigt
skolan, sa kan man tdnka att en person
som har eller haft psykisk ohdlsa har
nagot extra att ge, till exempel en annan
forstaelse fér méanniskor, siger Siri.

HOGT SOKTRYCK

Mimi folkhGgskola startade pa initiativ av
Fontdanhuset i G6teborg och ett forsta fro
sattes tillsammans med Arbetarrérelsens
folkhogskola. Nu ar man en egen skola
och har sedan den 1 januari 2025 16pande

Deltagarna gor
en egen tidning,
Mimizine.

Kursrad pa Mimi
Folkhogskola.

ekonomiskt stod fran Folkbildningsradet,
som andra folkhogskolor.

Rektor Hannes Lundkvist berattar
att de inte beh6éver marknadsféra sig,
soktrycket dr hogt anda. Manga vill delta
istudier som bade &r uttalat for personer
med erfarenhet av psykisk ohdlsa, och
som utgar fran folkhdgskolan idé.

— Det finns kunskapskrav som dr
viktiga att klara, men det dr minst lika
viktigt att vixa som méanniska. Det dr
det fina med folkhogskola. Att komma
ut pa andra sidan som en lite starkare
medborgare, ha lite mer egenmakt i sin
livssituation, sager Hannes och fortsatter:

— Vi kan anpassa oss efter deltagarna,
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i vissa fall kanske det &dr béttre att dra ner
pa kraven lite och klara ett par &mnen.

GOLVADE AV ENGAGEMANGET
Rektorn sdger att folkbildningen ska
vanda sig till den som faller utanfor det
ordinarie systemet, och just nu dr perso-
ner med psykisk ohilsa en sadan grupp.
— Forsta terminen blev vi i personalen

golvade av hur engagemanget var i gruppen.

Omsorgen som de hade om varandra. Det
har blev en oas. Hér har alla erfarenhet
av att vara inte passa in, kanske kdnna
sig odnskad och antingen sticka ut eller
kénna sig osynlig, och det gor att man
manar om att inkludera varandra.
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Rektor
Hannes
Lundkvist.

»ATERHAMTNING AR

EN FORM AV BILDNING«

Att se pa studier som aterhdmtning ar na-
got som brukarrorelsen praktiserar idag,
till exempel lokalféreningar av RSMH
som anordnar studier och sjalvhjalps-
grupper diar man delar erfarenheter.

Hannes Lundkvist beskriver att del-
tagarna pa Mimi inte alltid maste vara
pa topp for att kunna delta i undervis-
ningen.

—Jag ar ganska influerad av Alain
Topor. Hans sitt att beskriva aterhamt-
ning ligger vildigt ndra hur jag ser pa
bildning. Aterhdmtning ér en form av
bildning, bara att man utgar fran en lite

FOTO: ANNA MORIN
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svarare livssituation, sdger Hannes och
fortsatter:

— Du kan inte aterhdmta dig ensam, du
kan inte gora det utan att vara i ett tryggt
sammanhang, utan att dela erfarenheter
med andra personer. Precis som med
bildning. Sa istéllet f6r att se det som att
du maste aterhdmta dig forst, innan du
bildar dig, sa tanker jag att det sker
i bildningsprocessen.

FRAGOR OM NARVARO
Hannes Lundkvist tycker det &r bra att
det star i skolans stadgar att Mimi ska
jobba med aterhdmtning inom ramen fér
sin folkbildningsverksamhet.
— Vi kan inte backa fran det. Men vi
har haft mycket diskussioner om vad
det innebér, och har det fortfarande. Det
finns vissa granser, ibland dr man valdigt
illa ddran och det kan vara svart att vara i
en sadan hér miljé. Men den utmaningen
har jag férsokt kommunicera, att vi pa
folkhdgskolorna har ett ansvar for det har.
I dialogen med andra folkhogskolor
far Hannes manga fragor om hur de
16ser ndrvaron pa Mimi med tanke pa
deltagarnas ohilsa, och om det verkligen
dr skolan och inte varden som ska hjdlpa
personen? Svaret pa fragorna &r att man
far vara flexibel, och att varden inte 16ser
allt.

TALAMOD OCH HOPP

Det finns en férvantan att Mimi ska kunna
dela med sig av sina lardomar om att jobba
med malgruppen till fler av landets 155
folkhogskolor, och det dr nagot skolan
gdrna gor.

Hur gor ni for att mota personer med psykisk
ohélsa som vill studera?

— En grundhallning 4r talamod, vi vintar
lite 1angre och testar flera strategier innan
vi ger upp. Manga som kommer till oss
dr vana att man ger upp ganska snabbt.
De dr beredda pa ett bakslag i b6rjan, och
tdnker att »nu ar jag rokt«. Sa vi behover
motbevisa det, att alla verksamheter inte
har den hér stressen, att det maste ga fort
och ge resultat direkt. Vi tror att vi kan
hitta en strategi att jobba vidare, och da
4r talamod i kombination med hoppfull-
het viktigt.

ANNA MORIN
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Samling
i soffan.

MOTESPLATS

Revansch foljer turerna i ett foreningsdrama i Falkoping. | centrum
star anrika RSMH Falkoping, och ett besked som kommunen tog och
sedan angrade. Sommaren 2025 finns hopp om att den uppskattade
lokalforeningen ska kunna skapa ett nytt avtal med kommunen.

Folj med pa ett besok hos foreningen och hor politikerna beratta
med egna ord om vad som hande.

TEXT & FOTO: ANNA MORIN
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FOKUS: FALKOPING

»Har kan jag vara mig sjalv«

| bottenvaningen pa ett hyreshus i
Falkoping ligger RSMH Sesam, med
tva fonster mot gatan och flera rum
dit medlemmarna ar valkomna pa
aktiviteter eller att sitta ner och bara
vara. Det finns symaskin och datorer,
och i det storsta inre rummet star ett
biljardbord och en piltavla hanger pa
vaggen.

jartat pa Sesam kan dnda
sdgas vara det forsta rum-
met med den inbjudande
stora soffan. Dar sitter Mikael
Forsbherg.

— RSMH betyder allt fér mig. Jag kan
vara mig sjdlv hér. Det finns en del som
kommer hit ocksa fér den sociala delen,
utan att ha psykisk ohélsa, och de sdager
att de ocksa kan vara sig sjdlva har, sager
Mikael och fortsatter:

— Det dr god stamning. Sedan har cirk-
larna betytt enormt mycket for mig.

Han syftar pa studiecirklar i sprak och
daven EMU-kunskap. Den sistnamnda
fick Mikael mojlighet att sjdlv leda hos
Sesam, med material fran ABF.

20 AR PA PLATSEN

Det dr inget tvivel om att RSMH Sesam
betyder mycket fér de 40 medlemmarna,
och de som sa gott som dagligen samlas i
lokalen pa Attagardsgatan. Forra sommaren,
precis fére midsommar, hérde kommunen
av sig i ett mejl med en uppsdgning av
det samarbetsavtal man haft med RSMH.
Det skedde utan dialog med féreningen.

— Vi har varit pa den hér platsen i 20 ar.
Det ar mycket kanslor i det har. Jag kdnner
att de inte far géra sa har mot ménniskor,
sdger medlemmen Linda Holmstrém.

Hon berdttar att gemenskapen ar livs-
viktig for henne. Liksom att kunna ringa
Linda Dittmer som &r anstélld av foren-
ingen sedan 29 ar. Linda Dittmer kdnner
alla medlemmar, och kan bade lyssna,
lugna och ge uppskattade rad.

— Det &r en viktig skillnad pa att vara
en forening och att vara personalstyrd,
konstaterar Linda Holmstrom.

Hon gillar att grilla och gora uteakti-
viteter med RSMH. Dagen fore Revansch
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besok var foreningens medlemmar ute
och at tillsammans.

»ETT ANDRA HEM«

K6ket pa Sesam dr ett genomgangsrum,
sa de lokala bestimmelserna tillater
ingen matlagning. Men for en billig peng
finns frysmat att micra och fika med
mackor och glass. Och sa kaffe forstas.
Chaim de Wit star och mattar upp rétt
mangd i bryggaren. Det doftar gott och
han raknar halvhogt for sig sjalv.

Nér Chaim far fragan om vad RSMH
Sesam betyder for honom sa blir blicken
allvarlig och r6sten engagerad.

— Det kdnns som mitt andra hem. Jag
vet inte vad jag skulle géra om jag inte
hade Sesam. Jag spelar biljard, anviander
datorn och gor vissa sysslor. Jag svarar i
telefonen, kokar kaffe och dr nyckel-
ansvarig.

Han &r orolig f6r utvecklingen déar
Falképings kommun sagt upp férening-
ens IOP, Idéburet offentligt partnerskap.
Darmed har man inte rdd med lokal eller
den deltidsanstillda personalen.

— Den kommunala traffpunkten ar for
styrd av personalen, tycker jag. Har far
man komma och g& som man vill, sdger
Chaim.

En som hor vad vi pratar om ar Jérgen
»Gusten« Gustavsson. Han dr precis som
Chaim medlem sedan ldange och sdger:

—Jag vill inte ga pa traffpunkten, det
passar inte mig. Har dr det brukarstyrt
och vi far sjdlva bestimma vad vi ska
gora. Linda som jobbar hdr betyder myck-
et, men hér &r det inte personalen som
bestdmmer.

UPPSAGT AVTAL

Debatten om vad som egentligen ligger
bakom Falkopings kommuns beslut att
sdga upp sin IOP med RSMH har forts pa

olika dialogmoéten, men ocksa i lokalpres-

sen, sedan forra sommaren. P4 anslags-
tavlan sitter pressklipp fran Falk6pings
tidning.

En annan person som dr engagerad i
féreningen dr Marianne Lundgren. Hon
kommer varje mandag och syr med de
som finns pa plats pa Sesam.

— Jag dr sommerska, och ndr jag gick
i pension sa f6ljde jag med en vaninna
hit. Jag tycker det ar roligt att ha nagot att
gora och sa triffar jag lite vanner. Det ger
mig mycket. Jag gor det jag kan, hjdlper
till med att 1agga upp byxor, syr in och
lagar till den som vill, sdger Marianne
och fortsitter:

— Vi blev ju chockade av beskedet fran
kommunen, det ar ledsamt.

Linda Dittmer ar féreningens enda
anstdllda sedan lange. Nu har man inte
rad att ha kvar henne. I maj 2025 dr Linda
arbetslos men sager till Revansch att hon
forsoker se positivt pa framtiden. Det gar
inte en dag utan att hon har kontakt med
foreningsmedlemmar pa telefon. De dr
medlemmar och de &r ocksa vanner.

An s8 lange kan RSMH betala hyran
bland annat da flera mdnniskor skankt
Sma summotr.

— Vi férsoker hjdlpas at och ha lite
Oppet, sa att folk inte blir sittande i sina
lagenheter, sdger Linda Dittmer.

Hon beskriver en tuff situation, men
ocksa en vilja att tro pa nya samarbeten
med kommunen:

— Jag tror pa det. Jag maste tro pa det.
Det kdanns hoppfullt att det skulle kunna
vdnda, med alla de behov vi har mojlig-
het att fylla.




FOKUS: FALKOPING

Beslutet som kommunen angrade

Sommaren 2024 beslutar socialnamn-
den i Falkopings kommun att sdga upp
avtalet med RSMH:s lokalforening.

Ett ar senare finns en majoritet i
fullmiktige for att aterta samverkan
med RSMH.

Beskedet kom till foreningen pa mejl dagen
fore midsommarafton. Linda Dittmer
som jobbar for RSMH Sesam i Falkoping
trodde knappt sina 6gon. Falkdpings
kommun sa upp féreningens I0P, Idé-
buret offentligt partnerskap. Hon kollade
telefonen och hade inga missade samtal.
Bara ett mejl.

Linda visste att utan partnerskapet och
de medféljande 530 000 kronorna skulle
inte pengarna racka till vare sig till lokal-
hyran eller hennes 16n. Hon f6rstod att
de inte skulle fa ytterligare information
pa midsommar, och bestamde sig for att
tiga om nyheten 6ver helgen. Det blev att
fira midsommar 2024 med en stor klump
i magen.

»VI KOPTE DET RAKT AV«

Det var pa varen samma ar som det kom
ett besparingskrav pa socialtjansten i
Falkoping. Ledamoterna i socialndmnden
som Revansch pratat med sdger att det
presenterades som ett faktum. Man
behovde strava mot en budget i balans,

FAKTA: IOP

« 10P star for Idéburet Offentligt
Partnerskap.

+ | ett IOP definierar en kommun
och en ideell forening tillsam-
mans en samhallsutmaning.

+ 10P:er kan variera och se olika ut.

+ Ar 2019 konstaterade den statliga
utredningen Idéburen valfard (SOU
2019:56) att det inte finns nagra
lagliga hinder for IOP sa lange
partnerskapen gors inom vissa
ramar.

Kalla: Forum, socialforum.se

Ingvor Bergman (S),
andra vice ordforande
i socialnamnden.

det kdndes omojligt att argumentera
emot det.

Det var ocksa dags att forldnga tva av
tre partnerskap som kommunen hade
med civilsamhallet, varav ett med RSMH
Falkdping Sesam som samlar personer
med erfarenhet av psykisk ohdlsa. Och
enligt ett tjinstutlatande, skrivet av den
kommunala forvaltningen, fungerade
inte samverkan med RSMH-féreningen.

— Vi fick besked om att IOP inte
uppfylldes, man hade inte lamnat in
verksamhetsberdttelsen och hade ingen
verksamhet. Vi kopte det rakt av, sdger
Ingvor Bergman (S), andra vice ordféran-
de i socialndmnden.

RSMH BJUDER IN

Efter midsommar kontaktar RSMH Sesam
sina lokalpolitiker. Ingvor Bergman
besGker verksamheten, nagot hon ett ar
senare gramer sig att hon inte gjort fore
beslutet.

- Jag besokt ju dem efter beslutet, i
juni. Det hdr dr en grupp manniskor, ock-
s& medborgare, som litt gloms bort. Och
har har vi en férening som jobbar med
att skapa gemenskap, att bryta isolering,
sager Ingvor och fortsitter:

— En medlem berdttade att han hade
gjort en storre hjartoperation i Goteborg.

De enda som kom och hilsade pa honom
pa sjukhuset var andra RSMH-medlem-
mar.

ORD MOT ORD

I Falkoping star nu ord mot ord. Den
styrande koalitionen som har majoritet
i socialndmnden menar att beslutet fran
2024 var det ritta.

Foretrdadare fran Socialdemokraterna
och Sverigedemokraterna som medver-
kade pa socialnamndens méte i juni 2024
menar att beslutet togs pa felaktig grund,
och man kénner sig lurade.

Ndr ndmnden samlades efter somma-
ren 2024 sa gick kommunens socialtjanst
inte heller back langre, enligt Ingvor
Bergman.

- Iaugusti 1ag vi plus, 6ver 14 miljoner
kronor. Och 530 000 kronor som det
handlar om &r en liten kostnad om man
jamfor, det dr fraimst 16n for en person
som varje vecka finns som stéd for 40
personer. Vi far ocksa tdnka pa det som
ar vart huvuduppdrag i socialtjansten.
Jag tycker att i var budget pa 9oo miljoner
ar det vdl anvdnda pengar.

S OCH SD VILL ANDRA BESLUTET
Kommunpolitiker Ingvor Bergman suckar
i telefonen. Hon sdger att hon aldrig varit

REVANSCH NUMMER 2, 2025
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med om nagot liknande. Det maste ga
att rdtta till beslutet som aldrig skulle ha
tagits, menar hon.

Efter beslutet i juni 2024 drev S ett initi-
ativiarende dar man foreslog att stodet till
RSMH skulle bli ett arligt bidrag, vilket
avslogs i socialndmnden. I mars 2025 la
bade Ingvor Bergmans parti, Socialde-
mokraterna, och Sverigedemokraterna
varsin motion om att ateruppta samverka
med RSMH i Falkoping.

FORSLAG PA NYTT AVTAL

Forslaget i S-motionen ar att kommun-
fullmaktige ger socialndmnden i uppdrag
att uppratta en ny plan for ett samver-
kansavtal och att stotta RSMH i Falk6ping
med 550 000 kronor per ar fran och med

1 januari 2026.

— Det dr vdl anvanda pengar, till de
allra skoraste i vart samhaélle, en del
kanske inte har nagot annat, séger
Ingvor Bergman.

Det politiska ldget &r sa att oppositio-
nen har majoritet i kommunfullmaktige,
sa dven om det drar ut pa tiden sa kom-
mer motionen réstat igenom, vilket dr en
lattnad fér RSMH samtidigt som det inte
16ser arets problem med kostnad for lokal
och personal i ar.

»Vi fick besked
om att [OP inte
uppfylldes, man hade
inte lamnat in verk-
samhetsberattelsen
och hade ingen
verksamhet. Vi kopte
det rakt av.«
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FOKUS: FALKOPING

SOCIALNAMNDENS ORDFORANDE:

»Olyckligt
formulerat«

Socialnamndens ordforande

i Falkoping, Soren Rafstedt (M),
angrar inte det avslutade sam-
arbetet med lokalforeningen av
RSMH. Han ser beslutet som
valgrundat, framfor allt utifran
ekonomiska skal.

Det var pa varen 2024 som det kom
ett besparingskrav pa socialtjansten i
Falk6ping. Det ledde bland annat att
man valde att sdga upp samverkans-
avtalet med RSMH Falkdping Sesam
som samlar personer med erfarenhet
av psykisk ohdlsa.

— Upprinnelsen var helt ekonomis-
ka orsaker, och man sag att kommu-
nen bedrev likvardig verksamhet i
egen regi, sdger Séren Rafstedt och
fortsatter:

— RSMH finns ju i manga av lan-
dets kommuner, och sjdlvklart dr de
védlkomna i Falk6ping ocksa. De
fyller en jatteviktig funktion. Fragan
ar bara hur finansieringen ska ske?
Jag har inte sett nagon annan som far
530 000 kronor per ar. Det hoppas jag
att Falkoping ocksa kan lyckas med.

Kommunen ville minska kostnaderna.
Hade ni inget annat att ta pengarna
ifran?

— Vi hade olika alternativ, men
bade opposition och majoritet
enades pa ett férslag om samman-
lagt 7,5 miljon. Det hér var det vi
var gverens om.

Tycker du att den kommunala social-
psykiatrin och RSMH:s brukarstyrda
verksamhet r likvardiga?

— Jag forutsatter att &ven om en
verksamhet bedrivs i offentlig regi
s& har man som brukare mojlighet
att styra verksamheten.

FOTO: PRIVAT

Soren Rafstedt (M),
ar ordforande i
socialndamnden

i Falkoping.

Kan du forsta att alla inte passar i den
kommunala verksamheten?

— Visst har jag forstaelse for det.
Allt kan inte passa alla. Men jag
hoppas att man ger det en chans.
Personer fran var verksamhet gar till
RSMH nu for att bygga relationer.

Flera menar att beslutet fattats pa
felaktiga grunder, hur ser du pa det?

— Jag ser fortfarande att grunden
till beslutet handlar om ekonomiska
orsaker. Det finns saker i tjdnste-
utlatandet som har varit olyckligt
uttryckta, sager Séren Rafstedt och
fortsatter:

— Jag har sjdlvklart forstaelse for
att beslutet har upprort. Bada parter
har ett ansvar for att relationen ska
bli bra igen.

Lés en langre version av
intervjun i webbtidningen:
tidningenrevansch.se
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INTERVJU

Viktigt for forskningen att fa
ta del av /n/franperspekt/ven

Vad hiander om du delar din erfarenhet
av psykisk ohalsa i en forskningsstudie?
For Johanna Gustafsson, universitets-
lektor vid Orebro universitet, 4r det
tydligt: det kan gora skillnad - bade
for dig sjalv och for andra.

- Jag vill verkligen pusha de som kan och
vill att vara med, for det dr perspektiv
som vi har lite svart att fa tag i. Men det
ar samtidigt perspektiv som maste med,
det ar ett inifranperspektiv som inte gar
att fa pa nagot annat sétt, sdger Johanna
Gustafsson.

I sin forskning har hon pa olika sétt
studerat situationen f6r personer med
psykisk ohdlsa eller psykiatriska diagno-
ser. Da dr det avg6rande av personer med
egen erfarenhet deltar.

PA DELTAGARENS VILLKOR
Johanna Gustafsson har genomf6rt bade
intervjuer och enkéter med personer som
lever med psykisk ohédlsa. Hon vet att det
kan kdannas kravande att stilla upp.

— Jag har stor forstaelse for att det hir
kan bli ett stressmoment eller ytterligare
en sak att férhalla sig till, och nagot som
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tar energi. Samtidigt finns det personer
som dr inskrivna i psykiatrin, har en diag-
nos, medicinering och behandling — dar
allt funkar sa pass bra att man inte har
ohdlsa, sdger Johanna Gustafsson.

I vissa studier har deltagarna kunnat ta
hjélp av en stodperson nér de svarar pa
enkadter.

— Nédr man besvarar enkater sa kan det
borja snurra i huvudet, efter ett tag. Da
kan det kanske vara skont att ha ndgon
att prata med om man har forstatt fragan.
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Men vi har varit noga med att den perso-
nen ska kunna hjdlpa till utan att lagga

sig i svaren. Och att man kan ju dven ta

en paus och aterga.

MENINGSFULLT ATT FA

BERATTA SIN HISTORIA

Att delta i en intervju kan upplevas som
mer personligt dn att fylla i en enkat -
och ménga har sagt att det kints bittre
an vantat.

—Jag har inte traffat en enda som inte
tycker det varit roligt att bli intervjuad. De
sdger nastan alltid: »Det hér var mycket
béttre dn jag trodde.« De far mojlighet att
beritta sin historia, sdger Johanna och
fortsétter:

— Svarsalternativ i en enkét stimmer
inte heller helt och héllet in p& mig — sa
kinner jag ocksa. Men i en intervju far
man tid att reda ut nagot som man sjalv
tycker ar viktigt.

FORSKNING SOM VILL FORBATTRA
Johanna Gustafsson forskar bland annat
om arbetslivsinriktad rehabilitering, och
for henne &r nyttan f6r individen alltid
central.

— Jag forskar pa metoder och organisa-
tion, och da dr alltid syftet att testa om
de hidr metoderna ar béttre, atminstone.
Pa vilket satt kan vi gora sa att metoden
fungerar for dig? For mig ar det alltid
kopplat till nytta fér personen.

Hon vill ocksa att deltagare ska fa
mojlighet att sjdlva vilja om de vill vara
med - nagot som inte alltid &r sjalvklart i
alla verksambheter.

— Inom psykiatrin kan de sdga: »Nej,
det blir for mycket for den personen.«
Men jag tycker ju att man i alla fall ska fa
ett informerat val. Personalen kan beratta
att studien pagar och vad det innebar
att delta for da kan personen sjilv séga:
»Nej, det har blir for mycket for mig.«
Men att inte ens tillfrdga — det kan jag
tycka ar paternalistiskt.

ANNA MORIN
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Kreativa
blomsterbinderier
i Italien.

Tradgardsterapi
och rehab i1 naturen

Christer Yrjas ar ordforande for Gron
Arena Sverige. Foreningen erbjuder
meningsfull sysselsattning pa gar-
dar i lantlig miljo for personer med
sarskilda behov, bland annat psykisk
ohalsa. For Revansch skriver han om
vad som ar pa gang inom omradet
tradgardsterapi och naturunderstodd
rehabilitering.

dla din tradgard, och odla
dig sjdlv! Sedan lange har
det varit kédnt att tridgard
dr bra for ens vialmaende.
Flera exempel finns genom
tiderna pa klostertradgardar som erbjudit
lakning for personer med olika typer av
utmaningar i livet. Men genom aren foll
kunskapen om tradgardens ldkande
kraft i glémska.
Idag vet vi tack och lov béttre och
intresset for att arbeta med tradgard
som ett verktyg for att fa personer att
ma béttre 6kar. Sverige ligger vil till i en
europisk jamforelse, men det dr i relation
till Iaga nivaer.
Men vad &r det da som gor tradgards-
terapin sa bra? Det beror pa nagra olika
saker.
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TRADGARDSRUMMET

I en tradgard kianner du dig omgardad
och skyddad. Vaxtligheten omsluter och
ger trygghet utan att stélla krav pa dig.
Du kan antingen bara vara, eller syssla
med icke kravfyllda sysslor. Tradgarden
ska alltsa vara anpassad efter att det

dr terapi som erbjuds — sa en tradgard
dér man odlar gronsaker f6r forsdljning
lampar sig alltsd inte.

I en tradgard tillbringas i princip all
tid tillbringas utomhus vilket ger sol,
frisk luft och sysslorna bidrar till rérelse.
Effekten dr battre somn och dygnsrytm.

SINNENA SKARPS

Sinnena spelar en viktig roll for maendet
det taktila med att kinna med hénderna,
stryka med handen 6ver en tradstam eller
mjuka lammdéronsblad. Dofta och kdnna
in blommor, eller reflektera éver lukten
av regn och att se vackra planteringar
eller enskilda vaxter.

KANNA SIG JORDAD

Genom att vistas och genomf6ra sysslor i
tradgarden far man ocksé en »jordande«
effekt, dar det naturliga kretsloppet blir
tydligt fran att grava i jorden, sa fron,
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FAKTA:
GRON ARENA OCH
KUNSKAP FRAN ETT
EU-PROJEKT

For att [ara mer om tradgardsterapi
genomfor Gron Arena Sverige ett
Erasmus+ utbyte med en partner

i Tjeckien och en partner i Italien.
Inom ramen for projektet har man
gjort studieresor, haft paneldiskus-
sioner och skrivit artiklar. Allt finns
samlat pa en gemensam kunskaps-
portal, med lankar till respektive
land.

- Erasmus+

L3s mer pa: gronarena.se

se en planta vaxa upp, och marka att
plantan behover vatten och néring for att
vdxa. Som med oss médnniskor. Kdnslan
och nirvaron i arstidsvaxlingarna blir
ocksa tydlig, var arstid har sitt arbete,
sina utmaningar, som bidrar till att kom-
ma battre i balans med sig sjdlv.

Vi har alla ett behov av tillhorighet.
Psykisk ohélsa kan manga ganger leda
till isolering och ensamhet. Nar du tar del
i tradgardsterapi sa tillhor du naturligt en
grupp. Du blir sedd, du dr nagon, for du
tillhor.

NATURUNDERSTODD REHABILITERING
I Skane har regionen erbjudit naturunder-
stodd rehabilitering, forkortat NUR,
under en rad ar. Det finns idag atta upp-
handlade gardar som tar emot deltagare
for aktivitet med gardens arbete med
djur, natur och tradgard. Intresset for
NUR okar och sprider sig 6ver landet,
men det skulle behdva ske snabbare och
pa bredare front.

CHRISTER YRJAS

HALSA M
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KULTUR

Pa Teaterverkets
scen.

FOTO: LOTTE JOHANSSON

FAKTA:
A STING OF MADNESS

Skadespelare:

Evelina Szamosi, Wilmer L Flod-
qvist, Emanuel Boakye Warnhijel,
Hugo Hedin, Simon Bostrom,
Fredrik Persson, Tamas Milhofer,
Cathrine Olgrim och Christer
Wessberg.

Ljusdesign:
Johan Asberg.

Ljuddesign och regi:
Lotte Johansson.

Spelades pa Teaterverket
i Stockholm varen 2025.

Mellan psykos och verkligheti nyskrivna

pjasen »A Sting of Madness«

Pebbles Karlsson Ambrose debuterar
med en angeldgen pjas om psykoser.
Den dr hogst personlig, och efter
varje forestillning deltar hon i samtal
med publiken. Har rapporterar Maria
Fornstedt for Revansch fran forestall-
ningen.

jasen A Sting of Madness ut-
spelas mellan verklighet och
psykos:
— Forst tankte vi att det skulle
vara en vigg pa scenen mellan
de hér tva varldarna men den tog vi bort
for den var mest i vdgen, beréttar pjasens
forfattare Pebbles Karlsson Ambrose.
Hon trodde forst att resultatet skulle
kdnnas lite amatormadssigt, men forestall-
ningen kidnns bade genomarbetad och
proffsig, intygar vi som sett den.

VIKTIGA SAMTAL

Regissoren Lotte Johansson och teamet
pa Teaterverket i Stockholm har arbetat
med pjdsen ett halvar och det mesta har
16pt pa bra. Det har varit ett skadespelar-

FAKTA:
PEBBLES KARLSSON AMBROSE

Forfattare till sju bocker, bland annat

Vid vansinnets rand och Jag vet inte var
psykoser kommer ifran. Medlem i RSMH
och har ingatt i Revanschs redaktionsrad.
Foreldser ur ett patientperspektiv.

Las mer: pebbles.se

avhopp och en inldggning for manusfor-
fattaren, men i 6vrigt har allt fungerat.

— Det kdnns jattekul, sager Pebbles.

Hon varit med pa varenda forestillning
och samtalat med publiken efter pjasen.

— Jag tror att de hdr samtalen &r vildigt
viktiga.

Huvudkaraktaren i A Sting of Madness
pratar mycket om att »trippa« vilket ar ett
drogpaverkat sexuellt samrére mellan olika
personer som ingar i det spel som huvud-
personen tror att De Stora Mdnnen styr.

Pebbles tédnkte lite oroligt att fragorna

efter pjasen skulle handla om detta, men
sa blev det inte. Fragorna har hittills varit
valdigt relevanta, tycker hon.

LAG KUNSKAP OM PSYKOS
Jag fragar varfor hon tror att folk i all-
maénhet har sa lite kunskap om vad en
psykos dr — dven om de slanger sig med
uttryck som »psykotiskt« och »schizo«
verkar de flesta inte ha sa stor koll pa vad
orden innebar.

— Folk dr inte sa intresserade av vad en
psykos ar. Det dr forst nar det drabbar en
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sjdlv eller en nirstaende som man bérjar
intressera sig. Det har hdnt att jag blivit
kontaktad av drogliberala manniskor som
vill utforska psykets ytterkanter, men da
vet jag aldrig vad jag ska svara.

Det dr mycket tydligt att just Pebbles
Karlsson Ambrose har gatt igenom flera
trauman som skulle kunna utlésa
psykoser. Hon har ocksa rakat ut for en
forlossningspsykos. Sjélv tror Pebbles
att hon haft tendenser till psykos redan i
ungdomen.

INGA FORKLARINGAR TILL PSYKOSER
Pebbles Karlsson Ambrose vill fa sagt att
det egentligen inte dr nagon som vet hur
en psykos uppstar — det finns bara giss-
ningar, och forskningen har inga riktiga
forklaringar. Det kan handla om genetik,
traumatiska upplevelser och tillstand
som dopaminpaslag.

Pebbles morfar var intagen pa Beck-
omberga och tva av hennes mammas ku-
siner tog livet av sig. Men vad en psykos
egentligen dr far vi lamna till framtiden.

MARIA FORNSTEDT
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»Mina inre bilder
behovde komma ut«

Enligt Gudrun Berg ar konstnarliga
uttryckssitt avgorande, bade for
livskvaliteten och den psykiska hal-
san. | Revansch berattar Gudrun om
hur skrivandet varit en vég bort fran
stress, sorg och psykos.

»For mig har skrivandet varit ett sétt att
komma ur ett slags fangelse. Det var som
om jag inte hade tillgang till mina ord.

Jag var sjuk i vildigt manga ar. Min
forsta psykos kom vid 29 ars alder, da
levde jag med en extrem stress i mitt yrke
som skadespelare. Jag hade inte kunskap
om vari mina problem 1ag. Pa sjukhuset
fragade man aldrig hur jag levde mitt
liv, i relation till min familj eller hur min
vardag sag ut.

Idag kan jag se var det kommer ifran.
Jag hade en kénsla av instdngdhet, en
krampaktig lasning som har att géra med
min relation till min pappa.«

KANSLOSAMMA BILDER

»Aren gick och jag bérjade jobba igen,
pa Dalateatern, men fick lov att komma
tillbaka in pa Danderyds sjukhus.

Jag hade fatt kontakt med en ny vdn
som 6ppnande upp sitt sommarstalle i
Dalarna for mig och min dotter. Dar var
vi med henne och hennes dotter. Nar jag
kom hem efter den vistelsen sa bar jag pa
starkt kdnslosamma bilder inuti mig. Jag
skrev ned dem, och byggde s& sméaning-
om ut dem. Det blev en ingéng till mitt
poetiska sprak.

Jag lyssnade nyligen pa Goran Greider.
Han formulerade sig sa himla bra. Han sa
att det &r skillnad pa att prata retorik och
politik, som dr kommunikation i verklig-
heten med nagon, och att skriva poesi
som beskriver mina kdnslor och de inre
bilder jag forsoker formedla.«

LYFTA UT SORGEN

»Skrivandet borjade pa allvar ndr mam-
ma och pappa dott, jag fick ett behov av
att skriva ned vad jag skulle ha sagt till
dem nér jag levde. Ndr man skrivit nagot

sadant sa tycker jag att man lyfter ut sor-
gen ur sig sjdlv. Jag kan betrakta det pa
ett papper ... och det blir som en aterstall-
ning av mig sjalv.

Att forsoka sétta ord pa upplevelser
blev en livsviktig sak. Jag skrev ménga
dikter fran 1977 och framat, och kom
ut med diktsamlingen Glimtar fran mitt
landskap 2021 som ocksa innehaller mal-
ningar av mig.

Jag tycker att en manniska med psykisk
ohilsa och sjukdom maste fa majlighet
att kunna uttrycka sig. Om inte orden
finns, sa genom bilden, musiken och
dansen.«

Gudrun Berg &r 80 &r. Hon har varit aktiv medlem
i RSMH sedan 2003. Berattat for Anna Morin,
Revansch.

Gudrun
Berg.

F "0
FOTO: ANNA MORIN
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En ny lokalforening har sett dagens
ljus! Den heter RSMH Vallingby

- Aldrig ensam. Nyvald ordforande
ar Charlotte Masterson.

a traffpunkten Kompassen i
Vallingby centrum drev RSMH
en tillfallig sommarverksamhet
ifjol. Nagra av bestkarna ville
fortsdtta engagera sig. Efter
samtal, m6ten och aktiviteter tillsammans
bestdimde man sig for att bilda RSMH
Villingby.

Hur kanns det att ha startat en lokalforening?
— Jag tycker det hér dr s& spannande
och roligt, sdger Charlotte Masterson,
ordforande fér RSMH Villingby.
Hon berdttar att hon hérde talas om

NYASTE
FORENING

RSMH for forsta gangen férra sommaren.
Dér var de nagra som méttes, och som
satte samman en grupp med sikte pa att
skapa en ny lokalf6érening.

— Nu har vi kommit sa pass langt att
det kdnns som att det dr pa riktigt.

Aven om det finns ett par formella saker
kvar sa har de varit aktiva hela aret,
bland annat pa hogtider.

— Vi har haft juléppet och nyarsoppet.
Och dven under pasken har vi bjudit pa
mat och umgatts. Det hiar med att bryta
manniskors ensamhet dr sa otroligt
viktigt, sdger Charlotte och fortsatter:

— Jag tycker det &r viktigt att folk far
komma och testa om det har nagot for
mig. Man kan bara komma och vara
precis som man ar.

REVANSCH NUMMER 2, 2025

FAKTA:
RSMH VALLINGBY
- ALDRIG ENSAM

Oppet: Mandagar klockan 17-19
och lordagar klockan 13-16.
Varmt valkommen!

Kontakta lokalforeningen
pa epostadress:
rsmhvallingbyaldrigensam@gmail.com

Lokalen Kompassen ar RSMH Villingbys
nav. Det dr egentligen kommunens och
stadsdelens lokal, men dér ser man posi-
tivt pa det ideella engagemanget.

RSMH har skrivit kontrakt med Vallingby
stadsdelsndmnd om ett forsta, hyresfritt
ar. Féreningen inleder med att ha 6ppet
pa mandagskvallar och 16rdagseftermid-
dagar. Charlotte ar glad att det 16st sig
med lokalen, det 4r annars sddant som
kan vara svart att hitta och ha rad med.

- P& Kompassen finns kok, kafédel,
biljardrum och pysselrum. Sa vi har bra
forutsittningar till att kunna hitta pa
saker, beréattar Charlotte.

Det finns gott om idéer, bade for att ge folk
en chans att koppla av eller géra nagot till-
sammans. Spela spel, ha filmkvill och ga
ut och spela kubb &r exempel pa planer. p

REVANSCH NUMMER 2, 2025

Charlotte Masterson,
Tevfik Coskun och
Marjo Harju, eldsjalar
i RSMH Villingby.

FORENINGSLIV 1
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FORENINGSLIV

P> Ytterligare en pusselbit for att kunna
bilda lokalféreningen har varit stod fran
RSMH pa férbundsniva.

- Vi har fatt jattebra stod fran Osten
och Gabriella. De har funnits dar for oss,
svarat pa fragor och hjélpt till nar
vi behovt det, sager Charlotte.

Nu har foreningen fatt organisationsnum-
mer, vill bli fler medlemmar och sprida
ordet om att RSMH finns i Vallingby.

— Vi har ett mal att na yngre personer,
eftersom psykisk ohdlsa bara gar ner i
aldrarna. Och dar tankte vi aka till fritids-
gardar och beritta var vi finns och vad vi
gor. Vi dr sa taggade! Vi tycker det hér &r
jattekul. Och jag tycker att det dr konstigt
att det inte har funnits RSMH har tidigare!

Charlotte berittar att hon alltid har jobbat
med medmanniskor som haft det svart pa
olika sdtt. Nu ser hon en chans att anvén-
da sin breda erfarenhet till att géra nagot
hon &r bra pa - att hjdlpa andra.

— Bara att fa se den dar glddjen hos
andra. Det gor att man blir &nnu mer
varm i hjdrtat!

ANNA MORIN

FAKTA:
ATT STARTA EN
NY LOKALFORENING

Det kan kdnnas som ett stort steg,
men med ratt verktyg och stod fran
RSMH kommer ni snabbt igang. Att
driva forening ar inte sa komplicerat.
Det handlar om att gora saker
tillsammans med andra likasinnade,
for en fraga ni tycker ar viktig.

P& webben far ni svar pa nagra
vanliga fragor kring att starta en
RSMH-forening. Distrikt och forbund
kan hjalpa till pa olika sétt. Det finns
bland annat ett uppstartshidrag till
nybildade foreningar att soka fran
riksforbundet. Kolla in rsmh.se

Vélkommen att kontakta
féreningsansvariga:

Gabriella Kern
Telefon: 070-4208250
Mejl: gabriella.kern@rsmh.se

Dela din @

berattelse -
och hjalp oss
att skapa
forandring!

Har du upplevt situationer dar ditt maende
forsamrats pa grund av till exempel:

¢ Att din ekonomi dr anstrangd?

¢ Ett beslut fran en myndighet?

e Eller liknande?

7

Och dr du beredd att dela med dig av din
beréttelse publikt? I sa fall, mejla oss pa
redaktion@rsmh.se. Skicka gdrna med dina
kontaktuppgifter, om vi har f6ljdfragor.

Observera att du har rétt att vara
anonym, oavsett om du skickar med
kontaktuppgifter eller ej. Skriv da att
du vill vara anonym.

Din berattelse kan senare bli en del av
material som delas pa RSMH:s sociala
medier eller pd hemsidan av nagot slag,
da vi under aret ska unders6ka fragan om
hur ens méende paverkas av en
anstrangd privatekonomi.

Din berittelse behover inte vara lang
eller besta av en hel livshistoria, utan det
kan vara ett kort exempel ur ditt liv.

Tack till dig som orkar och vill beratta.

Extrakongress i halvlek for RSMH

Den 14 juni haller RSMH extra-
kongress dar en ny styrelse ska valjas.
Revanschs lidsare kan folja handelsen
i webbtidningen.

Ett unikt handelseforlopp har lett fram till
att RSMH genomfor en extrakongress i
ar. Det dr forbundets revisorer som valt
att krdva en kongress i halvlek. I vanliga
fall sker kongressen var fjarde ar, och den
senaste holls 2023.

Folj rapporter fran extrakongressen pa
www.tidningenrevansch.se

"

FOTO: ANNA MO

"Omrostning pa
kongressen 2023.
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Save the date
- 17 september

I host kommer RSMH fixa Sveriges
storsta fika! Idén &r enkel: alla
foreningar bjuder in till ett lokalt
Oppet Hus. Det blir en dag att visa
upp allt bra vi gor tillsammans!

Mer information kommer, men
boka in den 17 september 2025
redan nu!

REVANSCH NUMMER 2, 2025
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Fraga om

foreningsliv

»VI HAR SAMMA STYRELSE
AR EFTER AR«

Fraga: | var lokalforening tycks de
betydande styrelseposterna alltid
ga till samma (starka) personer.
Hur gor vi for att jamna ut maktfor-
delningen i var forening?

/Engagerad medlem

Svar: Hej Engagerad medlem!

En férening &r en demokrati, och da ska
alla medlemmar kunna delta pa négot vis.
Att vara fortroendevald till en styrelse ar
viktigt och ansvarfullt, men verkligen inte
enda sattet.

Att vara en engagerad medlem, ga pa
arsmaotet och skriva till Revansch, som
du gor, &r ett annat. Att prata gott om
mdjligheterna med foreningen och varva
fler medlemmar ett tredje.

Forskarna Aron Schoug och Frida
Persson har gjort en bra jamforelse: En
demokratisk forening behdver vara som
en flod for att utvecklas och finnas kvar i
manga ar. Men nar manniskor stills infor
forandringar ar det vanligt med ett okat
kontrollbehov och ovilja att slappa in nya
idéer eller manniskor — man bygger en
damm. En forening med en stor damm
védlkomnar inte nya krafter och forlorar sitt
syfte, och dverlever oftast inte. Den sinar.

Alternativet ar att utveckla varden som
medkansla, 6ppenhet och tillit. D kan
man fungera fint for nya och tidigare med-
lemmar, och faktiskt forbattra samhallet.
Man behover ocksa dva pa att acceptera

FORENINGSLIV 1

verkligheten som den &r, och folja med ett

standigt och ibland ofdrutsagbart flode.
For att vara den dar levande floden,

kravs lite eftertanke. Har kommer nagra
blandade tips pé vad ni kan gora:

- Oka engagemanget bland medlem-
marna. Med enkéter, workshops och
medlemsmaten kan ni fanga upp olika
intressen och bygga en storre bas av
engagerade personer.

« Utbilda och stotta nya kandidater. Erbjud
introduktion och mentorskap. »Skugga
en styrelsemedlem«. Om féreningen
redan pa hosten har kurser for blivande
kassorer, ordforanden och sekreterare
sé finns det fler personer med ratt
kompetenser att valja fran pa nésta
arsmote.

+ Lamna dver ansvar fran styrelsen, till
exempel till en arbetsgrupp som far
hitta sitt satt att |6sa en uppgift.

+ Byagg tillit. Var oppen dven med det som
dr svart eller osakert. Lita pa att andra
kan bidra, aven om de gor pé andra sitt
an du gor.

+ Praktisera medkéansla. Om du gor fel,
var sndll mot dig sjdlv. Om andra inte
gor »ratte, fraga vad de behover istallet
for att doma dem.

Tack for din fraga! Det har ar nagot som
varje forening brottas med och behdver ha
strukturer och levande samtal om for att
klara av.

Kalla: Kansalaisareena, Sa skapar du en

framtidsresilient forening

VAD UNDRAR DU?

Skicka in din fraga via e-post: revansch@rsmh.se eller
brev: Revansch, RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.
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™ FRAN FORBUNDET

KANSLICHEFEN HAR ORDET:

Att vara med pa riktiot
-1 trygga rum

»Jag trodde inte jag h6rde hemma hir. Men ni
bevisade motsatsen.« Den meningen fastnade hos
mig. Den kom fran en medlem jag tréiffade i en av
vara foreningar. Hen kom dit férsta gangen efter
mycket tvekan, satt tyst i ett horn, drack kaffe och
gick hem.

Men nagot i sammanhanget fick personen att
komma tillbaka. Och en dag stannade hen kvar,
och blev en del av allt det vi forsdker skapa: en
plats dir man far vara sig sjalv. Helt och hallet.
Oavsett om det dr som cirkelledare, nyckelansva-
rig, kaffekokare, styrelsens sekreterare, gédst pa
fikat, deltagare pa arsmotet eller den som delar
inldgg i sociala medier.

VALKOMMEN TILL RSMH

Vem fér egentligen vara med i Riksférbundet for
social och mental hdlsa? Det korta svaret dr: alla
som delar vara varderingar och vill verka for psy-
kisk och social hélsa.

Men det langa svaret dr dnnu viktigare: Det
handlar om rétten att tillhora, ratten att delta,
och att forma ett sammanhang dér du och dina
erfarenheter och drémmar raknas.

VARA MED PA RIKTIGT
Att vara med — pa riktigt — handlar inte bara
om att betala medlemsavgiften och komma pa
aktiviteter. Det handlar om att se varandra. Om att
orka mota det som dr svart, att sta kvar vid svara
samtal. Om att halla dérren 6ppen for den som
dnnu inte vagar kliva in.

Vi har byggt var rorelse pa erfarenheter. Inte

AL o
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diagnoser. Inte titlar. Inte prestationer. Det ar
styrkan i det vi har gatt igenom — och i det vi gar
igenom nu — som gor oss unika.

Men vi maste paminna oss sjdlva: erfarenheter
ser olika ut. Ibland kommer nagon in som inte
sdger mycket. Som &r arg. Eller orolig. Eller bara
trott pa allt. D4 maste vi komma ihag varfér vi
finns.

VI SKA SKAPA TRYGGA RUM

Vi finns for att vi vet hur det kidnns att st utanfor.
Och vi vet vad det betyder att bli inslappt. Da mas-
te vi - &ven ndr det &dr svart - halla dérren 6ppen.
Men ocksa sdga ifran om vara rum inte ar trygga
for alla. Da vill jag att du som medlem inte

tvekar att hora av dig.

Vi méaste fortsatta kimpa tillsammans
for att bryta stigman och skapa ett
samhadlle dar alla kdanner sig sedda,
bade i det stora och det lilla.

Sa vem far vara med i RSMH?

Alla som vill. Men dnnu viktigare:

alla som behéver. Aven den som

inte sdger det hogt. Aven den

som bara stannar fem minuter

forsta gangen.

/ Hanna Navier,
tillforordnad kanslichef
RSMH

FOTO: MINICA KRAFT
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Har du négot pa hjartat? Skriv en
inséndare (max 700 tecken) eller
debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under in-
séndare har vi ocksa plats for dikter
och friare funderingar.

Skicka till revansch@rsmh.se eller
Revansch, RSMH, Instrumentvagen
10, 126 53 Hagersten.
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ALAIN TOPOR:

DEN PSYKI

DEBATT & INSANDARE

HALSAN OCH DEN
SHAMSTA TILLGANGLIGA

KUNSKAPE

Regeringen har kommit ut med en strategi-
plan nar det galler den psykiska halsan i
Sverige for de kommande tio aren. Markligt
nog har planen knappast uppmarksammats
vare sig inom brukarrorelsen eller i mass-
media. Hur kan det komma sig?

| strategiplanen finns allt man nagonsin skulle
kunna 6nska sig: Jamlik vard enligt basta till-
gangliga kunskapen, brukarinflytande, battre,
hallbara och inkluderande arbetsmiljoer, vélbe-
finnande.

Och dnda ar det tyst.

Kan atminstone en del av tystnaden bero pa
gapet mellan snacket och verkstaden?

Allt fler svenskar verkar ma daligt och far
psykiatriska diagnoser, men ingenstans i stra-
tegiplanen diskuteras hur det kan komma sig.
Och dédrmed saknas en riktning for alla atgarder
som skall férbadttra den psykiska halsan.

Den bista tillgangliga kunskapen, bade nar det
gdller forskning och manniskor egna erfaren-
heter, visar att 6kade Kklyftor och fattigdom
skapar psykiska problem. De drabbar de vuxna
som utsatts for dem och deras barn som vaxer
upp med dem. Vad gor regeringen da?
Regeringen har beslutat om en politik vars
konsekvens ar 6kad psykisk ohdlsa genom att:
¢ Konsekvent urholka den vilfarden som
garanterade f6r manniskor en skalig lev-
nadsniva. Idag talas det 6ppet i Sverige om
matfattigdom.

o Foresla forsamringar av hogkostnadsskyd-
det 2025. Snart kommer dn fler att inte ha
rad att kopa den medicin de fatt ordinerad.

¢ Sdnka ersattningarna vid sjukdom och
arbetsloshet.

o Verka for att det ska bli 4n svarare att vid
behov fa bidrag 6ver ett eventuellt f6rsorj-
ningsstod.

Som om médnniskorna i Sverige levde lyxliv

ndr de hamnar utanfér arbetsmarknaden.

Eller ta det ddr med brukarinflytandet. I Gver

20 ar har man skrivit in i det i alla officiella
dokument. Samtidigt regleras handlingsutrym-
met for personalen inom socialt och vardarbete
av nationella riktlinjer som om&jliggor for dem
att paverka insatserna. Likasa for brukarna och
deras anhdriga. Du far vilja det du vill, bara du
vdljer det som vi har bestamt.

Over en miljon personer hiamtade ut ett recept
pa anti-depressiva forra aret. Fler och fler barn
och ungdomar far psykiatriska diagnoser.
Regeringen vill fa oss att tdnka att det handlar
om individuella problem i mdnniskornas hu-
vud. Men psykisk hilsa bygger pa anstdandiga
levnadsomstdndigheter.

Jag tycker att det dr dags for brukarrérelsen och
frivilliga organisationer att samla sig och krava
rétten till en skilig levnadsniva for alla.

Idag dr det regeringen som skapar psykisk
ohadlsa, enligt den basta tillgdngliga kunskapen.
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DEBATT & INSANDARE

»Samhallet maste se bortom den djupa
djungeln av diagnoser och sjukdomar!«

Det ar forbannat synd, rent ut sagt, att

sa manga manniskor exkluderas fran
arbetsmarknaden bara for att de betrak-
tas som konstiga, udda eller annorlunda.
Det dr inte bara ett misslyckande utan
ocksa ett enormt sléseri med talang och
potential. Samhillet dr s& genomsyrat av
en sndv uppfattning om vad som &r »nor-
malt« att det gang pa gang misslyckas
med att se vardet i det som avviker.

Bortom den djupa djungeln av diagnoser
och sjukdomar, dér jag sjalv konstant
forsoker navigera mig igenom med en
schizoaffektiv diagnos och adhd, sa
kryllar det av uttryck som konstig, udda
eller annorlunda. Med den har texten vill
jag uppmarksamma alla dom som dagligen
lever med konsekvenserna av att vara
just konstiga, udda eller annorlunda. Fér
i dagens prata-om-det-samhalle och idéer
om »antistigmac sa finns det fortfarande
en sak som vi som samhélle inte verkar
lyckats fa grepp om:

I en vérld déar kreativitet och innova-
tion dr avgérande for framsteg, dr det

»Arbetsgivare gar
miste om individer
med drivkraft,
kreativitet och
formaga att
se saker ur nya
perspektiv.«

ironiskt att de som tanker utanfor boxen
ofta stdngs ute ifran arbetsmarknaden pa
grund av just det skdlet att dom tdnker
utanf6ér boxen! Fér manniskor som anses
annorlunda kan ha unika insikter och
férmagor som bidrar till nya 16sningar
och idéer. Men istéllet for att dom perso-
nerna inkluderas pa arbetsmarknaden,

sa stamplas de allt for ofta som olampliga
och of6rmogna att passa in i den fyrkanti-
ga svenska arbetsmarknadens former.

Att doma manniskor pa grund av hur de
framstar snarare dn vad de faktiskt kan
astadkomma, dr inte bara férbannat
ytligt det dr aven djupt orattvist. Arbetsgi-
vare gar miste om individer med driv-
kraft, kreativitet och formaga att se saker
ur nya perspektiv. I en tid da det pratas sa
mycket om mangfald och inkludering, &ar
det skrammande hur manga som fortfa-
rande marginaliseras.

Vi maste ifragasitta varfor »normalitet«
ar det enda mattet pa arbetsférmaga.
Arbetsmarknaden behéver kortfattat
forandras! For det dr inte forrdn vi slutar
att exkludera de som inte passar in i
vara forvantningar som vi verkligen kan
bygga ett samhalle dér alla far en chans
att bidra — och dar vi alla kan dra nytta
av de rikedomar som mangfalden faktiskt
erbjuder.

Michell Malmgren

INSANDARE:

Tips:
Delbetala dina
mediciner pa
apoteket!

Jag vill tipsa om en tjanst pa apoteken. Den
kan bli aktuell for fler nar medicinkostnaden
gar upp, nar hogkostnadsskyddet for lakeme-
del hojs. Har man dyra mediciner kan det vara
svart att betala storre summor at géngen nar
man hamtar ut.

Det finns mdjlighet att delbetala lakemedel
via avbetalningstjanster, som PayEx pa
Apoteket Hjartat och Kronan, och tjdnsten
Wally pa Apoteket.

Man kan bestdamma att kreditgransen &r
det samma som hdgkostnadsskyddet och att
man bara betalar receptbelagda mediciner
med kontot. Pa det viset betalar man en
fast summa pa 256 kronor per méanad, varav
14 kronor dr avi-avgiften. Man kan @ven
koppla betalningen till ett autogiro.

Man ansoker om delbetalning pa respektive
apotek.

Att se upp med: om du lever pa forsorjnings-
stod kommer du inte att kunna fé ersattning
for PayEx och Wally, da delbetalningar raknas
som skulder.

Man kan anstka om att dven fa betala
receptfria varor och med PayEx-kontot och
da kan det vara svarare att halla kolla pa sina
utgifter. Tipset ar att ha betalningstjansten
enbart till receptbelagda mediciner, s& man
har koll pa hur mycket som gar till mediciner.

Har du skulder kan du inte anstka om
delbetalning.

Jenny
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Kryssa med
Revansch!

Los vart populara korsord och var med
och tavla om presentkort pa 400 kronor.

Vinnare i nummer 1/2025 var:
Bjorn Hakansson (Sundsvall), Maria Sundqvist (Kumla)
och Emma Valenzula (Sodertilje). Grattis!
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