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Det ar ocksd ettsvar pa fragan om hur LAMNAR PARTIPOL\'“KEN

Det merkommande ii:égasanande\
jandar sndaiatl et var ratt attvara hon kunde hallaihop utat och fortsatta Axhon politikern eller personer Mirta nu?
oppen. Det Arinte heller en ovasentlig »Att Kanna att man inte som sprﬁktéz. Att hon il slut inte gjorde pade och kanske- Sedan avgangen  februarl
del av perattelsen omenav hennes 1ivs orkar leva arinte samma det och blev siukskr'wen. 2024, 0Ch efter en tids sjuks! ¥ivnings har
djupaste Kiser: Den som delvis pagick sak som attvilja 43¢ Tion suttiti riksdagen. Men { samband med
infor oppen 1ida- sdger Mé"aﬁ‘e““i STOD FRAN FAMILJEN OCH FRIDA 1iksdagens pppnande september L&

om ar det s SO e fanns jus 1 MO Familjen var en- " tade bon och TR partipolitiken-
WP LAMNADE REGERINGEN svarast Vet tt kunna aka il ~ ambon och barmen

hemma Malmd mellan varver: Dir madde En av dem som recenserat din bok, Jens

Ay 2021 valdes Mirta Stenevi il sprakior
+- o pratt brac Lil'\es\rand i Expressen skriver att det var et

iMi\i'ripan'\et, efter en {id som pamsekre'

terare. Hon pildade par med Per polund -nqnagot symbo\'\sk& med det stort misstad avdigatt bli sprakron med

och utsags il iémsté\\dhe\s' och postads: aat att sat@ sig pa Wanvisning fill att du \ider av skronisk vsykisk
- plats. ohlsa« ~ vad tanker du om det?

minister den rodgrond regeringem: som
partiet Jimnade i november 2021.

Tiden efter peskriver bon som alltmer
ohallbar, med. onflikter pade kring
po\i(iska strategier och kring hur arbetet

soer hon och lagger armarnd { kors. Hon
- kaffe innan hon fortsatter:

- gynen pa yilka som

inom partiet skulle organiseras- a2 fr detde

.

Auonvmvnmzsmh

fran de egnd medarbetarnd: Rubriken 1od:
Internt larm fran M'\\iﬁpaﬂ'\et: yToxisk

KRONIKA:

toppswm‘mg«.
_ Detdr Klart att jag far gjort saker som —Min Atstorning hanger ihoP med hut exempel stress, OT0 och pedstam¢
var fel, absolut, men jag yisste inte vad \ivet ter sig. Det sy ett satt att hanterd svara Det gar att pehandla med terd
jag hade gjort det fanns inget konkret. Kanslor, ett destruktivt sadant saklart, \é\(emede\. Marta Gtenevi har ® u A
Samtidigt (ape\se(ades media med men samtidigt sy det bel ant och tryggt av bada. 0
um)g'\her fran anonyma Kallor, OM hur nar allt annat ar osakert. E0 komm\\e(ad N
manniskor Yed i min narhet. komm\\(é!\us( kan man saga. ANT \DEPRESSNA GER EN m ' ‘ S
Tysmaden var det varsta. Att standigt Det var forst1 20-arsaldern & N
undra vem som var radd for henne- vilka sAGS SOM pALIG DISClP\.lN pmfess'mne\\ hijalp- Sedar L
som led. Det porjade fidigt. Marta Stenevi perattar per'\odal tagiten hog dos
Hon fick veta vad ‘hon skulle saga utat: atthon altd Taft »ett gx'zir\s\'ést gattatt medicin. Det blir ettand
,Vi tar det pa storsta allvar. Det kommer stac. Det finns en oro i kroppens en rast- fran ykrafsandet<: Mer
hanteras aV var kans\‘\chef enligt gangse 1oshet som Thon bar med sig- w\(xa(sande«u av efter nagra manadf
yutiner- i ska vara en arbetsplats dar kallar hon det. _ Man kan li helt
man trivs och kan vaxa.« _ pet ar svart att fa stopP padet, men yara malets men for
Men internt, pa pan'\kans\'\e&, upp\evde jag yeagerar snabbt padet yilbefinnan oerhort svart. Jag Y
hon en Kafkaartad situation: Att on stod de som ‘kommer med att atas och som som en peroendes
ank\agad men inté gavs ighet att ilfaligt tranger undan rasﬂéshet. or0 yara bra 1ange 0
Hemdta ank\age\sema, e om ursakt och och angest- Hosten 2023Y
hitta en vag framat. Pa1980- och 90'ta\et, nar Marta stenevi Minst sagt- Ock
_ pet var ingen dar som satte ord pa vixte upp i Helsingbore: pratade man inte om kritiken ™
det som hande, sager hon- mycket om Atstorningar Ochi sadana fall Det har varit
‘nand\ade det om anorexi eller bulimi ~ fog sin bor
»KON\'ROLLER AD KONTROLLF&R\.UST& det som syntes fysiskt genom Jikinedgang: miljd dar Y
Tankarnd snurrade och angesten skenade. — Att hetsata be\ra\dades snarare som och glirit
Vad hade hon giort? Skulden och skammen ett tecken pa dalig discipliny och inte sOM —Det¢
var pottenlds- 1 det Jaget plev det 1ivs- en Ststorning. ful, ioc
viktigt — det var sadet kandes ~ atthalla 1dag vet man att he&s‘émingsst"ming sig, at
Koll pa ikten, att Kontrollera saatt nyckel- arett siukdomsﬁ\\sténd som innebar eft pape’
pen och Thoftben syntes tydligt ‘Hon skulle per'\odvis serdrivet Atande SOM inte gar ikaf

jalla fall inte bli tjock- att kontrolleras och som triggas &V il
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