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»Jag slutar
inte har«

Influencern Henrik Wahlstréom om sitt engagemang och vad som hjalpt nar livet varit uppochner.
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REDAKTOREN HAR ORDET:

Med hjartat
pa utsidan

Revansch férsta nummer 2025 méter vi Henrik Wahlstrom.
Han &r skapare av uppochner-symbolen - ett barnritat
hjarta med Schrédingers leende (glad och ledsen). Du
kan se det pa sidan 3. Symbolen uppmanar till 6ppenhet
om psykisk hilsa, ndgot RSMH och Revansch skriver
under pa.

Det ar ocksa fascinerande att flera hundra har valt att tatuera
in uppochner-symbolen. En slagkraftig gemenskap, att det
bland oss gar manniskor med ett forstaende hjarta ristat pa
bara huden.

Forra numret handlade om ekonomi, vilket dr en samhalls-
fraga som fortsdtter vara brinnande aktuell i ar. Att krdva
6kad betalningsvilja av den som inget har, det dr bade dumt
och oforskdmt. Den aviserade forsamringen av hogkostnads-
skyddet dr alarmerande for de av oss som behéver medicin for
en dréglig vardag men inte har rad. Jag haller tummar och tar
for att regeringen och sjukvardsminister Ankarberg tar till sig
av protesterna.

Apropé Orebro sé maste vi forst fa sorja det besinningslésa
valdet mot personal och elever pa Risbergska skolan den 4
februari. Och sedan fortsitta tro pa gemenskap och en bittre
framtid. Alla fina initiativ som finns, alla roster for en béttre
varld ger mig hopp — och jag delar det helst med dig och alla
andra ldsare.

Ta hand om dig.

/ Anna Morin,
chefredaktor

JUST NU:

RSMH Orebro hade
extra oppet efter
skolskjutningen.

Foérsamringen av
hégkostnadsskyddet.

Missa inte tidningens aktuella
uppdateringar pG webben:
www.tidningenrevansch.se
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KORT & GOTT

e
Foreningar S

vill férebygga ‘&

och satsa

pd fred och

klimat $

Ndr Myndigheten fér samhallsskydd

och beredskap kom med en ny version av
broschyren »Om krisen eller kriget kommer«
fick den snabbt tva uppfoljare. Svenska freds
gav ut »Om krisen eller kriget férebyggs« med
fokus pa fred. Extinction rebellion gav ut »Nar
klimatkrisen kommit« for att lyfta vad vi kan
gora i en pagéende kris.

MSB:s broschyr har skickats till alla hushall,
den finns digitalt pa flera sprak, inlést pa svenska
och engelska, teckensprakstolkad och i punktskrift.
Den gar ocksa att bestilla pa engelska.

Kallor: svenskafreds.se, extinctionrebellion.se och msb.se

VANSKAPSBANK

Revansch har tidigare skrivit om vanskapsbankar. Nu finns ordet med pd
nyordlistan 2024 med definitionen »utplacerad bank som ska uppmuntra

till samtal mellan ménniskor, som ett led i att motverka psykisk ohélsa«.

FOTO: PRIVAT

HEJ MEDARBETARE - ANNA BROSTROM!

Sysselsdttning: Arbetssokande.

Erfarenhet av psykisk ohdlsa: Ja.

Medverkan i Revansch: | redaktionsradet och som skribent. | detta nummer
har Anna skrivit artiklarna Bokmyller och historiska hérnan om Nellie Bly.

Hobby: Korsstygn och broderi, min hund och kreativt skrivande.

Det bdsta med Revansch: Chefredaktoren! Och att det finns en tidning om
samhaélle och psykisk hélsa, dar vi som lever med psykisk ohélsa pé olika sétt

har en plattform att prata om frdgor som annars inte &r s |atta att prata om.
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Redaktoren har ordet
Kort & gott

Nyheter

Portrattet

Intervju:

Delta i undersokningar
Kultur: Bokmyller

o

NNEHALEHDETFANUMMER
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Uppochner-symbolen signalerar
forstaelse for psykisk hélsa och ohélsa.
Lés en intervju med upphovspersonen
Henrik Wahlstrém i Revansch.
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NYHETER

NY STRATEGI
SKA MINSKA
PSYKISK
OHALSA

Nu har Sverige en nationell strategi
for psykisk halsa och suicidprevention.
Den presenterades av regeringen
den 10 januari.

Psykisk ohdilsa dr en fraga for hela
samhallet. Det dr regeringens utgangs-
punkt nér den presenterar en langsiktig
strategi for forbattrad psykisk hélsa och
mot suicid. Strategin kallas »Det handlar
om livet« och den kommer f6ljas av en
handlingsplan och uppdrag till ett stort
antal berérda myndigheter.

— Allt for manga i vart samhdlle ser
ingen annan utvdg ur en mork situation
dn att avsluta sina liv, sdger socialminis-
ter Jakob Forssmed (KD) vid lanseringen.

Jenny Wetterling dr talesperson for
RSMH och sager att organisationen nar

en varm férhoppning om att regeringen
kommer skapa forutsdttningarna for att
genomfora strategin och uppna dess
vision.

— Regeringens presskonferens inger
hopp om en ljusare framtid fér en oerhort
utsatt del av var befolkning och vi pa
RSMH vialkomnar det, sdger Jenny Wetter-
ling och fortsitter:

— Men vi vet ocksa att detta &r samma
regering som den senaste tiden genom-
fort eller lagt forslag pa kraftiga forsam-
ringar och nedskirningar i vara vélfards-
system och forsvarat mojligheterna till en
jamlik tillgang till vard och stod.

IDE OM BREDA SAMARBETEN
Revansch har tidigare skrivit om for-
slaget pa strategi som presenterades

FOTO: REGERINGSKANSLIET

Socialminister
Jakob Forssmed

vid regeringens
presskonferens.

den 1 september 2023. Det dr framtaget
av Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen i samarbete manga olika myn-
digheter.

Tanken bakom &r att psykisk halsa ar
en fraga for fler aktorer dn sjukvarden,
och att det kravs breda samarbeten for en
béttre psykisk halsa for fler.

— Om vi behover stdd ska vi ovillkor-
ligen bli vdl omhéndertagna — aldrig,
aldrig ska vi kdnna att sjdlvmord ar var
enda utvag. Den hér strategin omfattar
barn och vuxna. Skola, jobb och fritid.
Strategin dr konkret och den tar ohilsa
pa allvar. Alla ska kunna ma bra hela
livet, sdger Liberalernas gruppledare
Lina Nordquist.

ANNA MORIN

Nya hjalplinjen hdller 6ppet dygnet runt

Nu finns en ny dygnet-runt-ppen
stodlinje for personer i kris eller med
psykiska besvar, vilket d&r ndagot RSMH
lénge efterfragat. Numret & 90390.

Samtal till Hjalplinjen ar anonyma
och det kostar inget att ringa. Hjalplin-
jen bemannas av rédgivare med rele-
vant utbildning och 18ng erfarenhet av
att ge professionellt samtalsstod.

- N&r man stracker ut en hand frén

skuggan, ska det finnas nagon som finns
dér och greppar den. RSMH stér upp for
att det ska finnas nagon for alla, alltid, och
nu blir vi fler i det arbetet. S3 vi vdlkomnar
Hjélplinjen, sager RSMH:s talesperson
Jenny Wetterling.

Den forsta varianten av stodlinje for
personer med psykisk ohdlsa startade for
over 20 &r sedan. Det var ett initiativ av
personer med egen erfarenhet av psykisk

ohdlsa och brukarorganisationer. Da-
varande nationella hjélplinjen lades
ned 2020 vilket upprérde manga.

Tjansten ar denna gang ett regerings-
initiativ och har stéd frén Folkhalsomyn-
digheten. Hjélplinjen drivs av Region
Stockholm dar den tillhér enheten eStod.
Det gar att fa skriftliga svar for den som
skapar ett konto och loggar in, dven
den tjansten uppges vara anonym.
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»Regeringens
presskonferens
inger hopp
om en ljusare
framtid for en
oerhort utsatt
del av var
befolkning.«

NYHETER

Protester mot
dyrare likemedel

Regeringen vill inféra ett forsamrat
hégkostnadsskydd fran den 1juli i
ar. Forslaget skulle innebéra hdjda
kostnader for likemedel fér manga
manniskor. Under tiden férslaget
ar pa remiss har roster hdjts for att
stoppa det.

En unik samling av riksférbund har gatt
samman for att stoppa forslaget for ett
samre hogkostnadsskydd. Pa Aftonbla-
dets debattsidor skriver 27 foretradare,
bland dem RSMH, att en hégre egenav-
gift inom dagens hégkostnadsskydd
véacker oro och uppgivenhet. »En knapp
tusenlapp kan tyckas lite, men det &r
mycket pengar for den som inga pengar
har nér det allra nddvandigaste dr betalt.
Medlemmar vittnar om hur de redan i
dag maste avsta fran nya vinterskor och
vinterjacka eller att de tvingas véilja mel-
lan kurslitteratur och medicin«, skriver
debattérerna.

Det pagar ocksa en namninsamling.
Foretradare for 39 patientorganisationer,
funktionsrattsférbund och pensionérsor-
ganisationer star bakom den. Man kom-
mer uppvakta sjukvardsminister Acko
Ankarberg Johansson for att lamna Gver
insamlingen.

I borjan av februari var det ndra 22 ooo
personer som skrivit under uppropet.

ANNA MORIN

FAKTA:
HOGKOSTNADSSKYDD
FOR LAKEMEDEL

- |dag betalar man fullt pris upp
till 1 425 kronor och dérefter
trader rabattsystemet in.

Rabatten okar successivt upp
till den 6vre beloppsgransen
pa 2 850 kronor.

Na&r man har uppnatt den 6vre
beloppsgréansen ar lakemedel
gratis under hogkostnads-
perioden pa3 ett ar.

Den foreslagna, nya ovre
beloppsgrénsen ligger pa
3800 kronor.

Beloppen inom den sa kallade
hogkostnadstrappan féreslas
hojas ocksa i varje steg.

Kalla: 1177

Sjukvards-
minster Acko
Ankarberg
Johansson
far motta

protester.

[uffa tider for RSMH:s lokalforening i Falkoping

| Falképing har RSMH:s lokalforening
haft ett idéburet offentligt partner-
skap med kommunen sedan 2019.
| fjol sades det upp av Falkopings
kommun. Sedan 6verklagade RSMH
till forvaltningsratten som bedomt
att beslutet gatt ratt till.

Till Falkopings tidning uppger social-
namndens ordforande i Falkoping att
det beror pa anstrangd ekonomi, och
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hanvisar till kommunens egen social-
psykiatri.

Ordférande for RSMH Falkoping
Jan Kartengren uttalar sig ocksa i
lokaltidningen och berattar att det vore
illa att behdva sdga upp féreningens
lokal.

- Den betyder mycket féor medlem-
marna. Fér ménga &r det viktigt att
komma ut fran sitt boende och vid-

makthalla de kontakter de har, det
dr séllan de har narstdende, kontak-
terna betyder mycket for kvaliteten
i vardagen.

| RSMH:s historieskrivning har
foreningen en sarskild plats. Efter att
RSMH bildats 1967 sa var Falbygdens
patientforening i Falkdping den forsta
att ansluta sig som lokalférening. Dagens
lokal ligger pa Attagérdsgatan.

FOTO: KRISTIAN POHL
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Att fa kontakt
med Arbetsfor-

E’u medlingen &r :‘.
ett problem fér ‘

manga. *' \
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o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

PO SKANE FANN 175 SYSTEMFEL

I en arlig rapport sammanfattar

PO Skane de systemfel och brister
som man sttt pa under aret. Hos
PO Skane jobbar personligt ombud
for personer med psykisk funktions-
nedsdttning. De finns i 16 av 33
skdnska kommuner. Under 2024
har ombuden i Skane rapporterat
175 systemfel och brister.

Ett problem enligt rapporten &r tillgang-
en till vard. Det rader brist pa ldkare och
annan personal i psykiatrin.
Personalbristen leder till farre be-
sok som gor att 1dkarna lagger ldangre
sjukskrivningar for att fa det att ga ihop.
Men det dr nagot som Forsdkringskassan
inte godkanner vilket gor att patienterna
drabbas i slutdndan.

BRIST PA PERSONCENTRERAD VARD
En allvarlig brist som PO Skane menar ar
standigt pagaende &r att manga manniskor

inte far en personcentrerad vard.
»Exempel som vi har st6tt pa handlar
om att man vill att personen ska ta viss
medicin, fast personen inte vill, eller
att personen vill ha viss behandling,
men den far man inte ta del av, skriver
PO Skane.

Ytterligare ett systemfel dr att den som
byter vardinstans ibland hamnar mellan
stolarna, nar man blir utskriven pa ett
stille innan man &r inskriven pa ett nytt.
Det gor att det finns mdnniskor i behov av
specialistpsykiatri som blir utan hjalp.

TRASSEL MED FORSAKRINGS-
KASSAN OCH GOD MAN

Aven Arbetsférmedlingen skapar problem
for personer med psykisk ohilsa, enligt
systemfelsrapporten. Langa kotider,
hanvisning till kundtjanst som inte kan
hjélpa till, kontaktférsok med handlag-
gare som aldrig aterkommer &dr nagra av
problemen som rdknas upp. PO Skane

sammanfattar det med att de anser att
Arbetsférmedlingens serviceniva ar
mycket 1ag.

Andra problemomraden som bestar dar
vantan pa beslut fran Férsdkringskassan,
att den med god man eller férvaltare och
vill byta kan fa vanta flera manader, att
man byter kontakt hos socialtjansten
utan 6verlamning och far en helt ny
situation att férhalla sig till.

YSTAD AR ETT GOTT EXEMPEL

En spaning fran PO Skane &r skillnaden i
synsétt pa boendestdd. Nar det fungerar
bra kompenserar boendestod for klientens
psykiska funktionsnedsattning, men enligt
PO sa finns det kommuner dar stodet inte
anpassas till den enskildes behov.

Ett gott exempel som lyfts av PO &r
Ystad psykiatri. Dar tycker PO att psyki-
atrin ofta »ser sina patienters behov och
forsoker hitta 10sningar.

ANNA MORIN

REVANSCH NUMMER 1, 2025

RSMH Orebro héll
extra oppet

RSMH Orebro var en av de féreningar
som mobiliserade efter skolskjutningen
pa Campus Risbergska i februari. I sin
lokal pd Hjalmar Bergmansvag hade
man utokade Sppettider. Att det var
extra oppet for att ge stdd var ocksa
nagot som uppmarksammade av lokal-
tidingen Nerikes allehanda.

Forsvarsmakten
granskad efter
sjalvmord

Vérnplikten pa Helikopterflottiljen i
Linkdping skapade dngest och stress-
reaktion hos en av de varnpliktiga, visar
bade en granskning fran P4 Kalmar och
P1 Dokumentars »Almas dod i lumpen«
som slapptes i januari 2025. Den visar
att Forsvarsmakten inte skickade henne
till sjukvarden trots starka varnings-
signaler. Till slut madde hon sa daligt att
hon tog sitt liv. | sparen av avsldjandet
har en debatt uppstatt om hur Forsvars-
makten hanterar psykisk ohalsa hos

sina varnpliktiga. Enligt den utredning
myndigheten sjalv gjort har man inte
begatt ndgra formella fel.

FOTO: FORSVARSMAKTEN

Nybyggd psyKkiatri
i Abo med lugna rum

I Abo finns sedan slutet av 2024
Kompassjukhuset, en ny psykiatrisk mot-
tagning som planerats tillsammans med
patienter och deras anhériga. Det rap-
porterar Yle. Man jobbar bland annat med
lugna rum, enkelrum och majlighet for
anhdriga att sova over. Ett uttalat mal ar
att 6ka kunskapen om psykiska problem.
Det finns ocksa plats for lokala féreningar
pa sjukhuset. Den andra delen av Kompass-
sjukhuset ska std klar ar 2029 och kom-
mer bland annat husera en sjukhusskola.

Umo har nya sidor
om psykisk hélsa

I borjan pa dret lanserade ungdoms-
mottagningarnas hemsida UMO.se den
nya sektionen Ma bra. Enligt Umo ska
unga genom olika 6vningar, filmer och
texter fa praktiska rad for att hantera
livets utmaningar och bygga motstands-
kraft. Utgdngpunkten ar rapporten

»Att inte bara Sverleva utan att faktiskt
ocksa leva - En kartldggning om ungas
psykiska hélsa« fran Folkhdlsomyndighe-
ten och MUCF. Materialet ar framtaget
tillsammans med en grupp ungdomar.

M -

P Ett uppmarksammat <
sjdlvmord har vackt—.
debatt om Forsvars- %’

maktens hantering ay’
ps&lkisk ohilsa.

- ¥

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett
samhéllsperspektiv hittar du pd www.tidningenrevansch.se

Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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RSMH ryter ifran om
medverkan i psykiatrisk
forskning

Jenny Wetterling och Alain Topor fran
RSMH reagerade pa ett debattinldgg

i Dagens Nyheter av seniorprofessor
Susanne Bejerot. Debatten handlar
om schizofrenibehandling och om hur
patienter kan motiveras att prova nya
behandlingar. RSMH:s representanter
skriver bland annat: »Att dra slutsat-
sen (..) att psykospatienter avbojer
att medverka i forskning mot battre
vetande riskerar att minska den véxande
acceptansen for betydelsen av brukar-
nas medverkan i sin egen behandling.
Nagot som betonas bland annat av
Socialstyrelsens definition av evidens-
baserad praktik.«

Delegation ska forbiittra
for de med samsjuklighet

Socialdepartementet tillsdtter en
delegation med uppdrag att genomfora
reformer for personer med samsjuk-
lighet i form av bade beroende och
psykisk ohdlsa. Malet &r bland annat att
personer ska slippa bollas mellan instan-
ser som beroendemottagning, psykiatri
och socialpsykiatri. Delegationen leds
av Martin Farnsten och uppdraget &r
att genomfora forbattringar i linje med
samsjuklighetsutredningens forslag.

Beroende fokus for
NSPH-rapport 2025

NSPH har inlett arbete med sin nasta
rapport om livsvillkor for personer
med psykisk ohalsa och deras anhériga.
| ar kartldgger man situationen for den
som har eller haft ett beroende av till
exempel alkohol, narkotika, spel eller
lakemedel. Rapporten presenteras den
10 oktober 2025, pa Varldsdagen for
psykisk hélsa.

Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook: rsmh.se
Instagram: rsmh.se
Linkedin: /company/rsmh
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INFLUENCERN & FORELASAREN HENRIK WAHLSTROM:

—

Influencern Henrik Wahlstrom skrev boken som han sjalv
och hans omgivning hade behdvt for lange sedan, med fakta
och berattelser om att leva med bipolar diagnos. Att alla far stod
I svara stunder - det ar Henrik medveten om ar livsviktigt.

TEXT:

enrik Wahlstrom dr sedan

nagra ar en van féreldsare.

Han gillar det, och kdnner

igen nér polletten trillar

ner hos nagon i publiken.
Att en person upptdcker att det hér, det dr
nagot som angar mig.

— Det kan vara dldre mén i 60-arsaldern
som kdnner igen sitt yngre jag. Och nu
ska han s6ka hjdlp. Det 4r sa manga som
gatt hela livet och tankt att »det har ar
inget att ta pa allvar« och som skulle
kunna fa det sa mycket lattare.

Henrik Wahlstrom 4r en kdndis med
manga bitar i sitt personliga legobygge.
Han har bakgrund pa teve, ar fram-
gangsrik som influencer med en mix av
sketcher, allvar och samtidskommentarer
byggda i lego, storsdljande forfattare och
malande konstndr, foreldsare samt upp-

« FOTO:

hovsman till och motor i uppochner-
kampanjen. Till Revansch sdger Henrik
att det bdsta dnda dr méten med man-
niskor, att tréffa folk pa riktigt.

Pa forelasningarna talar Henrik pa
temat kommunikation om psykisk
ohilsa. Engagemanget dr pataglig nar
han pratar om att sprida kunskap och
motverka férdomar. Han anlitas av allt
fran sjukhus till kyrkor, féreningar, fore-
tag, hogskolor och kommuner. Med sig
i bagaget har Henrik sin livserfarenhet
och en bipolar diagnos.

BARNDOMEN ALTADES

Men vi borjar fran bérjan. Som liten sa
Henrik till sina férdldrar att han alltid
kinde sig utanfor och inte hittade nagon
som var likadan som honom. Att han
kédnde sa, men inte visste varfor.

Pa det hela taget hade han en trygg och
karleksfull uppvaxt. Det fanns trassel
och sorger, men inget som kunde forklara
aterkommande perioder av oro, angest
och nedstamdhet.

— Nér jag vid 17 ars alder gick i terapi
sa dltades min barndom till férbannelse
for att forsoka hitta vad det var som hade
hént, som kunde férklara varfor livet bli-
vit sa svart, sdger Henrik och fortsétter:

- Da upplevde manga vuxna omkring
mig att jag inte ville berétta, att jag var
tyst for att jag hemligh6ll nagot. Och sa
var det ju inte.

Vuxenvirldens sétt att nonchalera
barns upplevelser, oavsett om det géller
att forsoka dra fram orsaker som faktiskt
inte finns eller att be dem bita ihop tills
det gatt 6ver, dr nagot Henrik brinner for
att forandra. Att om barn mar daligt sa

FAKTA:
HENRIK WAHLSTROM

Fodd: 1984.

Goér: Foreldsare och influencer.
Upphovsperson till uppochner-
kampanjen och uppochner-
symbolen.

Bor: Utanfor Lund.

Familj: Gift och har tva barn.
Aktuell med: Konstutstallningar
och tavlor pa instagram
(@henrikwahlstroem.art

Skamt och allvar pa instagram
@henrikwahlstroem

.
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P> ska man sta pa dess sida, och stka
hjalp. Inte bestdmma sig for att »det ar
inget fel pa min unge«.

— Det finns fordldrar, inte minst fader,
som tycker att det dr ett slags nederlag
att medge att det finns nagot dir, nagot
genetiskt eller en diagnos — och ser det
som en skymf. Den instédllningen tar inte
bort besvdren. Det innebar bara att nér
personen far hjilp, och kanske en diag-
nos, sd kommer den med en massa extra
skam som inte hade behovts.

FELAKTIG BEHANDLING

I gymnasiet fick Henrik stdd av psykolog
men ocksa en felaktig behandling for
depression. For visst gick det ner men
ocksa upp. Deppiga perioder f6ljdes av
ett uppvarvat tillstand. Henrik beskriver
det som »oerhorda svangningar«.

Och det fortsatte efter gymnasiet, i de
unga vuxenaren. Han inledde mangder
av projekt, arbetade som dj, vinde pa
dygnet och sov ibland inte alls. Det bar
sig inte bdttre dn att Henrik utvecklade
alkoholism som en form av sjalvmedici-
nering.

Idag vill han att fler 1ar sig kdnna igen
symtom som hypomani och mani.

— Om nagon redan tidigt hade kunnat
se att »det hdr dr ju hypomani« sa hade
saker kunnat bli védldigt annorlunda.

»ETT GLAPP PA 20 AR«

Hypomani kan yttra sig pa olika sétt for
olika ménniskor, men kdnnetecknas

av att ett upplevt mindre somnbehov,
mindre konsekvenstank, starkt positiva
kéanslor och f6r vissa en 6kad kreativitet.
Det dr nagot som kan ga 6ver av sig sjdlv,
men hypomani kan utvecklas till mani
dir manga tappar omdémet helt och
hamnar i stora konflikter med omvérlden.

Det var i tonaren som en mer spridd
kunskap om det har hade varit hjalpsam
for Henrik, och ménga med honom.

— Det var ingen som reagerade pa att
det var en tydlig hypomani utan det gar
ytterligare atta ar innan jag far hjalp. Och
nér jag vl far diagnosen sa gick det ytter-
ligare tolv ar innan jag vagade beritta om
den. Vi snackar ett glapp pa 20 ar, fran
det att den &r tydligt utblommad till att
jag sdger att jag har den héar sjukdomen.
Det dr knappt!

Henrik arbetade i manga ar i tevebran-

Henrik vill
hjélpa dem som
kampar med
sitt maende.
Ett satt ar att
lara fler om

hypomani.

schen i Stockholm. Han beréttar att han
en gang diskuterade idén att skildra bipo-
laritet i en teveserie med en bestéllare.
Uppdragsgivaren tyckte att det 14t bra och
foreslog att man skulle f6lja en person
som soker hjdlp, far diagnosen och sedan
blir stabil med hjélp av medicin. Henrik
fick forklara att det inte skulle fungera,
och menar att det dr ett exempel pa att
manga inte kdnner till hur 1dng en sadan
resa ar — att han skulle behova f6lja en
person i flera ar.

— Det dr inte som med en kndskada.
Det hir 4r en sadan lang process. Men
den kan ga snabbare, om det hade
funnits en st6rre acceptans, sdger Henrik
Wahlstrém.

FICK RATT FRAGOR
Nér Henrik i 25-arsaldern sokte hjalp for
sin alkoholism var det f6r att ndra och
kéra ville det. Han motiverades av att han
ville att omgivningen skulle sluta vara
arga, ledsna och besvikna pa honom.
Vil pa plats pa missbruksenheten fick
Henrik till sist rétt frdgor och ritt diagnos
och pa det f6ljde ritt insatser. Med nya
levnadsvanor och rutiner, med samtal
och mediciner som det tog flera forsok att
prova sig fram till. Det tog tid och var en
process men till sist kdndes livet stabilt.
Bara en handfull fick veta om diagno-
sen; mamma och sambo och ett par till.
Det kdndes aldrig som ett alternativ att
beréatta det for fler. Han ville inte heller
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att arbetsgivarna som anlitade honom
som frilans skulle veta nagot, 6vertygad
om att det skulle leda till att de gav job-
ben till ndgon annan.

Livet flot pa, men Henrik tdnkte ocksa
pa vad han hade behévt tidigare i livet.
Att han och manga andra saknat kunskap
om bipolar diagnos. Hur det skulle vara
om fler visste att det gick att ha ett liv
med karridr och familj. Att kunna vara
Oppen och prata om det. For Henrik vet
att de finns de som ldmnas ensamma
utan stod.

— Jag hade en bekant som inte fick
nagon hjalp 6ver huvud taget. Han fick
bipoldr diagnos, han fick medicinen,
men han fick inget stod. Han levde bara
tre dagar efter det beskedet, sdger Henrik
och fortsatter:

— Det dr en for tung sak att fa pa sig! Att
som ung manniska fa en kronisk diagnos
som innebdr att man blir suicidal och sa
blir man utskriven och far ga hem. Det &r
sa absurt. Det var det som knuffade mig
att nd ut med det hdr, att beratta om det.

VILL GE HOPP

Den 1 januari 2021 tog Henrik Wahl-
strom klivet. Han postade ett inldgg pa
Instagram och skrev att han ar bipolar.
Det var illustrerat med ett legobygge som
ar en bild av bipolaritet: den lilla figuren
balanserar pa en smal bom mellan ett
nattsvart landskap dar hotfulla taggiga
former spretar, och en trddgard 6versallad
av fargstarka legoblommor och blad och
en glittrande fond i pigga farger.

—Jag var valdigt nervos!

Tankarna rusade. Han hade 50 ooo
féljare och hade ingen aning om inldgget
skulle métas av tystnad eller upprorda
kinslor. Vad vdnner han ként lange skul-
le tycka om att Henrik berattade forst nu.
Efter att ha lagt undan telefonen i flera
timmar s kikade han. Det hade kommit
mangder av positiva kommentarer.

Det var en start, men det fanns helt
klart mer att sdga. Det rasslade in berat-
telser och vittnesmal fran foljarskaran
som OKkat till 6ver 220 000 personer sedan
dess.

Och Henrik fortsatte tinka pa vad han
sjdlv behovt i form av hopp och kunskap
langt tidigare i livet. Idén om en slags
prideflagga for psykisk ohdlsa foddes.
Henrik lanserade uppochner-hjartat som
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en symbol fér den som dr 6ppen att prata
om psykisk ohdlsa och har en accepte-
rande instéllning. Ett sdtt att bryta stigma
och skapa trygghet for alla dem som bar
den eller ser hjartat i olika sammanhang.

PLATS FOR TRAMS OCKSA

2023 kom boken Uppochner: en Gverlev-
nadshandbok for bipoldr sjukdom dar
Henrik Wahlstrém samlar tips och gene-
rost delar med sig av berittelser ur sitt
liv, och psykiater Katrin Skogberg Wirén
bidrar med fakta. Fér den som ldser bok-
en dr det uppenbart att duon vill sprida
hopp, att det dr en tuff diagnos som inne-
bar utmaningar i livet, men budskapet ar
att du kan fa ett fint liv.

Legobygget och liknelsen med balans-
bommen har synts i SVT:s Fraga doktorn,
i ett TED-talk och manga tidningsinter-
vjuer. Henrik &r en flitigt anlitad férela-
sare och ambassadér for Mind. Han har
upptickt Fontdnhuset och varit pa besok
i deras verksamhet for personer med
psykisk ohdlsa.

— Det dr en bra resurs. Bara detta att
man dr saknad om man inte dyker upp,
det ar jatteviktigt for manga ménniskor,
sager Henrik.

Blandningen mellan allvar och lek
rullar ocksa vidare pa Instagram.

— Jag har alltid gjort mycket trams, och
det var sa mitt konto vixte. Det fanns
ingen plan med det, men sedan har det
utvecklats till en taktik, att dra in folk
som inte kdnner till saken. Manniskor
som dnnu inte har intresse av psykisk
ohdlsa, eller har jattemycket férdomar
om det.

Tack vare aterkommande roliga inldgg

PORTRATTET

som »Skanska héastar som téanker pa
saker« och »Skitjobbiga manniskors
riksférbund« s hittar manga till Henriks
konto.

— Om dom kommer dit for tramset sa
kan jag servera nagot som de inte alls
trodde att de skulle fa lyssna pa, men
som de far tugga i sig.

Henrik malar ocksa tavlor och har tva
konstutstdllningar inbokade. Vid sidan
av sitt publika liv umgas han med famil-
jen. De bor i samma lilla by utanfor Lund
som han bodde sitt forsta levnadsar, sa
pa sa vis ar cirkeln sluten.

»FINNS MYCKET ATT GORA«

Henrik Wahlstrém gar in i 2025 med
fortsatt engagemang i uppochner-kam-
panjen. Over 300 personer har precis som
Henrik Wahlstrém tatuerat in hjédrtat pa
bara skinnet. Han har en webbutik med
produkter med uppochner-symbolen dar
vinsten gar till organisationen Mind som
bland annat driver sjdlvmordslinjen.

Kan du se att du flyttat fram positionerna
fér samtal om psykisk hélsa?

— Jag far hora att jag gjort skillnad,
och det kédnns fint. Men om jag tror pa
det varierar lite fran dag till dag. Det har
hént mycket pa manga omraden. Det dr
fortfarande en hog troskel nar det hand-
lar om psykiska sjukdomar, som att prata
om att man dr bipolar eller schizofren. Vi
behdver acceptera att vi behover prata
om sant som inte dr sa glatt, sdger Henrik
Wallstrém och fortsatter:

— Succén for uppochner-kampanjen
visar att det gar at ratt hall. Men det finns
mycket att gora och jag slutar inte hdr. B

»Att som ung mdnniska fa en
kronisk diagnos som innebar att
man blir suicidal och sd blir man
utskriven och far gd hem. Det dr sd
absurt. Det var det som knuffade
mig att nd ut med det har.«
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ATT DELTA | UNDERSOKNINGAR:

Personer med psykiska problem ar
ofta efterfragade for olika intervju-
studier. De som viljer att delta bidrar
med sin tid och sina tankar. Men hur
kdnns det da? Revansch tréffar Bella
som berdttar om hur det var att svara
pa en enkat och delta i en fokusgrupp.

ella Sundqyvist valde att vara

med i en undersékning forra

aret, infor NSPH-rapporten

2024. Det var en webbenkat

och de svarande var anony-
ma. Fragorna handlade om en rad olika
saker: att kunna vara 6ppen med sin
psykiska ohdlsa, upplevelse av vard och
samhallsstod, och hur de svarande ser pa
sin ekonomi och pa framtiden.

— Det var svarast att svara pa hur nojd
man ar med livet, for det &r sa relativt och
det &dr ocksa dagsformen som avgor, sdger
Bella och fortsatter:

— For mig gick det bra att fylla i den,
men om man till exempel dr deprimerad
kan det ju vara svart att se framat.

»JAG FAR VAGA FOR OCH EMOT«
Bella Sundgvist har haft psykisk ohédlsa

i familjen, och har egen erfarenhet av
utmattningssyndrom, angest, depression
och sjdlvskadebeteende. I studien var det
vardefulla upplevelser.

— Det ar det som ar roligt. Helt pl6tsligt
blir allt det dar jobbiga jag varit med om
en resurs.

Bella sdger att det hon deltog med for-
hoppningen att kunna anvédnda sina tuffa
erfarenheter for att hjdlpa och forbattra
for andra. Precis efterat kom tankarna pa
om hennes insats verkligen var bra nog,
men sedan kdnde hon sig ndjd.

Det var ocksa anstringande att svara
pa alla fragor.

—Jag har en utmattningsproblematik,
och nir jag gjort en sadan har enkét ar

Bella Sundqpvist.

jag ju helt slut. Sa jag far vaga for och
emot. Det krdvs en anstrangning, men jag
tycker den ar vard det, berdttar Bella.

BRA MED PEER-BAKGRUND

Bella tackade &ven ja till en s kallad
fokusgrupp med samtal utifrdn enkiten,
dar fick hon utveckla sina tankar till-
sammans med andra. Da hade hon nytta
av kunskaper fran sitt arbete i Region
Jonkopings ldan, dar hon ocksa utbildat
sig till peer, det vill sdga en person med
egen erfarenhet av psykisk ohdlsa som
kan stétta andra.

— Att vara med i en fokusgrupp kanske
inte ska vara det forsta man ska gora,
tycker jag, innan man fatt hjilp att titta
pa sig sjdlv och sin erfarenhet. Sa att man
kan samla ihop det som &r viktig i ens resa.

Mojlighet att fundera och reflektera
over vad man vill dela med sig av kan till
exempel ske pa en peer-uthildning eller i
foreningslivet, tipsar Bella.

AVSANDARE VIKTIG
Annonser for att medverka i studier av
olika slag brukar finnas pa anslagstavlor,

FAKTA:
NSPH-RAPPORTEN

- Rapporten »Det blir dyrare
att leva ju sjukare jag ar« fran
2024 var den forsta i sitt slag.

« Temat 2025 &r livsvillkoren for
personer med beroende.

+ Deltagare ar personer med
nuvarande eller tidigare
erfarenheter av ett beroende
och deras anhdriga.

+ NSPH star for Nationell sam-
verkan for psykisk halsa, och
ar en férening dar bland annat
RSMH &r medlem.

hemsidor och i sociala medier. Allt fran
forskare till kommuner och intresseor-
ganisationer bjuder in till enkiter och
paneler. For Bella Sundqvist ar det viktigt
att det ar en serits avsdandare.

— Jag skulle inte svara pa en annons pa
Instagram, eftersom det dr uteldamnade
och ocksa handlar om mitt inre, séger hon.

UNIK KARTLAGGNING

Nér rapporten var klar fick den titeln »Det
blir dyrare att leva ju sjukare jag dr« och
beskrevs som »en unik kartlaggning av
livsvillkoren for personer med psykisk
ohalsa och deras anhoriga«.

Tack vare studien och de manga
deltagarna vet vi att bara 38 procent som
lever med psykisk ohélsa anser att de kan
paverka varden, och att drygt 6 av 10 i
malgrupper kdnner oro for sin ekonomis-
ka situation (NSPH-rapporten 2024). Det
finns med andra ord mycket att forbattra
och jobba vidare med.

ANNA MORIN
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Bokmyller med | -
nya bocker

Revansch ger plats dat
fyra bocker utgivna
under det senaste dret.
Tva tydliga teman ar
att vara anhorig, och
antidepressiv medici-
nering — ja eller ngj?

Sjuk i hela huvudet
Mia Ostrém
(Gilla Bocker 2024)

Alvas mamma &r pa behandlingshem for
psykos. Pappan blir ett tomt skal och
Alva behdver mota sina rédslor ensam.
Mia Ostrém skriver med svart humor och
allvar om hur det &r att vara tonaring och

nara anharig till ndgon med psykisk ohalsa.

Sertralin
Jessica Haas Forsling
(Mondial 2024)

Jessicas varld rasar samman nar hennes
mamma blir allvarligt sjuk och Jessica
samtidigt forsoker bli med barn. | romanen
Sertralin skildrar hon sina erfarenheter av
att behova ta SSRI-preparat for att kunna
hantera vardagen.

Lasaren kommer néra Jessica nar hon
mar allt sémre och blir séngliggande trots
barn, jobb och andra dtaganden. Jessica
beskriver medicinen forst som ett mirakel
»en kemisk krycka«. Hon gestaltar hur en
ny person tar form, en som orkar ta hand
om allting under sorgeperioden.

Men utan lakarkontakt hojer Jessica
dosen pa preparatet sjélv och kdnner hur
hennes kénslofléden ldangsamt sténgs
av. Hon kan inte ens gréta nar hennes
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mamma dor och stéller sig frégorna: »ar
man verkligen en hel manniska om man
knappt kan grata? Och vad &r viktigast:

att fungera eller att kdnna?«.

For personer som behdver satta in
SSRI ndgon gang i livet kan boken vara
intressant. Jessica berattar ppet om sina
erfarenheter innan och efter medicine-
ringen. Boken &r lattldst men den vacker
inga starkare kanslor. Kanske kunde
forfattaren ha gatt &n djupare in i sorgen,
eller gestaltat det olidliga i depressionen.

Vem hjilper den som hjélper
- Att vara anhoérig till ndgon
med psykisk ohdlsa

Martina Nelson

(Bonnier Fakta 2024)

Att leva nédra en person med psykisk
ohalsa kan vara forknippat med mycket

KULTUR
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oro och smarta. Hur far anhoriga stéd och
hjélp? Martina Nelson varvar forskning, rad
och verktyg med personliga beréttelser for
att underlatta for anhdriga att kunna fort-
satta hjalpa, utan att branna ut sig sjalva.

Alskade hatade antidepp
André Marx
(Mondial 2024)

Over en miljon svenskar dter antidepressiv
medicin och manga tror att det hjalper
mot en »kemisk obalans i hjarnan.
Lakaren och bokens forfattare André
Marx skriver om myterna, effekterna

och hur antidepp egentligen fungerar.
Han undersoéker marknadsforingen och
forskningen om ett av vérldens mest
forskrivna lakemedel.

ANNA BROSTROM
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Hej Christian Dahlstrém!

— forfattare till » Den enda ritta ldran«

Christian Dahlstrém ar forfattare och
journalist med inriktning pa psykisk
hélsa och pseudovetenskap. Manga
kdnner igen honom som producent
foér podden Sinnessjukt, en podd

som firar tio ar 2025. Nu &r Christian
aktuell med boken Den enda rdtta
ldran - Sé férblindade psykoanalysen
det svenska rdttsvdsendet.

Bakom boken ligger en gedigen research
vilken till viss del funnits med i Christans
poddar om savil psykoanalysens grundare
Sigmund Freud som Margit Norell, psyko-
analytiker och upphovsperson till Sdter-
modellen. Margit Norell var en stark fore-
sprakare av tron pa borttringda minnen
och blev kdnd i samband med Thomas
Quicks falska erkdnnande av mord som
han férst domdes och sedan friades for.

I Den enda rdtta ldran kopplas psyko-
analys och Freuds ldror till Quicks 6de men
ocksa till de kidnda rattsskandalerna efter
morden pa Catrin da Costa i Stockholm
och Kevin i Arvika.

Vad fick dig att vilja skriva om kopplingen
mellan psykoanalysen och rdttsvdsendet?

— Som bakgrund sa laste jag boken
om Quick av Hannes Rastam och den ar
fantastisk. Historien ar intressant och sa
galen. Sedan har jag st6tt pa psykoana-
lysen da och da i mitt arbete naturligtvis,
och néastan alltid i negativa ordalag.

Jag gjorde dokumentdren om Margit

FAKTA: PSYKOANALYS

En psykologisk idé- och terapi-
tradition, som vaxt fram ur den
Osterrikiske lakaren Sigmund Freuds
(1856-1939) psykologiska filosofi
och psykoterapeutiska praktik.

Kdlla: Wikipedia

Norell, och hon

ar ocksa odndligt
fascinerande.

Hur kan en sadan
marklig person vara
ndsta okand for alla,
och dnda ha ett sa-
dant javla grepp om
delar av rattsvdsen-
det? Och det fanns en
massa spar som jag
inte foljt upp i poddarna
av utrymmesskal.

W‘S‘“W

Den enda rdtta ldran
féljer Margit Norell
(1914-2005) i spéren och gér kronologiskt
igenom hennes liv och betydelse for att
etablera psykoanalysen i Sverige. Hur ska
man férsta hennes drivkrafter?

— En sak som aterkommer vem man &n
pratar med, nir jag laser gamla tidskrifter
och hor henne prata i den enda inspelade
radiointervjun som finns; att hon har ett
enormt sjdlvfortroende, och tanken att hon
skulle ha fel ndgon gang tycks inte ha
foresvavat henne. Det dr valdigt speciellt.

Sedan tror jag ocksa att hon drevs av
mer fina varden, hennes engagemang
verkar genuint. Mitt intryck ar att hon
trodde pa det hér och ténkte att »vi kan
hjalpa de hir mdnniskorna«.

Hon verkar varit vdldigt auktoritdr, med ett
slags ldrljungesystem?

— Det i kombination med den psyko-
analytiska modellen som &r sa tillatande,
det blev katastrof. I vetenskapen maste
du redovisa 6ppet varfor du har en viss
teori och tillata debatt. Det forkastade
hon och hennes ldrljungar, och det var
ocksa inbyggt i psykoanalysen.

Tidsandan spelade ocksg in?

—Ja. Det var inte bara en liten extrem
sekt, utan den verkade ocksa i ett sam-
hille som ser annorlunda ut dn idag.

Christian
Dahlstrom.

Ndr skulle du sdga att psykoanalysen
dominerade svensk psykiatri?

— Ungefar mellan 1960 och 1990, med
en peak pa 8o-talet. Aven nir jag kollar
i platsannonser fran 8o-talet sa ska det
vara psykodynamisk terapi dverallt.

Jag ser den hér tiden som forlorade
decennier, for det 4r mycket forskning
som blev ogjord for att den har modellen
s6g upp sa mycket resurser och uppmark-
samhet. Det st6tte ocksa bort personer
som var vetenskapligt intresserade. Jag
tror att bade forskning och psykiatri hade
kommit langre om det inte blivit sahar, men
det haller ju absolut inte alla med om.

Hur har boken landat?

— Mycket battre dn jag trodde. Det har
varit lite sura miner fran en del psy-
koanalytiker som hért av sig, men det
kanske dr en handfull. Och i flera fall har
det lett till vettiga diskussioner. Ofta ar
psykoanalytiker dogmatiska, tycker jag,
och jag blir glad varje gang det inte 4r sa.

Vad gér du nu?
— Jag fortsatter att prata om boken,
dven om bokningarna har lattat lite. Och

fortsdtter med podden.

ANNA MORIN
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Revansch presenterar en exposé over forfattare
som genom tiderna skrivit om sin psykiska ohal-
sa. Det ar kvinnor som skildrar bade sin inre varld

och omvarldens brutala reaktioner pa psykiska

problem. Artikelskribenten Anna Glistrup inleder

med en kronika over det hon uppskattar med

texter som utmanar.

Diagnoser beskriver inte
hur det kanns att leva

Manga kvinnor har skrivit och
skriver for att hantera sin psykiska
ohdlsa. Bade att sjdlv fa skriva och
att lasa andras berdttelser har varit
till stor hjalp for mig i min egen
aterhdmtning.

Det far mig att kinna mig mindre
ensam ndr jag kan kdnna igen mig
i andras texter och i behovet av att
fa uttrycka sig. Prosan dr dessutom
fri och gar inte att dga till skillnad
fran sa mycket annat. I den finns
det utrymme bade att utmana bhild-
en av vad psykisk sjukdom &r och
varfor manniskor blir sjuka.

Narrativet, eller berdttandet, ir
samma i manga av bockerna i det
hér reportaget. En ung kvinna pa
vdg ut i vuxenlivet blir sjuk och
hennes framtid tas ifran henne.
Hon blir inlast eller utestdngd.
Bockerna bygger i sin tur pa forfat-
tarnas egna upplevelser dven om
inte alla ar sjalvbiografiska.
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Av de forfattare som namns i mitt
reportage valde Boye, Woolf, Plath
och troligtvis Kandre att ta sitt eget
liv. Skrivandet dr alltsa ingen
garanti for att orka dverleva, men
det skapar bestaende virden som
gnistrar oemotstandligt ar efter ar.

Att hitta satt att leva med sig sjadlv
och till och med tycka om sig sjalv
fast man kanner sig trasig eller
annorlunda &r ett genomgaende
tema i manga av bockerna i det har
reportaget, och att det dr individens
upplevelse av verkligheten som vi be-
hover forsta istéllet for att forklara det
vi ser hos henne. Diagnoser beskriver
inte hur det kdnns att leva eller vad
som hdnder inuti en médnniska.

Jag tanker att genom att skriva
fyllde dessa forfattare sina liv med
liv. Och det hade varit sant @ven om
ingen hade last dem.

ANNA GLISTRUP

VIRGINIA Wi a0
ETT EGET RUMEY

Lds vidare pa nésta sida »
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VIRGINIA
WOOLF
1882-1941

orfattaren Virginia Woolf
(1882-1941) gav ut en hel bok
om att skriva om att vara sjuk,
och hon tyckte att sjukdom ofta
leder till en kdnsla av ensam-
het och utanférskap.

Naér vi blir sjuka kliver vi ur var egen
verklighet. Vidare skriver Woolf att vi ofta
frantas ansvaret 6ver vart liv. Den som ar
sjuk behandlas inte sdllan som ett litet
barn som ska omhé&ndertas och anses
inte ha férstand nog att kunna hjdlpa
sig sjdlv. Det kdnner vi igen fran mangas
upplevelse av att hamna i psykiatrin.

Poeten Sylvia Plath hann bara skriva en
roman — Glaskupan, som kom ut samma
&r som hon tog sitt liv (1963). I den skriver
hon: »For den som sitter inne i glaskupan,
tom och stel som ett d6tt spadbarn, dr
vérlden sjidlv den onda drommen. «.

FLYKT SOM STRATEGI

Blir vi utsldngda eller instangda eller kan
det vara sa att vi ibland tvingas fly en
verklighet som ar for svar att vara i? Kan
verklighetsflykten vara ett sitt att 6ver-
leva? Dessa fragor lyfts genomgéende i
Mare Kandres forfattarskap. Kandre kall-

KARIN
BOYE
1900-1941

JANET
FRAME
1924-2004

lades ett litterart underbarn nar hon blott
22 ar gammal sldppte sin forsta roman.

I debutboken Allide Allide beskriver
Mare Kandre hur en ung flicka internaliserar
det morker hon lever i. Flickan kdnner sig
smutsig efter 6vergrepp och fel i sin kropp
och i sin lust som hon kopplar till det hon
varit utsatt for. Kandre problematiserar hur
man som liten flicka, tidigt utsatt och trau-
matiserad, férvintas kunna anpassa sig
och vaxa upp till en frisk och fungerande
kvinna. Ar det rimligt eller ens méijligt?

Kandre fick utsta hard kritik av
framf6rallt manliga skribenter som inte
forstod hennes satt att skriva om kénslor
och menade att hon var for svulstig. Att
6verhuvudtaget fa ta sig sjdlv och sina
kéanslor pa allvar var verkligen inget hon
kunde rakna med.

Janet Frame Gverlevde den barndom
som Kandre beskriver med misshandel
och svar omsorgssvikt. Hon fick felaktigt
diagnosen schizofreni och vardades i
manga ar pa mentalsjukhus innan hon
fick hjalp att bearbeta sina upplevelser
och forsta sig sjdlv. Vil utskriven blev
hon en av Nya Zeelands mest kdnda for-
fattare genom tiderna. Hon skrev:

tt satta psyket pa prant

KAYSEN
1948-

FOTO: JOHN MONEY

SYLVIA
PLATH
1932-1965

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

»I can’t camp here at the end.
Iwouldn’t survive

unless returning to a mythical time

I became a tree

toothless with my eyes full of salt spray:
rooted, protesting on the edge of this cliff
— Let me stay!«

(Svensk 6versdttning av dikten saknas, reds. anm.)

FORBJUDET ATT KANNA

Susanna Kaysen gar sa langt i sin memoar
Stulna dr att hon ifragaséatter om hon
overhuvudtaget var sjuk ndr hon skrevs
in 1968 och frisk nir hon skrevs ut fran
avdelningen. Dér var Kaysen tvangsin-
lagd i néstan tva ar efter ett misslyckat
sjalvmordsforsok.

Hon var arton ar gammal nér hon for-
flyttades till ett parallellt universum, och
hela hennes liv sattes pa paus samtidigt
som det fortsatte for alla andra. Flera
unga man som hon haft en relation med
stupade i Vietnamkriget medan hennes
tid var frusen.

Susanna Kaysen skriver att vi tidigt far
lara oss att det inte &r tillatet att kdnna
och dnnu mindre att uttrycka vara kans-
lor — da riskerar vi att bli bortstotta. Att
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MARE
KANDRE
1962-2005
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vara galen under en tid var for henne en
naturlig respons pa svar stress under en
period da hon var extra sarbar.

ETTTYST RUM

I ar ar det trettio ar sedan The Quiet Room
gavs ut, och Lori Schiller som skrivit delar

av boken lever fortfarande med schizofreni

men har gift sig och jobbar idag som peer-

supporter. Lori Schiller tog sjalv pa sig skuld
och skamdes lange 6ver att hon blivit sjuk,
vilket inte blev battre av att hennes familj
gomde undan henne och inte vagade prata

med henne om vad som hént.

Det var forst nar Lori Schiller sjdlv f6r-
stod att det inte var fel pa henne som det
kunde bli béttre. Att hon inte var nagot
sondrigt som behovde lagas.

Lori Schiller beskriver mentalsjukhuset
men dven sitt eget huvud som det tysta
rummet — bade fangelse och fristad.
Elizabeth Wurtzel beskriver i sin tur hur en
stor del av hennes generation hamnade
under en ny glaskupol i Prozac, min gene-
rations trost frén 1994 (Prozac Nation pa
engelska). Det fanns inga grénser for det
forakt som forfattaren Elizabeth Wurtzel
fick utsta efter lanseringen i exempelvis
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ELIZABETH
WURTZEL
1967-2020

»Att vara galen
under en tid var

en naturlig respons
pd svdr stress under
en period dd hon
var extra sdrbar.«

New York Times. Framf6rallt man kom med
krankande kommentarer om Wurtzels
person och menade att hon inte hade ratt
att ma daligt som vit och privilegierad
kvinna inskriven pa Harvard.

ATT VARA SIG SJALY

Beate Grimsrud beskriver i sin roman

En dadre fri hur huvudpersonen Eli slits

mellan en djup 6nskan att vara som an-

dra och den stolthet hon kdnner 6ver sin

originalitet och ovanliga kreativitet.
Mainniskor behover fa plats att vara sig

sjalva, i sin kropp, i sin sexualitet och i

sin lust. Vi behover fa tycka och kidnna

utan att bli diskriminerade eller behova

forsvara var upplevelse. Karin Boye be-
skriver sin egen kamp i sin mest kinda
dikt »Visst gor det ont nédr knoppar brister«
om hur det inte gar att halla tillbaka sin
sanning, men att det 4r smartsamt att
utvecklas. Det &r svart att vixa upp och
bli vuxen dven ndr forutsdttningarna ar
goda. Varen maste félja pa vintern och
sedan kommer sommaren. Boye kdimpade
hela sitt liv med depression och ménga
menar att hon férlorade den kampen for
att det pa hennes tid var omojligt att leva
Oppet i en samkdnad relation.

DEN OTACKA VARLDEN

Ottessa Moshfegh som debuterade 2015
skildrar i en av sina bocker en kvinna som
valjer att 1asa in sig sjdlv i sin 1agenhet och
inte komma ut pa ett ar. Det blir aldrig
riktigt fastslaget om hon gor detta for att
hon ér sjuk eller for att hon inte klarar
av den otdcka varlden som finns déar ute.
En vérld dér till och med terapeuten &r
mer galen @n hon sjilv. Ar det bristen pa
utrymme som gor oss sjuka, eller dr det
sjukdomen som gor att vi inte far plats?

ANNA GLISTRUP
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| bérjan av december stod Susanne
Sahlin och Roger Kronglin fran
RSMH Botkyrka redo vid Tumba
pendeltagstation séder och Stock-
holm. Med varm dryck i koppen och
flygblad i handen fick de till méten
med resendrerna.

RSMH Botkyrka Respons &r en av 75 lokal-
foreningar. Pa kopparna som delades ut
under december manad fanns en QR-kod
for att kunna swisha. Tanken var att den
som vill kan st6tta féreningens arbete
med att skapa gemenskap och bryta
ofrivillig ensamhet.

Susanne och Roger kom med pa
aktiviteten vid pendeltaget tack vare
att foreningens ordférande Magdalena
Birgersdotter stéllde fragan. Det &dr inget
de angrar sahér i efterhand.

— Alla méjliga stannade, ungdomar
ocksa. Jag sa »vi delar ut detta mot en-
samheten, berdttar Roger.

Tillsammans med kompisarna sag han
till att alla som ville fick nagot att dricka
plus information om RSMH och deras
lokalf6rening.

— En del smabarn fick syn pa peppar-
kakor. Jag sa att de kunde ta tva, sdger

Géanget i Tumba
star redo med
information och
varm dryck.

Susanne Sahlin och fortsatter:

— En mamma beréttade att hon var
med i en kvinnogrupp som gor nagot lik-
nande. Och flera pratade med var ordfo-
rande Magdalena om att bli medlemmar.

Béde Susanne och Roger sdger att de
gdrna gor en liknande aktivitet igen.

RSMH Kalix medverkande i TV4 Nyhets-
morgon och berdttade om aktiviteten och
RSMH.

ANNA MORIN

FAKTA:
RSMH VILL BRYTA
OFRIVILLIG ENSAMHET

Kaffe pa stan i december 2024
erbjods bland annat av lokal-
foreningar i Boden, Botkyrka,
Danderyd, Enkoéping, Halmstad,
Kalix, Lund, Malma, Perstorp,
Sala, Sollefted, Sollentuna,
Sodertalje, Vallingby och pa
Ostermalm i Stockholm.

Den som vill skdnka en gava till
RSMH kan swisha till: 900 86 32

Vi vill ha flera dldre nummer av
Revansch i var lokal. De vi haft
&r utdelade eller har fatt fotter.
s gor i /undrar RSMH Varberg
Svar: Vad roligt att Revansch
vécker intresse och tydligen gér

at som smor i solsken! Det gar fint
att bestélla en mix av Revansch.
Kostnad: 125 kronor for 25 nummer
inklusive porto. (Eller 250 kronor
fér 50 nummer. Och sa vidare.)
Bestall lattast genom att mejla till
rsmh@rsmh.se och mark brevet
"bestallning revansch”. Skriv hur
manga nummer ni vill ha, organisa-
tionsnummer till lokalféreningen
och adressuppgifter. Valkommen
att bestalla sé lange lagret récker!

Vad tusan hinder efter arsmotet
med en RSMH-lokalférening?

Svar: Det kan Frdga om féreningsliv
avsloja. Atminstone nir det géller det
som kallas formalia - det vill séga
regler som maste foljas. Det ska
hallas ett konstituerande styrelse-
mote sd snart som mojligt. Da sker
val av vice ordférande, sekreterare,
kassor och firmatecknare for ett ar.
Bra att ténka pa: Utse minst tva och
hogst fyra personer for att tva till-
sammans teckna féreningens firma.
Minst tva av firmatecknarna ska vara
valda till styrelseledamdter pa ars-
motet. Det gar att adjungera
personer till styrelsen som ocksa
kan viljas till firmatecknare. Gifta,
sambor eller personer med nara
slktskap far inte tillsammans vara
firmatecknare.

Kdlla: RSMH:s Féreningsutskick vecka 6, 2025
och drshjul for Styrelsearbete i lokalféreningarna.

Skicka in din fraga via e-post:
revansch@rsmbh.se eller brev:
Revansch, RSMH, Instrumentva-
gen 10, 126 53 Hagersten.
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KANSLICHEFEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

RSMH ska valkomna
fler - och krava mer

Vi lever i en tid nar RSMH:s métesplatser beh6vs
mer dn nagonsin. Den livsfarliga ensamheten har
hamnat i medieljus under varen, och vi vet att
RSMH:s kamratst6d och gemenskap raddar liv,
dagligen.

Men vi vet ocksa att det hir ar ett storre pro-
blem. Samtidigt som myndigheter ger klamkacka
rad om hur man kan ma béttre med sjilvhjilp,
drivs en politik som slar hart mot vara medlem-
mar och som forsdmrar levnadsvillkoren f6r
madnniskor med psykisk ohdlsa. Darfér behévs
ocksa RSMH:s starka rost for att sitta press pa
beslutsfattare. Vi kraver att politikerna tar ansvar
for att skapa ett samhaélle dar alla har bade
rattigheter och majligheter for att kunna leva
ett gott liv.

RSMH goér skillnad och &r en viktig del av 16sningen
— men om Vi verkligen ska kunna férandra behéver
fler veta att vi finns. 2023 traffades RSMH:s
lokalfoéreningar for kongress och enades kring
stora inriktningsbeslut: Vi ska bli storre, fa fler
medlemmar, jobba mer inkluderande och hitta en
langsiktigt hallbar finansiering.

Sedan kongressen har det gjorts stora och viktiga
satsningar for ett storre och starkare RSMH.

anvander. Har hittar du Frontify:
www.rsmh.se/mallar

Det gar ocksa bra att bestélla en lokal
variant av RSMH:s nya logotyp med lokal-
foéreningens namn, genom att skicka ett mejl

P3 Frontify finns allt du behdver for att gora
snyggt material med inspirerande budskap.
Har finns bland annat logotyper, wordmallar,
grafiska monster och vilka budskap RSMH

Vi har bland annat:
¢ Uppdaterat vért utseende och skapat tydligare
budskap om vilka vi dr och vad vi vill.

e Skaffat ett nytt medlems- och insamlings-
system for hela rérelsen, for att underlatta for
alla vara lokalféreningar samt kunna varva
och engagera medlemmar och nya givare.

¢ Avslutat ett stort Arvsfondsprojekt om
aldres psykiska halsa.

e Genomfort 61 aktiviteter i hela landet
for att bryta den ofrivilliga ensamheten
(i ett samarbete mellan férbund
och lokalféreningar).

¢ Sjosatt en webbversion av
medlemstidningen Revansch.

Nu fortsdtter vért viktiga arbete
fram till kongressen 2027. Med
alla vara egna erfarenheter
iryggen, kommer vi gora det
mojligt, tillsammans. Av oss,

for oss, inte utan oss!

/ Hanna Navier,
tillférordnad
kanslichef

FOTO: MINICA KRAFT

Se hit! Stod, logga och frdgor till medlemmar

HJALP OSS ATT BLI ANNU BATTRE
- SVARA PA 5 ENKLA FRAGOR
Vi pa RSMH vill ha en tétare kontakt med
vara medlemmar. Darfor behover vi ocksa
veta mer om hur ni kommer i kontakt med
oss och var ni féredrar att fa er information.
For att forstd det, behdver vi er hjalp.

Svara pd 5 enkla frdgor via QR-koden
har intill, sa &r vi valdigt tacksamma!

till rsmh@rsmh.se Dop mejlet till »ny logo«.

REVANSCH NUMMER 1, 2025
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FORETRADARE FOR RSMH SKANE:

»PERSONER MED
SJUKERSATTNING
HINDRAS ATT DELTA
| FORENINGSLIVET«

Manga personer med sjukersattning vagar
inte ta uppdrag i féreningslivet, skriver
foretrddare for RSMH Skane. Regelverket
och Forsakringskassans oklara bedémningar
av ménniskors arbetsférmdga far katastro-
fala effekter fér demokratin, da det hindrar
personer med funktionsnedséattning att
engagera sig ideellt de dagar de orkar.

staten, for att de engagerat sig f6r manga
timmar i en forening?
Sjukersattning dr nagot annat dn sjukpen-
ning. Sjukpenning gar till personer som &r
tillfalligt sjukskrivna fran sitt arbete, och da
med ett belopp baserat pa sin 16n. Sjukersatt-
ning kan enbart beviljas pa livstid, eller tills du
blir alderspensiondr. Sjukersittning ges oftast
efter odndliga utredningar om arbetsférmaga déar
alla resultat visat att du inte kommer kunna arbeta
i framtiden. Personer som lever pa sjukersittning
tillhor den absolut fattigaste gruppen i samhdllet. De
som lever pa garantibeloppet har cirka 9 ooo kr kvar
efter skatt plus eventuellt bostadstillagg.

I Sverige har 220 000 personer sjukersattning pa
grund av nedsatt arbetsformaga (november 2024).
57 procent av dem har psykiatriska diagnoser.
Nar du har sjukersattning har du ratt att vara ideellt
aktiv i en attondel av en heltidstjinst utan att det in-
verkar pa Forsdkringskassans bedémning av din arbets-
formaga. Det vill sdga du har rétt att vara foreningsaktiv
max fem timmar i veckan eller 42 minuter om dagen.
Det hér géller beslut om ersattning som fattats efter 1 juli
2008. Tidsbhegrdnsningen avser sammanlagd aktivitetstid.
Det betyder att du inte har ratt att 1dsa igenom handling-
arna infor ett arsmote samma vecka som du deltar i ars-
motet, du har inte rétt att vara med pa de psykiatri-
dagar som regionerna anordnar, du har inte ratt att
hjdlpa en foreningskamrat genom att ga ut med
dennes hund en timme om dagen.
Det &r ocksa mycket oklart om du har ritt att
aka pa lager, komma dagligen och fika pa foren-
ingen, aka med pa utflykter eller prata lange
i telefon med foreningskamrater.

Personer med funktionsnedsdttning trangs ut ur demo-
kratin sa kraftigt att vi nu stéller oss frdgan om det kan
vara frdgan om grundlagsbrott?

Det nuvarande regelverket kring sjukersattning tradde i
kraft den 1 juli 2008. Da forandrades villkoren f6r sjukpen-
siondrer och sjukpension bytte namn till sjukersittning.
Nu har det gatt 14 ar, och vi i RSMH Skane har kartlagt

och samlat pa oss tillrdackligt mycket information

for att faktiskt forsta vilken demokratisk mardrém
detta regelverk inneburit.

Det &r snarigt och sker pa flera nivaer sam-
tidigt, men eftersom det historiskt sett varit en
varningsklocka for demokratin nér funkisar for-

lorat sina rattigheter sa tycker vi att det dr extra
viktigt att sprida var kunskap sa att allmdnheten
far mojlighet att férsta vad som sker. Regelverket
maste férdndras!

I véra grundlagsskyddade rattigheter ingar att kunna
ga med och arbeta i en forening. Och enligt regerings-
formen ska den offentliga makten utévas »med respekt f6r alla
manniskors lika varde och for den enskilda manniskans frihet
och vardighet«.

Hur vérdigt ar det att vara medlemmar inte vagar underteckna
opinionstexter for att de dr legitimt oroliga for repressalier fran

Kim Nilsson
Sekreterare RSMH Skédne

Anna-Maria Olsson
Samordnare RSMH Skéne

Lds hela debattexten pd www.tidningenrevansch.se under Asikter.
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»SAg nej till cannabis!«

Nu blir cannabis lagligt i allt fler
lander och det blir allt vanligare

med folk som testar drogen. Man
ser kdandisar som roker cannabis

eller poserar med en joint i munnen.
Da &r ju fragan, dr cannabis verkligen
sa ofarligt som folk sdger? Debat-
téren Oskar Bergek har erfarenhet
av att cannabis kan utl6sa psykoser
under flera ars tid.

Férsta gdngen jag testade cannabis var
jag 16 ar gammal. Jag fick bara hora posi-
tiva kommentarer av klasskompisarna och
andra runtomkring mig. Efter nagra gangers
anvindande sd hamnade jag i en psykos.

Borjade hora roster och se manniskor,
spoken och demoner som inte fanns.
Det gor jag fortfarande, sju ar senare.

Det var egentligen inte férrdn jag
kom till bup som jag fick lara mig om
riskerna med drogen. Jag fick bland
annat ldara mig att de flesta psykoser
utvecklas efter anvandning av just
cannabis. Efter att jag hamnat pa psykos-
mottagningen sa har jag traffat manga
andra som hamnat dar pa grund av deras
droganvandning. Det vdande min liberala
syn pa droger.

Enligt Folkhdlsomyndigheten s@ ar can-
nabis den vanligaste typen av narkotika

»Min psykiska ohdlsa blev
mdnga gdnger vdrre av drogen,
efter att bara testat det ett fdtal
gdnger. Jag fick dven psykotiska
symtom som har gjort att mitt

liv blivit jobbigt.«

INSANDARE:

»Jag vill
haen
tv-galal«

REVANSCH NUMMER 1, 2025

Det har alltid varit min hégsta drém
att man arrangerar en tv-gala om
psykisk halsa!

Sadana galor har funnits i alla tider, kring
allt mgjligt. Vissa aterkommer till och

med varje ar - dock aldrig en kring psykisk
hélsa. Det &r ju forstas inte bara pengarna
man far in med en tevesandning, utan
aven en stor opinionsbildning. Jag vet
ocksa att det féorekommer en del alterna-
tiva varianter pa detta, ute i landet, men

DEBATT & INSANDARE

Har du nagot pé hjértat? Skriv en inséndare
(max 700 tecken) eller debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under insdndare har
vi ocksé plats for dikter och friare funderingar.
Skicka till revansch@rsmh.se eller Revansch,
RSMH, Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten.

som anvdnds i Sverige. Myndigheten har
lyft i en skrift fran 2017 att ungdomars
hjarnor dr mer sarbara for cannabis dn
vuxnas. Ett frekvent anvandande i tidig
alder kopplas till mer allvarliga risker f6r
hélsan.

Min psykiska ohélsa (som redan var
jobbig pa grund av ménga ar av mobbing)
blev manga ganger varre av drogen, efter
att bara testat det ett fatal ganger. Jag fick
dven psykotiska symtom som har gjort att
mitt liv blivit jobbigt.

Oavsett argument som att legalisering
av cannabis kan vara behjalplig vid
behandling eller férhindra organiserad
brottslighet s gar det inte att komma
undan hur manga liv som har forstérts av
cannabisbruk i form av psykos, depres-
sion och starkare angest och angestat-
tacker.

Samhdllet behover ta ett stérre ansvar
att informera om de stora konsekvenser
som cannabisavindning kan leda till
fér unga! Da unga dr var framtid, sa vill
jag avslutningsvis uppmana till detta:
Legalisera inte cannabis!

Oskar Bergek, medlem RSMH

Lds hela debattexten pd www.tidningenrevansch.
se under Asikter.

inget jamforbart med att sandas
i nationell teve.

Jag har ocksé gjort ett litet med-
skick till Ulla Karin Nyberg, som ofta
pratar pa TV4 Nyhetsmorgon. Jag
skrev att detta ar min hégsta drom,
och hon svarade att hon delar den
dréommen! Vi far hoppas att hon har
ett stort inflytande pa TV4, sd att det
hela antligen kan dra igang.

Khai Chau, RSMH:are i Eskilstuna
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HISTORISKA HORNAN KORSORD

Los vért populdra korsord och var med

. och tévla om presentkort pa 300 kronor.
ARET VAR 1894:

Avslojandet

Vinnare i nummer 4/2024 var:
Inga Eliasson (Strémsund), Isabell Johnsson (Uppsala)
och Anette Stensson (Saffle). Grattis!
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FORRAD PIPORNA
Nellie Bly (fédd Elizabeth Cochrane Seaman) var journa- AGER PR @
listen som vagade gora det ingen annan gjort. Som ung ] . V1 V| sear- | mars OLEMATT KVINNLIGT
kvinna i 1800-talets USA var det svart att bli tagen pa all- FORKYLD | ASNOR BAK | DORR- BANKS- | EFFEKT — HORMON SANDHED
var inom seris journalistik — det ansags vara ett yrke for HAN
man. Men Nellie Bly 3t sig inte stoppas. Hon ville avsl6ja |» D5 A
orattvisor och féra de svagas talan. RALS
h .. .. a VAR GRAS ST(?,I:/I :E — TA PA %E(:F\%E
efredaktoren for The New York World fragade om & BOND- SISk TANKAR SIG —
Nellie Bly ville ta uppdraget att bli inlast pa det & =5
6kdnda mentalsjukhuset New York City Lunatic £ SER BEGAR | sKADAT VAN PR
Asylum i tio dagar. Syftet var att avsldja sanningen 5 HALLARE REKLAM
om pastadd vanvard. < TisbAG GRASET 1 BAKSAK
Bly tvekade inte utan tackade ja direkt. Hon var bara 23 ar och § GR toRe TR
visste att manga av de intagna kvinnorna satt pa livstid. 0 \;A — e Tl Tavs BANA 2
Hon iscensatte forst att hon var galen genom att ta in p4 ett KRee VAT EN VARE é-éfﬁAARN
harbarge for kvinnor och upptrada férvirrad. Inom ett dygn hade spdrrats in eftersom ingen férstod vad hon sa. En annan, aldre
bade ldakare och domare férklarat henne sinnessjuk och hon kvinna hade hamnat pa asylen f6r att hon var fattig och hemlos SKEDDE I RYTMER o DAR
transporterades till 6n dir mentalsjukhuset 1g. — en domare hade kallat henne »galen« for att hon inte hade TvE77 KLORID L DET Ls
nagonstans att ta vagen. CORSORD: TAGE OLSIN
TIO DAGAR | HELVETET Bly memorerade allt under sina dagar som inlast. Hon . .. s s
Vil dar insag Nellie snabbt att verkligheten var langt virre dn lyssnade, iakttog och delade de andra kvinnornas skrack. Efter RATT LOSNING PA FORRA NUMRETS KORSORD:
ryktena hon hort. tio dagar slapptes hon, tack vare tidningens advokat, och hon § 3 - 5, || m . o . .
Kvinnorna i asylen levde i standig skrack. De behandlades som borjade skriva omedelbart. é BEERE ;’Z\‘/:::si,: II:SS‘Z’r Zinleerwt;[vzu Veenrt1 gn?;l;t ggo:éo rde E' I
fangar — eller snarare illa skotta djur. Bly sag hur de tvingades N . : 1ol lo > 9 o ) gersten.
sitta p& harda tribénkar frdn gryning till skymning utan att fa AVSLOJANDET FORANDRADE ALLT o ,{_ ! (' E Fller fota av S|dan'och meﬂa b\ldeQ till revansch@rsmb.se.
prata eller ens réra pa sig. Den som brét tystnaden straffades. Reportageserien publicerades forst i tidningen och fick stor upp- ) ST A Sena.st den 105 maj 2 025 vill vi ha ditt svar.
Nagra blev slagna, andra sldpades i vdg och kastades in i isole- marksamhet. Nellie Bly gav sedan ut boken Tio dagar pa darhus GlsSEHL|e 1 Tre vinnare fér varsitt presentkort.
ringsceller ddr de lamnades i totalt morker. som blev bastsdljande och ledde till stora politiska férandringar. 2l e s oA g l NAMN:
Innanf6r asylens kala vaggar skedde rena 6vergrepp. De intag- Maten f6rbattrades, valdsam personal avskedades och budgeten al=al1 [0]A
na badades i iskallt vatten, de doppades valdsamt och lamnades for mentalvarden 6kade. Men kanske viktigast av allt: systemet, —— = GATA.
genombléta i dragiga rum tills de skakade av kéld. Kvinnorna dar kvinnor tidigare lattvindigt kunde sparras in, ifragasattes for et - i .
bands fast i remmar eller rep och hélls i tranga utrymmen i tim- férsta gangen pa allvar. | 'l ad AN A
mar — ibland dagar. Manga tvingades till svalt. Sju ar efter Nellie Blys avsljande, ar 1894, stangdes kliniken ==l e A
. for gott. Idag star huset kvar pa 6n Blackwell — som en paminnelse & T r_ el [l rﬂ POSTADRESS.
EN VAR HEMLOS, EN PRATADE TYSKA om hur tusentals kvinnor plagats dar, under mer &n femtio ar. = ol elC Bl elelol=lul elelale :
Bland patienterna fanns det &ven de som inte alls borde ha varit q : - \I e T ——— " =
dir. En av dem, en ung kvinna som endast talade tyska, hade ANNA BROSTROM DU UM AJL[LIO [V E[N = |CIA|EIS
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Postti

dning

Ejretur

REVANSCH

Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten

SOk RSMH:s
forskningsstipendium

RSMH arbetar for att manniskor med psykisk ohilsa ska fa ratt
forutsattningar att aterhamta sig. Darfor utlyser vi arligen ett
stipendium pa 100 000 kronor till forskare som satter brukarens
erfarenheter och kunskap i fokus. Nu ar det dags att soka till arets
stipendium.

RSMH:s stipendium delas ut som en “igangssattningshjalp” till forskare och doktorander eller
blivande doktorander som annu inte ar etablerade.

Stipendiet kan sokas av dig som:
« bedriver humanistisk och socialt inriktad forskning, som kan leda till ett battre liv for
manniskor med psykisk ohélsa.

« bedriver forskning dar brukarens erfarenhet och kunskap satts i fokus.

Vid publicering av forskningresultat med medel fran RSMH:s stipendiefond ska forbundets
namn anges i anslutning. Redovisning av medlens anvandning och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets utbetalning. Sista ansdkningsdag for RSMH:s forsknings-
stipendium ar den 22 april, 2025.

Vid fragor rorande stipendiet, kontakta Alain Topor, ordférande i RSMH:s Forsknings- och
utvecklingsutskott. Kontaktuppgifter: alain.topor@rsmh.se eller 0760-39 95 23

Sa ansoker du

« Skicka ansokan per epost till sokforskningsstipendier@rsmh.se

« | ansokan, uppge namn, personnummer, adress, telefonnummer och epost.

« Ange ocksa vilken akademisk examen du har, nuvarande sysselsattning samt arbetsplats.

« Sammanfatta kort din forskningsplan med grundlaggande idé, tidplan och ekonomisk plan.
Visa tydligt hur medel fran stipendiet ska disponeras.

Bifoga ocksa forskningsplanen i sin helhet, meritforteckning samt referenser.

Sverige
Porto betalt




