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REDAKTOREN HAR ORDET:

Du mar
som du tjanar

emat for det hdar numret av Revansch dr ekonomi.
Pengar &r centrala i dagens samhdlle, och fér manga
ar det uppenbart att vilfiarden inte star redo med en
Oppen famn ndr ekonomin ar skakig. Samtidigt visar
studier att den som har rad med saker och ting har en
béttre halsa. Det giller saval dagliga behov som att kénna sig fri att
kopa en present, gora sig vacker, ta en fika med vanner. De flesta
av oss vill kdnna oss delaktiga, och kunna géra nagot fér andra.

Allt for manga med behov av psykiatrisk vard har sett sina
skulder véxa i takt med dagar i heldygnsvarden. Psykiska problem
kan leda till skulder, men skulder ger ocksa psykiska problem.
Hiér finns ett negativ kretslopp att 16sa pa samhallsniva.

Lds Revanschs intervju med Stella Osterling som tillsammans
med flera hundra Sistjejer rutit ifran. Nedldggningen av Statens
institutionsstyrelse, Sis, utreds nu. Samtidigt larmar Barnratts-
byran om att personalens vald mot barn pa Sis-hem 6kade under
2023 till den hoégsta nivan nagonsin. Skandal!

Selene Cortes har slutat som kanslichef pa RSMH. Jag kommer
sakna henne, och gratulerar Buff dér hon tilltrdtt som general-
sekreterare. Det dr en organisation som ger stéd och rost till
barn och ungdomar med forélder eller familjemedlem i fangelse
eller frivard.

Lds ocksa pa nyhetsplats om RSMH:s kampanj mot tvangs-
atgarder, och de alternativ som finns.

/ Anna Morin, chefredaktér

Vad vill du Idsa om i Revansch? Skriv till mig: revansch@rsmh.se

JUST NU:

Nya Zeeland har bett
200 000 personer om
ursakt for évergrepp
som skett i statens och
kyrkans vérd sedan
1950-talet.

Att Sveriges tillater
tvangsatgarder som
balteslaggning.

HEJ MEDARBETARE - ANNA DAHLQVIST!

Sysselsdittning: Journalist och forfattare.

Medverkan i detta nummer: Har intervjuat Stella Osterling for portrattet.

Gér pd fritiden: Ar en bokmal av stora méatt, spelar basket, tar gérna en
6l med vanner, hdanger med familjen, drar ut i skogen nar tillfalle ges.

Erfarenhet av psykisk ohdilsa: Jag fick min forsta panikattack som 18-aring,

har ocksa ldng erfarenhet av Generaliserat angestsyndrom (GAD) men har blivit
hjélpt av bade terapi och SSRI. Kdnner mig numera som en »nykter alkoholist«

med angestsyndromet, jag vet att det finns dér men s lénge jag tar medicin

haller det sig pa mattan.

Det bdsta med Revansch: Tveklst normaliseringen av psykisk ohélsa. Sa viktigt.
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Grandin
pa jobbet.

FOTO: NILS PETTER LOFSTEDT

Nytt kontor for
Frihetsformedlingen

Frihetsférmedlingen firar 10 ar och inviger ett permanent kontor

i Havremagasinet konsthall i Boden. Initiativtagare &r Lars Novédng
och John Huntington. Kontoret erbjuder sjalvservice med mojlighet
att utfarda sitt eget frihetstillstand, eller ge ett sddant tillstand at
andra, eller att ansoka om nystartsfrihet via den digitala arbetsstationen.
Det kan ocksé anvandas for strukturerad inaktivitet.

»Aldrig har jag kant mig
sd liten som i en bdltessang.
Sa hjdlplos. Utsatt.«

JOHANNA, 27 ARE, I RSMH:S KAMPANJ MED NOLLVISION
MOT TVANGSATGARDER. LAS MER PA RSMH.SE

INNEHALL | DETTA NUMMER:

Redaktoren har ordet
Kort & gott

Nyheter

Portrattet

Smoothie

Tema: Ekonomi
Intervju: Alain Topor

Om okade matpriser
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BILD: LINNEA TELJAS PURANEN

KORT & GOTT

I filmen »Det omdtbara« utgar

Nils Petter Lofstedt fran sina foraldrar
som tillhor den stora yrkesgrupp som
arbetar med att ta hand om andra.
Resultatet dr en dokumentdr om en
just nu omojlig ekvation, och kampen
for andrade villkor. Filmaren fick ABF:s

kulturpris 2024.

Lana

teater i Gbg &

Sa har kan du i Géteborg

ga gratis pa teater:

1. Skaffa ett bibliotekskort.

2. Lana ett stadsteaterkort i
receptionen pa Stadsbiblioteket
- det galler bara samma vecka

tisdag-Iordag.

3. Ta med dig kortet till Goteborgs
Stadsteaters biljettkassa och fa
hjélp att byta stadsteaterkortet

mot biljetter.

Erbjudandet géller en gang per ér

och person.

Kélla: Géteborgs stad

Kultur

Foreningsliv

Fran forbundet

24
26
27

Debatt 28
Historiska hornan 30
Korsord 31
Kommande kvartal 32
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»DET FINNS ALTERNATIV TILL TVANGSATGARDER

Revansch méter Jenny Wetterling
som representerar RSMH i tviangs-
vardskampanjen. Hon sédger att dagens
psykiatri standigt riskerar att backa
tillbaka till 1800-talet och bélta saval
sjdlvskadande flickor som andra
patienter. Men alternativen finns.

Hésten 2024 vécker en kampanj upp-
mdrksamhet, bland annat i Stockholms
tunnelbana och pa Instagram. »Hor du
ropen fran tvangsvarden?« star det. En
svartvit bild pa en sdang med spannbalten,
en sadan som manga tror tillhor skrack-
filmer och svunna tider.

— Jag stoter pa det, att folk undrar om
det verkligen finns béltessdngar och
elchocksbehandling idag, for det dr for
manga en symbol for historiskt dalig vard
och paternalism, sdger Jenny Wetterling.

TRAUMATISK UPPLEVELSE

Beslut om psykiatrisk tvangsvard fattas
mot patientens vilja om det bedéms att
du inte sjdlv kan ta beslut, riskerar att
bega sjalvmord, skada dig sjilv eller an-
dra méanniskor. De kriterier som ska vara
uppfyllda ar att du lider av en allvarlig
psykisk stérning, har behov av heldygns-
vard men inte medverkar till den.

Inom den psykiatriska slutenvarden
finns ett antal tvangsatgirder. Insatser
som baltning pa en brits, tvangsinjektio-
ner med lugnande medel, bli inlast och
isolerad eller nekas besok. Det finns ett
stort regelverk kring tvangsatgarder, till
exempel sdger lagen att badltesspanning
ska vara under en kort tid.

'
Jenny
Wetterling.

— Nér den psykiatriska varden méter
ett ratt lidande, och nér patienten sager
»nej tack«, da vet inte psykiatrin vad den
ska gora. Och da gar man Gver till det
traditionella och backar dnda bort till
1800-talet igen, sdger Jenny Wetterling
och fortsatter:

— Biltesldaggning finns bland det som
upplevs som mest integritetskrankande
och traumatiserande. Man ar fastspand
till hander, midja och fétter och kan inte
rora sig. Och det dr ju nagot som &ven
vardpersonalen beskriver som trauma-
tiskt, att behdva gora sé hir.

»NAGOT HAR GATT FEL«

Enligt en unders6kning av Nationell
Samverkan for Psykisk Hélsa, NSPH,
ansag drygt hélften av deltagarna med
erfarenhet av tvangsatgirder att fastspan-
ning och fasthallning var den svaraste
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upplevelsen. Samma undersékning
visade att manga upplever att de inte
fatt stod att bearbeta sin upplevelse av
tvangsatgarder.

Jenny Wetterling vill framhalla alterna-
tiven till tvangsatgirder inom varden: Att
alla psykiatriska vardavdelningar har en
trygg och vanlig miljo, och att det gédller
bade lokalen och bemé&tandet. Att till ex-
empel erbjuda lugna rum, kdnsloméssigt
stod, nedtrappning vid svara kdnslor, och
uppmuntra egna initiativ. Att fa rétt hjalp
itid. Att ha 6gonen pa Island som f6rbj6d
tvangsatgarder for snart 100 ar sedan. For
i Sverige dr verkligenheten en annan:

Under ett ar (ar 2022) utsattes nira
2 000 barn och unga under 25 ar for fast-
spanning i balte, vilket dr en fordubbling
jamfort med f6r tio ar sedan. 85 procent av
insatserna i aldersgruppen var mot flickor.

— Ar det s&hir vi behandlar vara barn?
Vi har en barnkonvention som ar svensk
lag. Nagonting har ju gétt riktigt, riktigt
illa nér tvangsatgarder mot barn och unga
kvinnor har 6kat, sdger Jenny Wetterling.

LYCKAT ATT GORA TVARTOM

Hon séger att dagens lagstiftning egentligen
ar bra, men att den inte efterlevs. Idag blir
unga kvinnor med sjdlvskadebeteende och
dtstOrningar utsatta for tvangsatgarder
nér de behdver nagot helt annat.

— Jag har foljt teamet som jobbar med dia-
lektisk beteendeterapi, DBT, i Malmd. De
har en patientgrupp som traditionellt har
tvangsvardats med tvangsatgarder i fem—tio
ar och man vet inte vad man ska géra med
dem. Da erbjuder DBT-teamet istallet en

riktigt, riktigt god personcentrerad vard
som dr individanpassad, sdger Jenny
Wetterling och fortsatter:

— Resultatet dr att manniskor slutar att
sjdlvskada sig till 68 procent, och det finns
ju inte nagon annan psykiatrisk vard med
den effekten i det hér tillstandet. Sa det &r
wow! Och da kommer de fran slutenvarden
med tvangsatgirder tre ganger om dagen,
medan de som gor tvartom lyckas.

Det finns alternativ, men da krévs
utbildning for personalen sa att de kan
16sa en situation som annars riskerar att
bli valdsam eller destruktiv.

— Personalen ska inte behova kdnna sig
hotad pa jobbet, utan fa en inre sikerhet.
Det ska sitta i kroppen vad man kan gora,
hur man kan trappa ned och lugna en
situation, och vad man har for alternativ.
Vi maste badda for detta, sdger Jenny
Wetterling och fortsatter:

— Psykiatrin har liksom inte anammat de

nya sdtten att tdnka om patientens delaktig-
het. Att bygga det hdr partnerskapet med
patienten och vara en f6ljeslagare pa resan.

NOLLVISION

Jenny Wetterling vill se ett stopp for
tvangsatgarder, men anser att det finns
steg pa vagen — och att det basta dr att
forsoka fa politiken att anta en nollvision.
Att politiker, myndigheter, patienter,
personal och vardgivare maste dra at
samma hall i fragan.

— Det hir kommer inte att ga att genom-
féra om det inte 4r manga delar som hakar
ivarandra i den psykiatriska varden. Det
handlar om 6ppenvard och tidiga insatser.
Det handlar om vad som hdnder i métet
pa psykakuten och i métet med vardper-
sonalen, i stunden nir kdnslorna svallar.
Visionen &r att samla manga, avslutar
Jenny Wetterling.

ANNA MORIN

« Dialektisk beteendeterapi ar en
form av kognitiv beteendeterapi.

+ DBT utvecklades ursprungligen for
sjalvskadande patienter med emo-
tionellt instabil personlighetsstor-
ning. Senare har insatsen anpassats
for andra typer av problem.

+ Metoden utvecklades av den
amerikanska psykologen Marsha
Linehan under 1990-talet.

FAKTA: DIALEKTISK BETEENDETERAPI, DBT

+ Den borjade anvandas i Sverige
1998 inom ramen for en studie vid
Karolinska Institutet.

« Pa langre sikt ar syftet att léra pa-
tienten att hitta en inre emotionell
balans, hantera sin vardag pa ett
béttre satt och f& en meningsfull
tillvaro.

Kalla: Socialstyrelsen

Linnea motionerar for sjalvvald inlaggning till  S-kongressen

RSMH:aren Linnea Dunek har skrivit
sitt livs férsta partimotion. Hon &r
60 ar och till S-kongressen 2025
lamnar hon férslag for den psykia-
triska heldygnsvarden. Nu hoppas
hon att partiet lyssnar, och vill
uppmuntra fler att engagera sig.

Ndsta ar har Socialdemokraterna sin
kongress. Da fattas bland annat beslut

om prioriterade fragor. Linnea Dunek
har tidigare varit ordférande for lokal-
foreningen RSMH Danderyd - I samma
bat. Sedan manga ar dr hon ocksa medlem
i(S).

Situationen inom psykiatrin har fatt
Linnea Dunek att lamna in en motion
till S-kongressen. Hon horde att Region
Stockholm skulle dra ned pa platserna
inom heldygnsvarden.

— Med fa platser blir det langt for
patienterna att aka. Och folk far inte ens
plats nu, sdger Linnea.

Rubriken pa Linnea Duneks f6rslag &r
»Bevarande och omstéllning av antalet
platser inom den psykiatriska heldygns-
varden«. Hon foreslar ocksa sjdlvvald
inldggning som gor att patienten ar
delaktig i sin vard och kan fa ratt stod
snabbare.
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For att kunna skriva till S-kongressen
gick hon till biblioteket, l1anade en dator
och bad Al skriva en motion. Sedan beholl
hon formen men skrev om all text.

VILL INSPIRERA ANDRA
Nu vill Linnea fa fler med egen erfarenhet
av psykisk ohélsa att engagera sig. Med
motioner, samtal, mejl och insdandare.

— Vi hor av oss for sdllan till politiken.

REVANSCH NUMMER 4, 2024

Ofta ar folk jatteintresserade av forand-
ringar som ror en korvmoj eller hund-
rastgard, medan nar det giller sidana
hér viktiga fragor &r vi fa som hor av oss.
Vi maste framhalla vad som &r viktigt
for manniskor, sager Linnea Dunek.
ANNA MORIN

Lds forslagen fran Linnea Dunek till S-kongressen
pd Revanschs debattsidor.
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Personligt
ombud
riskerar
att mista
statsbidrag

Reformen med personligt ombud,
PO, har gett manga ménniskor
méjlighet att komma pa fotter efter
perioder av psykisk ohélsa, alternativt
klara vardagen med en psykisk funk-
tionsnedsidttning. | en ny utredning
hotas statsbidraget till verksamheten,
vilket fatt bade politiker, RSMH och
PO att reagera.

I somras fick finansministern ta emot flera
forslag pa skatteutjgmning fran Utjamnings-
kommittén. Ett kommunekonomiskt férslag
rérde ocksa personligt ombud for personer
med psykisk ohélsa, PO. Kommittén
foreslar att det riktade statsbidraget till
verksamhet med PO tas bort.

Idag star statshidraget for hilften av
kostnader for ombuden som finns i 239 av
290 kommuner.

— Min bed6mning ar att det skulle ske
en halvering av PO-verksamheterna om det
hér forslaget gar igenom, sdger Camilla
Bogarve, PO Skanes verksamhetschef,
och fortsatter: P

."1"’1_\

Camilla
Bogarve.
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P — Anledningen till att det 4r sa drama-
tiskt dr att verksamheten inte adr lagstad-
gad. Det &r frivilligt f6r kommunerna att
bedriva PO-verksamhet.

MOTE | RIKSDAGEN

Forslaget fick RSMH och flera organisa-
tioner att ga i taket. RSMH var en drivande
kraft ndr personligt ombud inférdes.
Reformen fran 1995 sags som en seger for
rérelsen som organiserar personer med
psykisk ohdlsa.

I mitten av oktober bjod riksdagsledamot
Oliver Rosengren (M) in Personliga
ombud Kronoberg till ett mote i riksdagen
om PO-verksamheten. Utéver personer
fran Kronoberg deltog fler PO, intresse-
organisationer, myndigheter samt fyra
riksdagsledamoter fran olika utskott.

Pa motet diskuterades bland annat
Utjamningskommitténs forslag.

Camilla Bogarve fran PO Skane var med
iriksdagen och hade med sig ett upprop
for att behalla statsbidraget till personligt
ombud med 6ver 1 200 underskrifter.

— Jag var positivt 6verraskad 6ver den
dialog som blev. Vi landade i att person-
ligt ombud spanner sa brett 6ver hela
valfarden, och det dr ingen annan yrkes-
roll eller stod i systemet till malgruppen
som gor det, sdger Camilla Bogarve och
fortsatter:

— Vi fick ett 16fte om att socialforsak-
ringsministern skulle fa uppropet.

Hon séger att det fanns stdd hos politi-
kerna pa métet att behalla bidraget, men

“

Ka]le
Hertler.

»Anledningen till att det ar s@
dramatiskt ar att verksamheten
inte ar lagstadgad. Den dr frivillig

for kommunerna.«

att det samtidigt rapporterades fran en
lansstyrelse att myndigheten hort fran
kommuner som Gvervager att 1dgga ned
PO efter att de natts av Utjamningskom-
mitténs forslag.

FLERA FORBATTRINGSFORSLAG

For framtiden hoppas Camilla Bogarve
att man utreder om PO ska bli en obliga-
torisk kommunal verksamhet, och att en
sadan statlig utredning utgar fran den
kartldggning som Socialstyrelsen gjorde
av PO 2023. I kartldggningen var en av
slutsatserna att det riktade statsbidraget
till verksamheten ar viktigt och avgo-
rande. Hon vill ocksa att PO byggs ut,

sa att det finns mojlighet att jobba med
medborgare som har samsjuklighet, bade
psykiatrisk diagnos och beroendeproblem,
och att det finns PO for barn och unga.

ETT KRAVLOST MOTE

En som haft hjdlp av PO ar Kalle Hertler
fran Staffanstorp. Under manga ars tid
upplevde Kalle att det kommunala boende-
stodet inte kunde hjdlpa honom, men nar

»Motet med

PO var helt
kravlost. Det
gjorde att jag
kunde berdtta
vad jag upplever
och kanner.«

han métte Staffanstorps personliga ombud
borjade han ma battre och battre och
kunde ta tag i saker som tidigare kants
helt omdijliga.

— Da befann jag mig i psykisk ohélsa.
Jag hade haft problem i flera ar och legat
pa min soffa utan att ens ldmna ldgen-
heten. Jag var helt strandad hér. Och da
kom han till mig, sdger Kalle Hertler och
fortsétter:

— Motet med PO var helt kravlgst. De
behovde inte fylla i en massa meningslosa
papper som dnda inte leder till nagonting.
Det var fint, det var harligt. Det gjorde att
jag kunde berétta vad jag upplever och
kdnner, vad jag tycker och tdnker.

PO GAV ORK
Efter ndgra moten sa orkade Kalle med
stod av PO borja skéta kontakterna med
omvarlden, savil praktiska som sociala
saker. Kalle Hertler beskriver det som »en
nytdnding pa livet«. Tack vare PO dr han
idag foreningsaktiv och har ett helt annat
liv och hélsa.

ANNA MORIN

FAKTA:
PERSONLIGT OMBUD, PO

Personligt ombud finns i

239 kommuner.

Det finns 315 ombud.

PO hjélper cirka 10 000 personer.
RSMH drev igenom inférandet

av personliga ombud i Sverige pd
1990-talet. Las mer i Revanschs
historiska hérna i webbtidningen.
Statsbidrag for PO finns sedan
ar 2000.

Statsbidraget ar pa 130 miljoner
kronor per ar.

Kalla: Socialstyrelsen och PO Skdne
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Utdelning av
Flickapriset
2024.
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Foreningen Sistjejer
far arets flickapris

Sistjejer vinner Flickapriset 2024 for
sin kamp for tvdngsvardade flickors
rattigheter. Priset delas ut av Plan
International till »en person eller orga-
nisation i Sverige som kdmpar for att
motverka krankningar av flickors rattig-
heter«. Linn Skanberg &r initiativtagare
till kontot Sistjejer pad Instagram och
ordférande for Sistjejer. Hon blev sjalv

placerad pa institution nar hon var 16 ar.

»Vi ar dverlevare, det ska makthavarna
veta och darfor fortsétter vi att kréva
uppréttelse och reformering av Sis.

Vi kraver att akuta insatser satts in

nu, for att inga fler tjejer ska fara illa
inom statens tvangsvards, sdger Linn
Skanberg i en kommentar.

»Allt ifragasétts« -
réattighetskrankningar
kartlagda

Institutet for méanskliga rattigheter,
MR-institutet, har gjort en undersok-
ning av hur det star till med kunskap
om, och upplevelser av, manskliga
rattigheter hos personer med funk-
tionsnedsattning i Sverige. Personer

med funktionsnedséttning har ofta flera
myndighetskontakter, och behdver
krdva sina rattigheter i olika situationer.
De som svarade pa enkéten vittnade om
att de ofta kdnner sig misstrodda, miss-
tankliggjorda och som en belastning.
MR-institutets rapport har fatt titeln
»Allt ifrdgasatts«. Undersdkningen visar
ocksd att en minoritet av malgruppen
(36 procent) kénner till innehallet

i FN:s funktionsrattskonvention.

Foreningsaktiva
stamplas som
extremister

Féreningslivets foretradare kallas saker
som fredshetsare, vansterextremister,
forradare och terrorister, framst av
politiker och partiféretradare men
ocksa i media och av hégextrema orga-
nisationer. Det visar en enkat med svar
fran drygt 150 organisationer i Sverige,
genomford av féreningen Forum.

»Det ar ett mycket orovackande
resultat. Vara folkvalda politiker har ett
stort ansvar att std upp for demokrati,
manskliga rdttigheter och allas ratt att
organisera sig utan att riskera hot och
hat«, sdger Lena Ingelstam, Forums
generalsekreterare.

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett
samhéllsperspektiv hittar du pd www.tidningenrevansch.se
Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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Likare hotade patienter

Tva dverldkare pa Sahlgrenska universitet
i Goteborg har hotat patienter med
baltning och varit nedlatande. Det avsl6jar
radioprogrammet Kaliber som ocksa
publicerar inspelningar dar en av ldkarna
beréttar om hur man egentligen begar
sjalvmord for en suicidal patient. Nu ar
ldkarna avstdngda fran arbete medan
det pagar en utredning.

Skiften iledningen
pa RSMH

Under sommar och tidig host valde
tre ledaméter frdn RSMH:s férbunds-
styrelse att sluta. Till Revansch sager
forbundsordférande Tore Hansson:

- Det &r saklart véldigt beklagligt och
trakigt. Det var en turbulent tid som
vi nu har lagt bakom oss. Vi ser framéat
och har tydliga visioner och mal och vi
hoppas sdklart att de tre ledamoterna
kommer tillbaka till oss.

Samtidigt slutade Selene Cortes som
kanslichef efter drygt ett ar pa posten. Till-
férordnad kanslichef &r Hanna Navier och
hon lyfter att hon vill fortsatta arbetet som
inletts med insamling, kommunikation och
en mer kand och inkluderande rérelse.

- Selene &r saknad i rérelsen och har
pa kansliet. Jag hade ett valdigt gott
samarbete med henne under mina
forsta manader, och hon hann ringa in
manga utmaningar som vi tillsammans
behdver 16sa - bade pa kansliet och i
medlemsrorelsen, sager Hanna Navier.

Infér framtiden har RSMH tagit
extern hjalp.

- Under varen kommer vi att utreda
bade styrelsens arbete, hur vi ska jobba
framat och dven den hogsta lednings-
funktionen pa kansliet, sdger Tore
Hansson och fortsatter:

- Jag ser ljust pé framtiden och vi
siktar mot malet 10 000 medlemmar
och 150 lokalféreningar i maj 2027.

Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook: tidningenrevansch.se
Instagram: tidningenrevansch.se
TikTok: @tidningenrevansch
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OVERLEVAREN & SAMHALLSDEBATTOREN STELLA OSTERLING:

—

»De betraktade
mig som ett
monster«

Hon tillbringade tondren inlast pa olika ungdomshem.

Stella Osterling var ett barn som mé&dde psykiskt daligt, men hon
mottes av vald, krankningar och timmar i isoleringscell. [dag kampar
hon for en forandring av den hart kritiserade ungdomsvarden dar
sarskilt unga flickor utsatts for grova overgrepp.

TEXT: ANNA DAHLQVIST « FOTO: KARIN BOO

et dr ett hal i vaggen. Ett
ombonat och vilkomnande
sadant. Stella Osterling
drar upp solglaségonen
i pannan och bestaller
en italiensk 14sk. Hon &r stammis pa
pizzerian som utgor en liten bit av Italien
pa Sédermalm i Stockholm. Och trots
att hon dr f6dd i Belarus och uppvuxen i
Sverige har hon pa krokiga végar dven ett
slags rotter i Italien.

— Nér jag var 19 ar sokte jag upp mina
biologiska systrar som bada adopterades
av familjer i Italien. Att hitta dem betydde
sa mycket for mig. Bara att fa kdnna igen
sig i ndgon annan ...

Hon stannar upp, ler och fortsatter:

—Jag tror inte att de som vaxer upp
med sin biologiska familj forstar hur vik-
tigt det kan vara med den speglingen.

INLAST UNDER TONAREN

Idag dr hon 24 ar. Hon har hittat ett lugn i
sig sjdlv, bland annat med hjilp av de tva
dldre systrarna. Men hon bér pa djupa sar
efter en barndom som préglats av det mot-
satta. Tonaren tillbringade hon mer eller
mindre inlast, pa behandlingshem och de
sdrskilda ungdomshem som kallas Sis-hem.

— Traumat fran den tiden kommer
jag att fa jobba med hela livet. Det gar
knappt att sétta ord pa hur mycket det
har skadat mig.

Hon var ett barn som inte visste hur
hon skulle hantera sina starka kanslor.
Ett barn vars liv boérjade med ett trauma,
uppbrottet fran den biologiska mamman
i Belarus och adoptionen till en familj
i Sverige. Vid fem ars alder fick hon en
adhd-diagnos.

Skoltiden kantades av kraftiga utbrott,

ett utatagerande beteende, skolbyten

och ordkneliga brak hemma. Det var efter
ett sadant brak hennes mamma ringde
socialtjansten. D4 var Stella Osterling en
deprimerad 14-aring med ett sjdlvskade-
beteende.

- P4 socialtjansten sa de att jag kunde
ga med pa att frivilligt skickas till ett
behandlingshem. Annars skulle det bli
LVU, alltsa beslut om tvangsvard. Jag for-
stod ingenting, det var ingen som forklarade
nagot for mig, sdger hon och lagger till:

— Det var sa fult gjort.

UTBROTTEN FORTSATTE

Pl6tsligt befann hon sig pa en okdnd
plats, ett behandlingshem for unga med
allvarlig social och psykiatrisk problematik
flera mil hemifran. Det kdndes otryggt.
Utbrotten fortsatte. »
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FAKTA:
STELLA OSTERLING

Fédd: 2000.
Bor: Stockholm.
Gér: Jobbar pa kafé.

Aktuell med: Foreldser om
sina erfarenheter av psykisk
ohaélsa. Deltar genom Sistjejer
i kampen for att reformera
ungdomsvarden. Hennes
sommarprat finns att hora pa
www.sverigesradio.se
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P - Det kunde borja med att jag sko-
jade och flamsade. Men reaktionen fran
personalen triggade mig. Det var sa langt
ifran det lugna, lagaffektiva bemétande jag
behovde och da eskalerade det istéllet.

PLACERAD PA SIS

Hon placerades pa ett Sis-hem. Det &r

ett last boende som, enligt beskrivning
fran Statens institutionsstyrelse, Sis, ger:
»(...) barn, ungdomar och klienter med
allvarliga och omfattande psykosociala
problem béttre forutsattningar for ett
socialt fungerande liv utan missbruk och
kriminalitet«.

Stella Osterling hade ingen erfarenhet
av varken missbruk eller kriminalitet.
Hon var ett barn med bottenlGs angest.

— Det &r svart att beskriva vad inlas-
ningen gor med ett barn. Kdnslan av
maktléshet &r sa stor. Men ocksa skulden
och skammen, att man sjalv bdr ansvaret
for hela situationen.

Det var det f6rsta i en rad olika Sis-hem.
Vid flera tillfdllen hamnade hon pa isoler-
ingen. Hon kallar det ett dubbelstraff,
att bli &nnu mer inlast, och da i ett litet
utrymme. En isoleringscell. Det kunde
pagai flera timmar, men exakt hur linge
kan hon inte sdga. Tidsuppfattningen
grumlades.

— Det fanns andra avskiljningar, som
det heter. Man kunde bli inlast pa sitt
rum en hel dag eller fa vard i enskildhet.
Det hdande mig ganska ofta, att jag fick
vara pa en egen avdelning och bara tréffa
de andra nagon timme om dagen.

DODSANGEST OCH

PERSONAL SOM SPOTTAR

Nér jag fragar om det vérsta med inlas-
ningen skakar hon pa huvudet. Det 4r sa
mycket. Men hon berattar om dodsangest-
en ndr personalen brottade ner henne
och trycket mot brostet var sa hart att det
kidndes som om hon inte fick nagon luft.

Och om en situation da en av cheferna
spottade henne i ansiktet.

— Personalen betraktade mig som ett
monster. Det fanns ingen empati. Ingen
karlek.

Den okunskap, brist pa trygghet och
forstaelse hon moétte pa Sis-hemmen, och
i vissa fall ocksa pa behandlingshem-
men, la grunden f6r en ond spiral.

- Ingen sag mig pa djupet. De valde att
bestraffa genom att fortsitta halla mig in-
last och da blev det bara vérre och varre.
Mitt beteende var en normal reaktion i en
onormal situation.

Sjalvkanslan urholkades. Liksom tilliten
till andra. Idag har hon svart att knyta an
till m@nniskor. Hon reagerar fortfarande
starkt pa hojda, aggressiva roster.

— Det fanns utan tvekan personal som
njot av att utéva makt. De som istdllet
forsokte gora gott blev inte kvar lange.

PERSONAL HOR AV SIG

I efterhand har nagra av dem hort av sig till
henne. De som forsokte. De har forklarat att
de inte stod ut med att se vad som skedde
pa Sis-hemmen, Gvergreppen som Stella
Osterling och andra barn utsattes for.

For hon dr inte ensam. Det finns en rad
granskningar av Sis-hemmen som visar
pa grova missforhallanden. Grundlag-
gande kompetens kring barn med svara
psykiatriska problem saknas. Framforallt
flickor utsétts for hot, krankningar och
vald som kan innebira livsfara. Isole-
ring och andra avskiljningar sker utan
lagst6d, i strid med Barnkonventionen.
Manlig personal utsitter flickor fér sexu-
ella 6vergrepp.

— Man ser oss tjejer som mer hjalplosa
helt enkelt, konstaterar Stella Osterling.

Utifran hennes erfarenheter &r det lo-
giskt, en foljd av flickornas sarbarhet och
makten i hinderna pa manniskor som
missbrukar sin position utan att nagon
ser eller bryr sig.

»Att kdnna att vi ndr ut med
vart budskap och blir lyssnade
pd, det dr ocksd en form av

lakande.«

Ceme——

»De sdger att man ska
fa individanpassad vard,
men det stammer inte
med verkligheten«, sdger
Stella Osterling.

FAR EN AUTIMSPEKTRUMDIAGNOS
De yngsta flickorna pa Sis-hemmen ar
inte mer &n tio ar gamla. Bland flickorna
finns ocksa en kraftig 6verrepresentation
av npf-diagnoser. Sa manga som half-
ten, enligt en rapport fran riksférbundet
Attention. Stella Osterling fick en au-
timspektrumdiagnos under sin tonarstid
pa institution. Da ville hon inte kdnnas
vid den, men idag &r det annorlunda.

— Nu ser jag den som en del av mig och
som ett verktyg for att 1dra kdnna mig sjalv.

Fick du inte nagon vard pé Sis-hemmen?

— Man far alltid ett bedémningssamtal
med psykolog ndr man kommer dit. Pa
sista stdllet gick jag i samtal med en psy-
kolog, men da handlade det om hur jag
skulle hantera vardagen dar. De séger att
man ska fa individanpassad vard, men
det stimmer inte med verkligheten.

LUGN PERIOD PA BEHANDLINGSHEM
Det fanns ett fénster. Mellan tva Sis-hem
kom Stella Osterling till ett behandlings-
hem dér det fanns forutsittningar att fa
hjalp. Det var en bra period med ett helt
ar utan utbrott. Samtidigt bérjade hon
dricka och r6ka hasch. Hon straffades
med ytterligare en Sis-placering.
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— For att jag skulle tanka Gver mitt
beteende, sa dom. Det var mycket som
fungerade jéttebra pa behandlingshem-
met, men de fokuserade pa det som inte
fungerade.

Det fortsatte med placeringar pa olika
Sis-hem dir Stella Osterling testade tyng-
re droger, som tramadol och ecstasy.

— Det var ett forsok till flykt som for-
storde mig annu mer.

Aven det &r en erfarenhet som hon
delar med ménga andra. Att Sis-hem-
men, i motsats till det uttalade syftet
att motverka missbruk, blir en grogrund
for detsamma. En plats déar drogerna
flodar.

MAENDE | BOTTEN EFTER SIS

Nér hon for sista gangen lamnade Sis var
hon myndig. Men den Stella Osterling
som klev ut i friheten var en spillra. Ma-
endet var i botten. Till slut férsokte hon
bega sjdlvmord. Vandningen kom med en
stodldgenhet dédr personalen »stod kvar.
Det blev en trygg plats. Hon fick vanner.
Hittade ett ssmmanhang. S smaningom
hittade hon ocksa till gemenskapen inom
rorelsen Sistjejer. Hon lyser upp ndr hon
berédttar om hur mycket det betyder for
henne:
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— Det dr sa ldkande att prata med andra
som har samma erfarenhet. I manga fall
dr det ndstan identiska berattelser. Jag
har last vittnesmal och tankt att »va, det
dar dr ju jag?!«.

350 VITTNESMAL FRAN SISTJEJER
Sistjejer startade som ett upprop pa
sociala medier. De har samlat in &ver
350 vittnesmal om Gvergrepp pa Sis-hem
och kraver att vardformen fordandras i
grunden.

— Att kdnna att vi nar ut med vart bud-
skap och blir lyssnade pa, det dr ocksa en
form av lakande.

I somras fick Stella Osterling ytterligare
en plattform. Den 11 juli sommarpratade
hon i Sveriges radio. »En sarig och chose-
fri berdttelse om ett statligt misslyckande
och ett myndighetshaveri«, skrev en av
recensenterna i Dagens Nyheter.

— Sommarpratet var sa stort, bade som
ett erkdnnande av det jag varit med om
och en mojlighet att hjdlpa andra genom
att berdtta min historia.

Hon, om négon, vet allt om hur viktigt
det kan vara.

— Nar jag var en inldst 14-aring horde
jag Nanne Gronvalls vinterprat pa radion.
Hon berdttade om hur oerhért daligt hon
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madde som barn. Och jag satt ddr och
skrev ner vad hon sa, ord for ord. Det
starkte mig enormt att h6ra om hur hon
tog sig vidare.

FORANDRING DELVIS PA GANG

[ februari i ar tillsatte regeringen en
utredning i syfte att gora en grundlag-
gande fordandring av ungdomsvarden.
Inte en dag for tidigt, enligt Sistjejer och
manga med dem. Ambitionen &r en helt
ny myndighet och béttre tillsynsfunktion,
kontroll av personal och rapportering
kring missférhallanden. Sistjejer for en
dialog med utredaren och bidrar med
erfarenheter och synpunkter.

— Jag vill att man lagger ner Sis och att
det lagstiftas om en lagre tidsgrans for
inlasning, inte mer &n en manad, sager
Stella Osterling.

Hon ser det ocksa som helt avgérande
att se dver och fordandra socialtjanstens
agerande, de som i regel fattar beslut om
placeringar.

— Att fa till ratt placeringar dr grundlag-
gande. I de allra flesta fall 4r inte inlasning
en l6sning. Men det &dr ocksa viktigt att
fa fler chanser, om det till exempel inte
fungerar pa ett behandlingshem.

Vad hade du behévt?

— Vuxenvarlden borde ha sett varnings-
signalerna och fangat upp mig mycket
tidigare. Jag skulle ha placerats i ett fa-
miljehem eftersom min familj inte kunde
hantera situationen. Det kunde ha blivit
helt annorlunda da.

VILL HA URSAKT AV STATEN

Stella Osterling véntar fortfarande pa en
ursakt fran dem som dr ansvariga for de
overgrepp hon utsatts for. Fran staten.

— Du vet, man ldr sina barn hur viktigt
det dr att sdga forlat. De borde vil férega
med gott exempel?

Bagaget &r tungt. Stella Osterling har
nastintill ofattbara erfarenheter att bear-
beta. Men hon har ocksa ett lugn och en
trygghet. Ett stammisstédlle med italiensk
vibb, en lagenhet som hon delar med en
kompis och jobb pa ett kafé.

—Jag planerar att ta tag i studierna,
ldasa in grundskolan, bade for att 1ara
mig det jag har missat och kunna plugga
vidare. Och det kommer fran mig sjalv
nu, inte fran ndgon annan. M

1
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FATTIGDOM
| SVERIGE

Prognos for
planboken 2025

Den som har sjuk- och aktivitetsersiattning pa garantiniva far en
héjning pa 2,62 procent nésta ar. I pengar blir det mellan 310
och 348 kronor i ménaden beroende pa alder.

Andra bidrag till personer med funktionsnedsattning eller
personer i ekonomisk utsatthet h6js annu mindre eller inte
alls. Samtidigt kommer h&jningen att dtas upp av inflationen

| Sverige finns tva
typer av fattigdom:

« Absolut fattigdom
Att inte kunna
betala for nod-
vandiga saker.
Relativ fattigdom
Hushallets
inkomst ar lagre
an 60 procent av

53 4r och hojda avgifter for kommunal omsorg, hjdlpmedel, snittet i Sverige
- god man och liknande. (rdknat som
Juict 56 Ar Prognosen ér att I6ner 6kar med 3,9 procent och median).
Fp g ‘ inkomstpensionen med 4 procent, alltsa mer &n for sjuk- Kéilla: SCB
Jmoothié 6 3 ,éf" .p. s e ]
och aktivitetsersittningen. ~ TTONggm @ ccececsececscscscacs
Kdlla: Heja olika i samarbete med Swedbank 1,5 miljoner

manniskor leveri
relativ fattigdom

i Sverige. P4 tio ar
Det har antalet okat
kostar med en kvarts

miljon.

att b @) Kélla: SVT Nyheter

Hyran fér en ldgenhet pa

70 kvm i Sverige dr i genom-

TEMA: EKONOMI ersétEning. Sjuk- eller aktivitets?rséiftning kan blarld annat snitt 7 630 kronor. Det &r
den fa som har nedsatt arbetsformdga under en langre il el e e o e

tid pa grund av psykisk funktionsnedsattning. och storstader. Medelhyran var
Kalla: Férsdkringskassan, uppgift frén november 2024 i snitt 4 410 kronor i Bjurholm,
och 11 690 kr/man i Taby.

... personer har sin inkomst frén sjuk- eller aktivitets-

Kalla: Hyresgdstféreningen,
siffror fér 2023.

15 procent »Det blir dyrare att

av BNP minskat med de senaste 30 dren. /e\/a ju SjUkGre jag Gr«

Det har framst drabbat socialforsakringen

och arbetsvillkor for offentliganstallda. AR TITELN PA NSPH-RAPPORTEN 2024 OM LIVSSITUATIONEN
FAR PERSONER MED PSYKISK OHALSA.

Kalla: Konsten att avveckla en vdlfdrdsstat, 2024

At ratt, borja trana, tank positivt. Det finns mangder
av tips for en god psykisk halsa. Men vi kommer inte ifran
sambandet mellan pengar och mdende. Vad kom forst?
Brist pa pengar eller psykiatrisk vard?

60/10

... personer med psykisk ohalsa oroar sig éver sin ekonomi.

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN Kélla: NSPH-rapporten 2024




14

"5 Det-ar-de rika som fatt-detibatt

. de fattiga har fatt det samre. Folk

ar inte rad att &ta, de kaniinte’kSpa
wenkoppkaffe pastanDa blirde

m—

——

utestangdarfrén socialtdivi

R sdger professor Alain Topor.

FOTO: ANNA FREDRIKSSON

ALAIN TOPOR HAR FORSKAT OM PSYKISK HALSA OCH EKONOMI:

Svart med

Den som &r fattig far svart att ater-
hémta sig fran psykisk och social
ohilsa. Ligg inte ansvaret pa individen,
sdger Alain Topor, legitimerad psykolog
och professor emeritus. Han drémmer
om att ndgra kommuner ska ga sam-
man och upprepa hans studie med
ett ovillkorat ekonomiskt bidrag.

aterhamtning

Alain Topor dr legitimerad psykolog

och har forskat om kopplingen mellan
psykisk hélsa och ekonomi. Han upp-
rors over att Folkhdlsomyndigheten och
Sveriges kommuner och regioner pa sina
hemsidor delar ut »goda rdd« som att
sova eller unna sig nagot roligt for en
béttre psykisk hélsa.

om du ar fattig

— Hur ska jag sova om jag inte har mat?
Sadana hér rad kanske hjdlper nagon
men for de flesta dr de en spottloska i
ansiktet, sager Alain Topor.

»EN SOCIAL PROCESS«
Han ma ha en mjuk framtoning som per-
son men Alains budskap dr knivskarpa.
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Att enbart 14gga ansvaret for aterhamt-
ning efter perioder av psykisk ohélsa pa
individen &r fel och hinger ihop med
nyliberalismen menar han. De senaste
aren kan vi dock se en motreaktion nér
medborgarlon eller basinkomst diskute-
ras.

— Aterhimtning 4r en social process.
Det vi som individer sjdlva kan gora dr
delvis beroende av 6vergripande politik,
som inskrdnkningar i valfarden, till ex-
empel i férsorjningsstddet och arbetslos-
hetsforsakringen, sdger Alain Topor.

FATTIGDOM SKAPAR STRESS

Han vill att vi istdllet ska se fattigdomens
betydelse for den vaxande psykiska
ohélsan; eller snarare for manniskornas
svarigheter i sin vardag.

— Jag har gjort manga intervjuer med
personer som aterhimtat sig, jag har
jobbat kliniskt inom psykiatrin. Att man-
niskor har dalig ekonomi &r sa tydligt,
och att det hindrar dem i deras vardag.
Dalig ekonomi skapar psykiska problem
och det borjar redan ndr vi ar foster.

Om mamman &ter daligt och ar stressad
sdtter det spar i fostret. Liksom att bo un-
der daliga forhallanden under uppvaxten
med foraldrar stressade av sin fattigdom.
Alain Topor berdttar om en studie han
gjort om Stadsmissionens matutdelning.

— Tack vare den kunde foraldrar ater
kdnna sig okej. En hade fatt biobiljetter
och for forsta gangen kunde sonen ga pa
bio som kompisarna. En del vald i familjen
kommer ur de pressade situationer som
manniskorna lever under.

Att leva ett fattigt liv skapar depressiva
tankar och skuldkanslor. En person som
matt daligt ett tag riskerar ocksa att fa ett
lagkvalificerat, daligt betalt och socialt
isolerat jobb.

— Vi skickar manniskor som dr ganska
sarbara till arbeten som visat sig vara
psykiskt skadliga.

STUDIE MED PENGAR

SOM LAKEMEDEL

I en amerikansk studie, randomiserad
och kontrollerad, fick en grupp pengar,
en annan pengar och en vin att umgas
med och en tredje bara vdnnen. De som
bara fick pengar forbdttrade sitt maende
mest, ndst bast gick det for de som fick
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»Aoterhdmtning dar en social process.
Det vi som individer sjédlva kan goéra
ar delvis beroende av overgripande
politik, som inskrédnkningar i valfdarden,
till exempel i forsorjningsstodet och
arbetsloshetsforsakringen.«

pengar och en vin — om de inte trdffade
vannen. Det var ett kvitto pa att tillgang
till pengar kunde forbéttra ens psykiska
hialsa.

Alain var intresserad av att géra nagot
liknande men ingen verkade vara beredd
att satsa pa en sadan studie i Sverige,
dédremot fanns det pengar pa kunskaps-
centrum Blekinge. I samarbete med den
lokala socialtjansten, psykiatrin och bru-
karrorelsen valdes 100 personer ut som
fick 500 kronor i manaden i handen att
gora vad de ville for. Detta var ar 2015.

— Det svaraste var att ge pengarna utan
att ndgon snodde dem. Socialtjdnsten,
Forsdkringskassan, alla var dar for att
hindra att personerna fick det battre.
Som vetenskaplig ledare argumenterade
jag for att detta var ett experiment och for
att pengarna borde ses som ett ldkemedel
som man inte kan trixa med.

BEHOV AV VARD MINSKADE

I nio ménader pagick studien. Deltagarna
foljdes under hela studien. Overraskande
var att behovet av sluten psykiatrisk vard
minskade markbart.

— Statistiskt kunde vi sdkerstélla att
symptom ndr det gdllde angest och
depression minskade, sjdlvbilden och
relationen till det sociala nétverket blev
battre. Det var gripande att 500 kronor
kunde fa det resultatet.

Deltagarna kopte saker at sig sjdlva men
en hel del kdpte saker at andra, for att
ateretablera en 6msesidig relationsniva.
De hade fatt, nu kunde de ge.

— Om sa bara bjuda pa en kopp kaffe pa
fiket. Nagra kvinnor kopte lackra klader,
det kan ju vara konsproblematiskt att ta
upp, men ordet lust har jag aldrig sett i
psykiatrisk eller social arbetslitteratur.

Fast livet handlar ocksa om att fa uppleva
just lust.

SAKNAR POLITISK VISION

Studien fick genomslag, blev teaterpjas,
de blev inbjudna till riksdagens social-
utskott. Fortfarande vill folk att Alain
Topor ska berdtta om den, men resultaten
fick aldrig eko nanstans.

— Min drom &r att fa tva, tre kommuner
att testa nagon form av extra pengar, en
garanterad inkomst till en grupp och
folja upp. Regeringen och Socialstyrelsen
pratar om evidens, sa lat oss undersoka
det. Det maste finnas en politisk vision
och vilja nagonstans att folk ska fa leva
anstandigt.

Han tycker ocksa att organisationer
som Stadsmissionen, Oxfam och RSMH
skulle kunna samordna sina anstrang-
ningar.

— Du har ett hem men ingenstans att ga,
da blir hemmet 14tt ett fingelse. Vi har
gjort studier i Norge och sett att det uppstar
ett nadtverk av stéllen skapade for folk som
inte har pengar. Du lever i ett parallellt
samhdlle. Den osynliga institutionen
lever vidare, lika total men utspridd, och
det skapar en omfattande kontroll.

Varfér har mdnniskor ibland stérre chans
att Gterhdmta sig efter psykisk ohdlsa i det
vi kallar utvecklingslénder?

— Arbetsmarknaden dér dr smidigare
och det finns alltid nagot du kan gora for
att fylla en funktion. Familjen fungerar
annorlunda dn i vast ddr karnfamiljen &r
ganska sarbar. Folk har ocksa mycket mer
andliga forklaringsmodeller till psykiska
problem. Hér i vést blir man ofta langtids-
medicinerad, sdager Alain Topor.

ANNA FREDRIKSSON
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Danmark har infort socialt
frikort for de mest utsatta

Forsoket med socialt frikort har blivit
en succé i Danmark och ett enigt
folketing har beslutat att permanenta
modellen. »Detta &r egentligen ingen
hoger-vansterfraga sa det giller att
bygga allianser éver blockgrénsernac,
sdger Camilla Fabricius, socialdemo-
krat och ordférande i folketingets
socialutskott.

Revansch vander blicken mot grann-
landet dir man i vissa fall far jobba
och d@nda behilla sitt férsdrjningsstéd.

F6r manga kan det vara svart att ga fran
ekonomisk ersiattning och borja jobba.
Det giller till exempel personer som har
allvarliga psykiska problem eller lever

i heml6éshet med temporart missbruk.
Lonen kvittas mot ens ersdttning och i
slutdndan blir det ett nollsummespel.
Sa dr det i Sverige och sa var det tidigare
daven i Danmark.

»Det sociala frikortet
ger en stark livsgladje
och stolthet, men
ocksd en insikt om
att det faktiskt gar
att ta sig in pd
arbetsmarknaden.«

FAR JOBBA OCH BEHALLA
OFFENTLIGT STOD

Det danska partiet Liberal Alliance var
nystartat nar det vickte fragan om ett so-
cialt frikort for de mest utsatta medborg-
arna. Ovriga partier nappade och 2018
rostade folketinget igenom ett nationellt
fors6k som innebdr att 16nen, fran borjan
upp till 20 ooo kronor per ar, vilket se-

Halften av
danskarna med
socialt frikort
har idag
ett eller flera
strojobb.

FOTO: PIXABAY

nare dubbats till 40 000, inte kvittas mot
kontanthjalp eller andra offentliga stéd.
Malgrupper var danska medborgare med
missbruk, de som just blivit drogfria,
personer i hemldshet och personer med
psykiska problem som inte hade tjanat
6ver 10 000 kronor under det senaste aret.
I b6rjan fanns ett visst motstand, framst
fran fackligt hall och partierna pa van-
sterkanten. Pernille Rosenkrantz-Theil,
socialdemokratisk socialminister sedan
2022, var skeptisk i borjan.

»JAG HADE FEL«
Men med tiden har invandningarna tystnat
och den danska Socialstyrelsens utvdrdering
fran 2022 visar att reformen har 6kat livs-
kvaliteten for utsatta manniskor. Idag
handlar debatten i Danmark framst om hur
modellen kan justeras for att na dnnu fler.
— Det har visat sig att jag hade fel. Det
sociala frikortet ger dessa manniskor en
stark livsglddje och stolthet, men ocksa
en insikt om att det faktiskt gar att ta
sig in pa arbetsmarknaden, konstaterar
Rosenkrantz-Theil i en intervju i Altinget.

POLITISK ENIGHET

Alla partier 4r med pa banan och ett enigt
folketing har rostat for att frikortet ska bli
en permanent del av dansk socialpolitik nér
forsoket upphor efter 2024. Drygt 30 miljoner
danska kronor arligen har avsatts i budgeten
fér administrativa kostnader. Sedan starten
har drygt 12 500 personer beviljats frikort
av sin handldggare pa kommunen, hilften
har utnyttjat det till ett eller flera smajobb.
Samtidigt har dorren 6ppnats for Gver

3 ooo foretag, kommuner, stiftelser och
sociala foretag som med ett minimum av
byrakrati far enklare arbetsuppgifter utforda.

NYLIBERALT FORSLAG

Motionen kom ursprungligen fran ett
nyliberalt parti som var kdnt for sina krav
pa laga skatter och minskade offentliga

REVANSCH NUMMER 4, 2024

FAKTA:
SOCIALT FRIKORT
| DANMARK

« Exempel pa arbetsuppgifter
som det ar okej att anvdnda
socialt frikort till:
Serviceuppgifter, packnings-
och lagerarbete, enklare
hantverksarbete, stddning
och rengoring, leveranser,
koksarbete och kundtjanst.

+ Det sociala frikortet
far inte anvéndas till:
Sjalvstandigt arbete, frilans-
arbete, jobb som betalas med
|6nebidrag eller av foretag
och organisationer som saknar
CVR-nummer (det som i Sverige
heter organisationsnummer).

+ 12 547 danska medborgare
har socialt frikort.

+ Man fér tjana upp till 41280
kronor per ar skattefritt.

Kalla: Socialtfrikort.dk

utgifter. Det dr en viktig forklaring till
frikortets framgang, tror Camilla Fabri-
cius, socialdemokrat och ordférande i
folketingets socialutskott.

— Det gjorde nagot gott med socialpo-
litiken i Danmark att forslaget kom fran
Liberal Alliance. Hade det kommit fran
vanstern hade det kunnat bli politiska
lasningar.

Hur lyder ditt rdd till svenska politiker som
vill driva fradgan om socialt frikort?

— Forst och framst ska man ha klart for
sig att detta inte dr nagon hoger-vinsterfraga.
Sedan géller det att hitta en medspelare i
det andra politiska blocket. Och viktigast
av allt — kom i gang direkt for detta dr en
exemplarisk reform fér samhéllets mest
utsatta, sdger Camilla Fabricius.

NIKLAS LINDSTEDT

Fotnot: Artikeln publiceras i samarbete med

tidningen Socialpolitik och finns sedan tidigare
i dratt Idsa ddr.
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; =
Manifestation =
for basinkomst

Basinkomst innebar att alla garanteras
en regelbunden inkomst. Pengarna
ska ga att leva p3, och det ska inte
finnas krav pd motprestation.

Basinkomst kallas dven medborgarlon.
Det dr inte ett fardigt férslag utan det
finns en rad olika modeller f6r hur ett
system med basinkomst skulle kunna
utformas, till exempel genom negativ
inkomstskatt (omvind inkomstskatt).
Oavsett modell dr den gemensamma
definitionen av basinkomst att den ska:
¢ Garantera alla en inkomst
som gar att leva pa.
® Betalas ut till individer,
inte till hushall.
¢ Betalas ut utan krav pa
motprestation.
¢ Betalas ut regelbundet
(till exempel manadsvis).
¢ Betalas ut i pengar, inte
till exempel matkuponger.

TEMA: EKONOMI
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POPULART BLAND
NOBELPRISTAGARE

Olika basinkomstmodeller har genom
aren stéttats av nio ekonomipristagare
till Nobels minne, samt fredspristagaren
Desmond Tutu och litteraturpristagaren
Bertrand Russell. Bland de politiska
partierna i Sverige ar det Miljopartiet som
driver fragan.

RSMH OCH BASINKOMST

RSMH har tidigare haft basinkomst som ett
forslag for framtiden. I reformprogrammet
»Ingen ska falla mellan stolarna« fran
2020 var tva politiska krav att Sverige ska
utreda basinkomst for alla, samt att inleda
forsok med basinkomst i ett par regioner
eller grupper, vilka sedan kan utvdrderas.
Argumenten handlade just om den otrygga
ekonomi som manga manniskor med
psykisk ohdlsa lever med idag.

Kdlla: BIEN Sverige, RSMH och Revansch
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DEN SOM AR
SATT I SKULD =

Svenskarnas skuldberg vaxer och med det vaxer ocksé

o
e

den psykiska ohalsan. Hur hanger det ihop?

TEXT: MIRA ASLIN OCH ANNA MORIN

ntalet svenskar som har
ansokt om skuldsanering
ligger kvar pa rekordhdga
nivaer sedan ifjol. Okar gor
ocksa antalet personer som
har skulder hos Kronofogden. I december
2023 var det cirka 496 0oo privatpersoner
och foretag som ar skuldsatta hos Krono-
fogden.

Mdanga soker skuldsanering — men farre

Ansdkningarna om skuldsanering hos
Kronofogden ligger pa en fortsatt
hdg niva. En trend &r att farre som
ansoker blir beviljade skuldsanering,
enligt nya siffror.

Antalet ansékningar om skuldsaneringar
ligger fortfarande pa rekordhéga nivaer.
Det visar Kronofogdens rapport over férsta
halvaret 2024. Men det 4r stor skillnad
mellan de olika aldersgrupperna och
mellan kvinnor och man.

Den grupp som har 6kat mest procen-
tuellt ar kvinnor i alderskategorin Gver
65 ar, dar ar det 13 procent fler som har
sokt skuldsanering dn under samma
tidsperiod 2023. Antalet médn i samma
aldersgrupp ligger kvar pa samma niva
som forra aret.

FLER UNGA FICK SKULDSANERING
Den enda aldersgrupp dar fler fick skuld-
sanering 2023 dr den mellan 18 och 30 ar.
Kronofogden beskriver att unga blir mer

Att ha 6verskuldsattning betyder
att man har mer skulder dn vad man
kan klara av att betala av och att det
inte kommer ordna sig inom en snar
framtid.

Att ha skulder eller vara 6verskuld-
satt 6kar risken for att drabbas av psykisk
ohdlsa och sjdlvmordstankar. En forsk-
ningsstudie visar att personer som lever

skuldsatta och menar att deras ekonomi-
kunskaper &r daliga, nagot som framgatt
i myndighetens egna undersdkningar.

Enligt Kronofogden beror unga
kvinnors skulder oftast pa konsumtion.
Medan unga mans skulder ofta ar brotts-
relaterade, exempelvis skadestand till
brottsoffer.

6 AV 10 ANSOKNINGAR AVSLAS
Samtidigt som ansdkningarna till
skuldsanering 6kar sa minskar antalet
som Kronofogden godkanner. Det ar
knappt fyra av tio anstkningar som leder
till skuldsanering. Enligt Kronofogden
beror det pa att manga av ansékningarna
inte uppfyller kraven for en skuldsanering.

— Men manga ansdkningar handlar om
mer tillfdlliga ekonomiska svarigheter,
och det dr inte den gruppen skuldsane-
ring riktar sig till. Skuldsanering &r ingen
genvadg, utan en sista utvag, sager Per-
Olof Lindh, enhetschef pa Kronofogden, i
ett pressmeddelande.

med langvariga skulder hos Kronofogden
har mer &dn fordubblad risk att bega
sjalvmord, jamfort med resten av befolk-
ningen som lever utan skulder. Studien
tog bort andra riskfaktorer som tidigare
psykisk ohdlsa, arbetslshet eller
kriminell bakgrund. Det dr viktigt att
uppmadrksamma att en uppfoljande
studie visar att de som blir fria fran sina

Kraven for en skuldsanering dr bland
annat att den som s6ker ska ha koll pa
sin ekonomi. Personen ska ocksa kun-
na visa att den gor allt den kan for att
komma ur sin situation. Det ska ocksa
vara belagt att personen inte har nagon
mojlighet att betala av sina skulder pa
minst sju ar. Det &r drygt 50 000 perso-
ner som har pagaende skuldsanering.

ALDRE HAR SVART ATT
OKA SINA INKOMSTER
Mén soker fortfarande skuldsanering
oftare dn kvinnor, men antalet man som
soker skuldsanering har minskat med
cirka 2 procent. Medan antalet kvinnor
som ansoker har 6kat med 3 procent.

Enligt Kronofogden har dldre drabbats
hérdare av 6kade priser samtidigt som
de har svarare att 6ka sina inkomster.
Okade kostnader i samhallet har bland
annat géllt el och mat, samt 4r en effekt
av stigande inflation.

MIRA ASLIN
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BILD: LINNEA TELJAS PURANEN

skulder inte ldngre ar en riskgrupp for
sjdlvmord.

Ekonomiska skulder ger ofta psykisk
ohiélsa, och att leva med psykiska pro-
blem kan i sin tur ge skulder. Det finns
manga exempel pa hur ohilsa och till ex-
empel en vistelse i psykiatrins heldygns-
vard gor att vardagsbestyr som att betala
rékningar inte flyter pa som vanligt. M

fdr godkant

4 RAD TILL DIG SOM
HAR SKULDER OCH
MAR DALIGT

+ Vaga 6ppna upp om dina
problem, bade psykiska och
ekonomiska, och prata med
nagon om hur du mar.

+ Ta hjalp med din ekonomi, det
finns exempelvis ekonomisk
hjélp att fa hos kommunen
och Kronofogden.

+ Prata med vardcentralen
sa att de kan ge eller rekom-
mendera professionell hjalp.

- Om du eller ndgon du
misstdnker ar suicidal,
ring 112.

Kaélla: Kronofogden och 1177
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Mellis Pettersson &r en av dem som
har skuldsanering. Hon berittar att
det var hennes psykiska ohédlsa som
ledde till skulder. Nu bade bavar och
gléds hon at att bli skuldfri.

Mellis Pettersson har gatt igenom en
skuldsanering i 6ver fyra ar och &r snart
Kklar. Infor slutet av skuldsaneringen ar
kanslorna splittrade.

— P4 ett satt kdnns det bra, men
sen kommer det hir att jag vet att CSN
kommer att vilja ha pengar som jag vet
att jag inte kommer att kunna betala.
Sé jag kommer aldrig bli av med Krono-
fogden, sager Mellis och fortsatter:

— Men det kdnns okej, for det dr inga
dumgrejer som jag bara har skitit i. Sa jag
far forsoka gora det basta av att beta av
det. Men, ja, det ldr ju inte bli l4tt.

Skuldsaneringen blev
en chans att borja om for
Mellis Pettersson.

FOTO: HANNA NAVIER

»Man tappar ju
liksom lite fotfastet.
Alltsd skiter man

i allt.«

BORJADE MED TELEFONRAKNING
Mellis har levt med skulder mer eller
mindre hela sitt vuxna liv. Allting borjade
med en telefonrdkning nar hon var 16 ar.
— Da kom den f6rsta telefonrdkningen
pa 16 000 kronor, och da tinkte jag att de
kommer att stdnga av telefonen. Sa nu
ska jag ringa ut i bara helsike f6r att jag
vet inte hur lange jag har telefonen kvar.
Att ringa ut i bara helsike var ocksa nagot
hon gjorde, for ndsta manad ramlade det
ner en telefonrdkning pa 24 ooo kronor. »
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P> Telefonen stiangdes av, och ndr hon
inte kunde betala av telefonrdkningar-
na boérjade de bara vdaxa och vaxa. Vid
skuldsaneringens borjan var rdkningarna
uppe i drygt 200 000 kronor.

TAR PA PSYKET

Forskning visar att langvarig skuldsatt-
ning kan leda till psykisk ohédlsa. Mellis
vittnar om att det tar pa psyket att leva
med skulder, bade skuldkénslor och sam-
héllets attityd mot personer som lever
med skulder.

— Man tappar ju liksom lite fotfastet.
Alltsa skiter man i allt. Man trycker ner
sig sjalv, for det ar den har skuldkanslan:
Varfor gjorde jag sa? Varfor bestdllde jag
den hér grejen? Varfor sket jag i det? Var-
for har jag latit det ga sa langt? Sadana
fragor som man liksom lever med varje
dag ndr man dr mitt i det, berdttar Mellis.

MAT ELLER ELRAKNING

En anledning till att personer som ar
langvarigt skuldsatta lider av psykisk
ohdlsa kan vara samhallets syn och for-
domar kring skulder. Det ses som nagot
skamligt att inte kunna betala, nagot Mel-
lis Pettersson ocksa har mérkt av.

— Det dr sa skam- och skuldbelagt, sa
man pratar inte om det. For att samhaéllet
undrar varfér man inte prioriterat an-
norlunda. Ja, visst, det hade jag kanske
kunnat gjort. Jag hade kunnat prioriterat
och betalat elrdkningen istéllet for att ge
barnen mat.

SKULDER ETT SYMTOM PA OHALSA
Men hon dr ocksa tydlig med att skulderna
inte orsakade hennes psykiska ohilsa

FAKTA: SKULDSANERING

« Skuldsaneringen innebér att du far
hjélp av Kronofogden att betala av
dina skulder.

« Kravet ar att du under fem ar lever
pa existensminimum. Alla inkomster
utdver det gar till Kronofogden.
Juni och december &r betalningsfria
manader.

»Aven utan skulder
skulle jag haft min
psykiska ohdlsa. Sd
skulderna ar bara
toppen pd isberget.«

utan mer att hennes ohilsa skapade
skulder.

— Aven utan skulder skulle jag haft min
psykiska ohélsa. Sa skulderna &r bara
toppen pa isberget. Jag fick barn tidigt,
ndr jag var 16. Jag fick en férlossnings-
psykos. Sen blev jag diagnostiserad med
borderline. Sa skulderna &r ju mer ett
symptom. Eller ett resultat. Hur man nu
ser det.

Mellis berittar att hon brukar titta pa
Lyxfdllan, men att det dr svart att jamfora
deras situationer. Mellis dr heltidssjuk-
skriven och kan inte 6ka sin inkomst,
medan de som dr med i Lyxfdllan har
jobb med 16n eller har méjligheter att
soka jobh.

ATT FA BORJA OM

Men nagot hon har kunnat gora ar att ta
hjalp, vilket hon ju ocksa har gjort. Hennes
upplevelse av att s6ka skuldsanering var
att det var enkelt. Det var under 2020 som
Mellis fick sin ansékan godkand.

— Det var jatteskont, faktiskt. Dels sa
visste jag att alla rakningar skulle sluta
komma. Det dr ju en valdigt skon kinsla
nér man slipper se all den hir angesten.
Det &r ju en fantastisk mojlighet. Att fa
borja om.

MIRA ASLIN

« Efter skuldsaneringen ar du helt fri
fran skulderna.

« Krav for skuldsanering: allvarlig
skuldsattning, att skuldsanering
anses rimlig, att du har inkomst
och skulder i Sverige, att du inte
har naringsforbud.

Kélla: Kronofogden
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Okande oro nir vilfirden krymper

Samtidigt som de politiska partierna
pratar om vikten av vélfard, pagar
nedskarningar i stédsystemen. Fér
manga som redan har psykisk ohélsa
blir m3dendet véirre nar pengar saknas.
Det gor ocksa att man ser mer negativt
pa framtiden, enligt NSPH:s nya
levnadsundersékning.

I varas kom dnnu en statlig utredning om
socialférsakringen. Ett férslag var att ater-
infora de tuffare kraven for sjukpenning
efter dag 180 som fanns fére pandemin.
RSMH skrev en syrlig kommentar om att
»utredaren gar vilse« och att man »for-
undras 6ver de felslut« som presenterades.
— Fattigdom framjar fortfarande inte
hilsa. Utan fungerande vard, stéd och
samordnad rehabilitering ges sdllan en
utvecklad arbetsformaga. Sjukskrivningar
isig dr inte dyrt och nedbrytande. Det
som dr nedbrytande dr ett system som
tvingar sjuka ménniskor att slass mot en
myndighet som borde vilja deras bésta,
sa Jenny Wetterling, RSMH:s talesperson.
Det var fler som ogillade utredningens
férslag. Under hosten meddelade social-
forsakringsminister Anna Tenje att reger-
ingen inte gar vidare med dem. Istéllet
ligger en ny utredning pa bordet som
ska »minska sjukskrivningar och hjilpa
manniskor tillbaka till arbete«. Insatserna
for sjukskrivna ska koordineras och bli
béttre, enligt direktiven. Kvinnor med
psykiatriska diagnoser &r omndmnda som
en grupp som ska fa littare att aterga till
arbete. Utredningens f6rslag ska vara
klara under 2026.

URHOLKAT FORSORJNINGSSTOD
Foretradare for samtliga politiska partier
pratar gott om véalfarden, samtidigt som
de politiskt beslutade nedskarningarna i
offentlig sektor &r ett faktum. De offentliga
utgifternas andel av BNP har minskat
med 15 procent de senaste 30 aren.
Nedskarningarna har framst drabbat
socialforsdkringen och arbetsvillkoren
for offentliganstillda.

Riksnormen for forsorjningsstod har
inte raknats upp enligt Konsumentverkets
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pris- och konsumentundersékningar, vilket
socialtjanstférordningen foreskriver.
Som ett resultat dr forsérjningsstédet
40 procent ldgre dn hushallskostnader, det
vill sdga kostnader for saker som klader,
mat och hygien, enligt en utrdkning fran
sajten Heja olika.

Ekonomisk jamlikhet ar omtyckt av
flertalet i Sverige. Till exempel anser
64 procent att det dr ett bra forslag att
minska inkomstskillnaderna i samhaéllet,
enligt institutet for samhdlle, opinion
och medier vid G6teborgs universitet
(SOM-rapport nr 2024:21). Samtidigt
planeras skatteldttnader fér hoginkomst-
tagare i statens hostbudgeten 2024.

HOJD TROSKEL FOR HJALP
Idén om fordelarna med en gemensam
valfard ar ocksa starkt rotad hos svensk-
arna. Manga blir upprérda om det inte
fungerar att vara férdldraledig, sjuk-
skriven eller fa st6d vid psykisk ohélsa
eller en operation.

I kontakten med kommunen eller
Forsdakringskassan vittnar hjdlpsokande
personer om ett starkt ifragasattande.
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Personligt ombud for personer med
psykisk funktionsnedséttning, PO, ar
ett stdd ndr kontakterna med omvéarlden
kranglar. Varje ar gor PO Skane en rapport
om de systemfel de har sett som trasslar
till det f6r médnniskor. I rapporten fran
2024 Konstaterar man:

»Under 2023 har vi kunnat f6lja en
fortsatt nedgang i ekonomin och det
paverkar oss alla, men kanske allra mest
de som redan har det sdmst stdllt. Om-
kostnaderna for det mest basala sa som
mat, el, hyra och kollektivtrafik har ¢kat
markant.«

Systemfel som patalas av PO Skane &r
krangliga blanketter, beviljat st6d som
ifragasatts och aterbetalningskrav som
kommer flera ar efter ett forsta god-
kdnnande. PO ser ocksa regelbundna
problem med handldggare som kommer
med felaktiga uppgifter till klienterna
vilket férvirrar de som soker hjilp. Aven
personalbrist dr ett vanligt problem for
PO:s klienter, saval i psykiatrin som pa
socialkontoret.

LIVSKVALITETEN PAVERKAS

Det dr inte alla med psykiska problem
som har problem med sin ekonomi, och
inte alla som oroar sig. Men en majoritet
gOr det. 6 av 10 personer med psykisk
ohélsa kédnner oro f6r sin privatekonomi.
Detta enligt NSPH-rapporten 2024. Nastan
hilften av de svarande sa att de haft svart
att klara sina 16pande utgifter minst en
gang under det senaste aret.

Den som har haft ekonomiska svarig-
heter ser mer negativt pa framtiden och
upplever en samre livskvalitet, visar
rapporten.

— De aktuella ersattningarna for
personer med psykisk ohélsa behover
indexeras upp och bli mer langsiktiga.
Det skulle dven beh6va genomforas en
helhetséversyn av dagens ekonomiska
stodsystem sa att det bittre kan bidra till
trygghet och aterhdmtning for individer
som lever med psykisk ohdlsa, kommen-
terar Conny Allaskog, NSPH:s ordférande.

ANNA MORIN
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»Obekvdma
beslut om
nedskarningar
sker | smyg«

| boken »Konsten att
avveckla en valfards-
stat« tar forfattarna

Asa Plesner och dWecklgen
Niklas Altermark V&lﬁpdm
avstamp i det faktum - t
de flesta politiker t s
verkar vara for en i 'iﬁ:
vélfardsstat nar de Flesner
medverkar i en %‘HWDHH:

valdebatt. Forfat- 3
tarna menar att
politikerna oavsett partifarg doljer
nedskarningar for att inte stota sig
med valjarna. Politikerna har ocksa
infort ett finansiellt system dér det
inte ses som Ionsamt att investera
i det gemensamma, vilket gynnar
en utveckling med minskad gemen-
sam valfard till forman for privata
alternativ.

| sin bok 6nskar Plesner och
Altemark bland annat en utveckling
dar fragor om morgondagens valfard
debatteras mera, och att politiker
far st till svars for sina beslut.

VAD GAR ATT GORA
TILLSAMMANS?

Revanschs sammanfattning
av lésningar fran »Konsten att
avveckla en vilfardsstat«
(Verbal férlag 2024).

+ Ansld mer medel till vélfarden
(aven for att kunna bibehélla
dagens niva och kvalitet).

+ Vack livi politiska samtal om
jamlikhet, fordelningspolitik och
social trygghet.

« Uppmarksamma fattigfallorna i
socialforsakringen i medierna.

+ Gor det smartsamt for politiker
att skara ner i vélfarden.

. Andra budget- och kommunal-
lagen sd att nedskarningar maste
std som en politisk prioritering.

« Andra samtalet sé att en vilfard
som kostar kan vara ndgot positivt.
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TEMA: EKONOMI

Matpriserna har 6kat med néra

25 procent sedan i januari 2022, Det
har berdr alla ménniskor och hushall,
men &r sjalvklart tuffare for den som
redan hade ont om pengar. Aven
foreningslivet ar hgst medvetet

om ldget, och hos RSMH Verkstan
har man motvilligt héjt priset pa
medlemslunchen.

Appen Matpriskollen har jamfort 23 563
olika matvaror och kommit fram till att
sedan den 1 januari 2022 och 20 manader

Matservering med RSMH
pa Kompassen i Villingby.

framat har matpriserna stigit med 24,6
procent. Stadsmissionens senaste fattig-
domsrapport visar samtidigt pa en
vaxande matfattigdom hos manniskor

i ekonomisk utsatthet.

TIO KRONOR MER PAVERKAR
Pa flera av RSMH:s lokalforeningar sam-
las man kring mat och fika, och dven dar
maérks 6kade matpriser.

— Vi nédgades hoja priset fran 4o till 50
kronor, sdger Katrin Mandl som dr medlem
i RSMH Verkstan i Uppsala och fortsatter:

FOTO: MINICA KRAFT

— Och den lilla 6kningen har faktiskt
gjort att det kommer férre personer.

Katrin beréttar att det faktum att nagra
medlemmar véljer bort lunchen har gjort
att foreningen pratar om alternativ eller
komplement till dagens koncept. En idé
dr att inféra matlag dar man lagar maten
ihop och har ett sjalvkostnadspris for
ratterna.

RSMH Verkstan i Uppsala dger Vale-
garden, en plats med trddgard och hus
mitt i Uppsala. I stora huset finns koket
och flera andra rum. Pa vardagarna
serveras lunch som en medlemsaktivitet.
Inkomsterna gar till ink6p av ravaror och
en liten slant till medlemmen som lagar
lunchen. En del av kockarna tar med
egna ingredienser.

GOD GEMENSKAP

P& hemsidan stér det att medlemslunch-
erna dr hjartat i verksamheten, och det
instdmmer Katrin Mandl med.

»Vinodgades hoja
lunchpriset frén 40
till 50 kronor, och
den lilla 6kningen
har faktiskt gjort att
det kommer fdrre
personer.«
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— Det dr hér ar en mojlighet att sitta
och dta tillsammans med andra och féra
ett samtal. Det finns manga ensamma
och det hér dr en god gemenskap. Det
4r ju ocksé sa att ndr man dr ensam sa
kanske man inte lagar sa rolig mat,
sager Katrin.

Pa Verkstan vurmar man ocksa for
néringsriktig och hallbar mat, och
man handlar mycket ekologiskt. Pa
mandagar dr det goda soppor och
hembakt bréd, andra dagar kan det
vara falafel med manga tillbehor eller
asiatiskt inspirerad mat. Eftersom foren-
ingen har en gard att skéta pratar man
ganska ofta om vad som behdver goras i
det féreningsdgda huset, men dven musik
och politik och allt mellan himmel och
jord star pa agendan.

TIPS PA NARINGSRIK MAT

Utover att det méattar sa kommer mat-
servering hos RSMH med rutiner, vinner
och en 6kad kunskap om matlagning. Ett
par lokalféreningar ordnar matlagnings-
kurser. Revansch har tidigare tipsat om
sajten Under tian. Det dr dietisten Hanna
Olvenmark som driver en hemsida, blogg
och podd med billigare recept. Tips om
mat som dven fungerar for kropp och
klimatet, och dar »&ta ute« handlar om
att kdka i naturen.

OKAT ANTAL MATPAKET
Idag dr 72 procent av Stadsmissionens
insatser matstod, det vill sdga att den
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FAKTA: MATFATTIGDOM

Matfattigdom innebér att vara
utldmnad &t att kopa billig och
inte sallan naringsfattig mat, och
en kost som saknar variation.

En undersokning visar att var
tredje ensamstdende forélder
som tjanar under 35 000 kronor
inte har rad att kdpa sund mat till
sina barn.

Kallor: Radda Barnen, R6da Korset,
Stadsmissionen. Majblomman och
Hyresgdstféreningen.

som inte har rad att kopa mat far hjilp
genom en matcheck, matkasse eller dta
mat som serveras. Sveriges stadsmis-
sioner konstaterar att en ny grupp har
tillkommit, midnniskor med lag 16n som
inte rdcker till mat.

Aven hos Réda Korsets lokalféreningar
har man beho6vt skala upp verksamhet
for att mota ett 6kat tryck pa hjalp med
grundlaggande behov. Det handlar till
exempel om insatser som soppkok, utdel-
ning av matpaket eller klader.

For fyra ar sedan delade Svenska kyrkan
i Ornskoldsvik ut 40 matkassar. Nu ir de
uppe i 150 kassar till dem som inte har
rad att kdpa sin egen mat, sa det handlar
inte bara om ett storstadsproblem.

ANNA MORIN

Inkomster, utgifter,
skulder, valfard,
matpriser, gemen-
skap, pengar och
aterhamtning fran
psykisk ohalsa.

Har du tankar om temat?

Skriv till Revansch!

s 00/



KULTUR

sFlickan i1 korridorenc

— en sorgeskrift och
ett stridsrop

| sin nya bok vander journalisten
Elinor Torp blicken mot svensk
grundskola. Hon har egen erfarenhet
av att strida for sitt barn mot samma
skola, men for flickan i reportage-
boken slutade skoltiden med déden.
En hégaktuell beréttelse av en
forfattare som kraver att politiken
reagerar.

linor haller fram mobilen

och visar upp ett foto pa ett

glatt barn i en fargglad t-shirt

som med klar blick tittar in i

kameran. Ansiktet dr 6ppet,
levande, forvantansfullt. Hon ska dntligen
fa borja skolan. Sedan plockar hon fram
ett annat foto pa skdrmen. Samma flicka,
bara nagra ar senare. Hon har just bérjat i
Kklass 7B. Men det 4r som om en hel livstid
har gatt. Flickan sitter hopkrupen pa en
stol i svart hoodie. Haret hidnger ner och
skymmer ansiktet likt tunga gardiner.
Ansiktet dr slutet, sorgset, tomt. Man
far kédnslan av att hon mest av allt vill
férsvinna.

Vilket hon ocksa ville — pa ett alltfér

definitivt séatt.

REPORTAGE OM DET SVARASTE
Elinor Torp ar hyllad journalist och
forfattare som har skrivit en bok om
Karolina som flickan pa bilderna heter.
»Flickan i korridoren — Ett reportage«
(Mondial 2024) dr en gripande skildring
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»Jag har inte trdffat

ndgon politiker
som inte sager att
elevhdlsan ar ett

problem. Det borde

finnas mandat att
andra.«

av det allra svaraste, om ett barn som
inte vill leva och till sist tar sitt liv. Det
adr bade en sorgeskrift och ett stridsrop.
Under den forsta delen som handlar om
Karolinas alltfér korta liv ar det omojligt
att halla tillbaka tararna. Under den
andra halvan som beskriver hur skolan
har vanskétts i decennier blir jag istallet
foérbannad.

Sa vem var da flickan i korridoren?
Karolina var ett begavat och kinsligt barn
som vaxte upp med sin mamma i Stock-
holmsf&rorten Hokardngen.

— Hon var tidigt valdigt mogen f6r
sin alder. Hon var ocksa perfektionist
och stdllde hoga krav pa sig sjdlv. Hon
dlskade bocker, framférallt science
fiction och fantasy. De blev en tillflykt.
De sista tva aren betydde den koreanska
k-popen allt.

-FLICKAN 7

| KORR

KAROLINA BLEV »SKOLSKADAD«
Hon blev ganska snart, med ett uttryck
som Torp anvinder, »skolskadad«. Hon
klarade inte av de hoga ljuden och den
stokiga miljon i klassrummet. Hon fick
anvidnda horselkapor av den sort man
normalt har pa byggarbetsplatser.

Larare byttes ut, klasser slogs ihop,
extraresurser togs bort. Elevhidlsan var
narmast obefintlig. Hon blev mobbad och
hade svart att fa vinner. Karolina madde
allt samre psykiskt. Hon fick dtstorningar
och skadade &ven sig sjdlv.

— Karolinas mamma missténker att hon
hade hégfungerande autism, men det far
vi aldrig veta. Hon hade beho6vt struktur
och lugn och ro. I skoldebatten handlar
mycket om nationella prov men vi har
inte pratat sa mycket om den sociala
miljon.
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Elinor Torp har skrivit bade artiklar och
bocker om farliga arbetsplatser. I boken
»Jag orkar inte mer — Nar jobbet skadar
sjdlen« riktade hon blicken mot vuxen-
vdrldens problem att hantera psykisk
ohdlsa. Nu gér hon samma sak med
barnens »arbetsplats«: skolan. Och det
dar inte bara eleverna som tar stryk, aven
personalen far illa. Ett exempel: Arbets-
miljoverket har gjort undersékningar som
visar att bullernivan i skolan dr hogre dn
i verkstadsindustrin. Det &r helt enkelt
en farlig miljo, vilken »riskerar att bli
livsfarlig«, som hon skriver.

— I Karolinas fall blev den ju det, sdger
Elinor.

EGEN ERFARENHET
AV SAMMA SKOLA
Elinor Torp har sjdlv erfarenhet av att
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braka for en dotter som har matt daligt

i skolan. Faktiskt pa just den som dven
Karolina gick pa, Martinskolan i Hokar-
dangen. Hela bokens drama utspelar sig
egentligen i en cirkel kring dar vi sitter.
Skolan ligger bara nagra kvarter bort.
Just idag leker barnen pa lekplatsen pa
skolgarden och med skogen titt intill. Det
skulle kunna vara en idyll om man inte
visste battre. Skolan har nést flest anmal-
ningar till Skolinspektionen i landet.

Just hér pa kaféet intervjuade hon
manga av Karolinas vianner, som hon fick
islutet av sitt liv. Vagg i vdgg ligger ICA
Bomben. Det var i den riktningen
Karolina gick nér hon skolkade fran
gympan en gra novemberdag och nagon
av kompisarna som stod kvar pa skolgar-
den ropade »K&p en cola till mig ocksa!«.
Det var sista gangen de sag henne.

KULTUR

»BADA GRUPPERNA MAR DALIGT«
Elinor Torp sager att den psykiska ohdlsan
ar alarmerande hog bland barn, inte
minst bland tjejer. I boken redovisar hon
ocksa siffror som visar hur sjdlvmorden
minskar i alla grupper, utom bland unga
dér de istdllet 6kar. Varst drabbade ar
tjejer med inatvand problematik, som
Karolina.

— Jag ser det som tva sidor av samma
mynt. Mer utdtagerande hamnar i ging
och i en kriminell miljé. Och sedan de
som skar sonder sig och vander det inat.
Bada grupperna mar ju daligt.

Det allra storsta problemet i skolan
som hon ser det dr ryckigheten, att
forutsattningarna dndras hela tiden,
varje regering ska sdtta sin pragel.
»Ingen annan verksamhet i samhallet
har samma behov av lugn, trygghet och
kontinuitet som skolan dir vara barn
formas under tio &r av sina liv. Anda ar
det en miljo som ideligen férdndras sa
att varken larare eller elever far ro att
vara i undervisningen«, som hon skriver
i »Flickan i korridoren«.

VILL SE LEX KAROLINA

Elinor Torp berdttar om hur skolhilso-
varden reformerades 2011 och d6ptes om
till elevhilsan, vilket innebar en tydlig
forsamring. Rektorer utan medicinsk
kunskap far bestimma hur resurserna
ska fordelas.

— Jag har inte traffat nagon politiker
som inte sdger att den dr ett problem.
Aven skolministern héller med. Det borde
finnas mandat i riksdagen redan nu att
dndra. Det dr brattom. For ett barn &r ett
ar en evighet.

Elinor Torp hoppas pa en Lex Karolina,
pa att hennes tragiska d6d ska leda till
en forbattring for skolbarnens situation.
Hon berédttar om ljusmanifestationer till
Karolinas minne som har initierats lokalt
runt om i landet.

— Skolan &r Sveriges storsta arbets-
plats, och tillsammans med sjukvarden
kanske ocksa den viktigaste. Att da inte
satsa resurser i tid, att inte se till att
barnen mar bra i den milj6én, det &r
samhaéllsekonomiskt korkat.

MAGNUS SALL
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FORENINGSLIV

Nya moten hos RKSMH lokalt
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Under hésten har ett projekt rullat
dar RSMH &gnar tid och kraft at
foéreningsutveckling och s3 kallade
lagtroskelaktiviteter. Projektledare
Gabriella Kern har rest fran norr
till séder och sett RSMH:s lokal-
foéreningar Sppna dérren for fler.

Under senare delen av 2024 har RSMH
genomfort ett projekt dar lokalféreningar
kunnat fa stdd i olika form for att na fler
personer med sin verksamhet.

Foreningsutvecklare Gabriella Kern
beréttar att hon haft gladjen att bolla
idéer med manga foreningar, kunnat bi-
std med ekonomiska medel, flygblad och
affischer. Pa vissa hall har hon kunnat
vara pa plats och hugga i tillsammans
med féreningsaktiva, och ibland har man
kontaktat lokala medier.

Vad ér en Idgtréskelaktivitet?

— Det betyder att ska vara ldtt att delta.
Att sdnka kraven pa deltagande; »kom
som du dr och delta efter egen férméaga,
den hir platsen och gemenskapen &dr din
om du vill«.

En ldrdom fran projektet &r att det &r
effektivt att jobba i det som kan verka
som det lilla, men som betyder mycket for

FOTO: GABRIELLA KERN
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manniskor. Att bjuda med grannen eller
en ytlig bekant till lokalen for en fika, 6p-
pet hus, musikquiz eller en foreldsning.

— RSMH har redan sddana hér aktivi-
teter, men jag upplever att bidraget har
stimulerat viktiga samtal om att 6ppna
gemenskapen for fler. Det har varit fint
fér mig att vara pa besdk och ldra mig
sadant som man bara ldr sig pa plats,
sddant man inte kan ldsa sig till, sdger
Gabriella Kern.

Fraga Foreningsliv!

Maste vi ha arsmote, och nir?
Vad gor en kassor? Vad gor vi

at medlemmar som beter sig

illa i lokalen? Hur kan vi fran var
lokala RSMH-féreningen paverka
forbundet att driva en speciell
fraga?

Revansch éppnar fragespalten »Fraga
Foreningslivi« Du som medlem eller
ni som forening ar valkomna in med
fragor om livet i foreningen. Tank pa
att stélla allmanna fragor, skriv till

exempel »vad gor vi nar valberedningen
inte dyker upp pd drsmotet« inte »varfor
gor Kajsa fel hela tiden«.

Redaktdren véljer ut vilka frégor som
kommer med i spalten, och har hjalp
med svaren av en expertpanel som kan
svara pa allt frén fragor om stadgar till
mer filosofiska funderingar, ge svar om
foreningsformalia och sociala dilemman
som dyker upp.

Syftet &r att starka RSMH som en
oppen och radikal folkrorelse, och som
en plats for gemenskap.

Projektet har natt ut i alla vader-
streck. Bland annat Osterlen och Lund
i syd, Goteborg och Molndal i vast,
Stockholm och Sundsvall i 6st och Kalix
inorr.

Under 2025 dr planen att fortsdtta
i samma spar men i storre skala. Och
att anvinda RSMH:s nya webb med
information och kommunikation for att
stotta foreningar och distrikt.

ANNA MORIN

Skicka in din fraga via e-post:
revansch@rsmbh.se eller brev:
Revansch, RSMH, Instrumentvédgen
10, 126 53 Hagersten.
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KANSLICHEFEN HAR ORDET:

Vii RSMH raddar liv
- en kaffekopp i taget

Jag har alltid varit 6vertygad om att det &dr

de dér starka samtalen och berdttelserna som
forandrar varlden. Som uppvéaxt pa bondgard

satt jag med mormor och drack kaffe och lyssnade
pa skrénor och berattelser som levt vidare genom
generationer. Jag borjade som lokaltidnings-
reporter och brann for att skildra vanliga
maéanniskors liv och kamp. Jag har sen varit
foreningsaktiv i hela mitt liv — och beréttelserna
har gatt som en r6d trad.

Jag drev under mer an tio ar ett stort férand-
ringsarbete pé organisationen MAN, f6r en mer
jamstalld varld och en manlighet utan vald. Och
det var med samtalen vi skapade férdandring.

Det var darfor rérande och ratt att fa komma till
RSMH och fortsétta prata om saker som betyder
nagot. I april b6rjade jag som kommunikations-
ansvarig har, och slogs snabbt av den otroliga
verksamhet véra lokalféreningar bedriver. Sa
manga som under mitt halvar pd RSMH berittat
for mig att de inte levt i dag, om det inte vore for
RSMH.

Det dr ett stort och gediget arbete vi nu har gjort
pa mindre dn ett halvar. Vi har lanserat en ny
visuell identitet, nya samlande budskap och
en helt ny webbplats. Dessutom har vi startat
RSMH:s resa mot att vara ute mer i debatten kring
psykisk hélsa, bli en stor insamlingsorganisation
och fa fler medlemmar.

Pa forbundsradet i maj fick jag hora en gripande
beréttelse om en man som kom till en RSMH-
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RSMH har en ny logotyp!
Den finns bland annat med i nya mallar
for material for foreningar och distrikt.

VILL DU VETA MER? Kolla in webbplatsen rsmh.se

avdelning, utan en sko, endast ikladd linne.

Han fick en kopp kaffe i sin hand, och en bérjan
till en gemenskap for stod och aterhdmtning. Det
finns tusentals sadana har beréttelser i RSMH.
Pa vara métesplatser ar kaffekoppen en symbol
for sa mycket mer dn en virmande dryck. Det dr
det dér forsta samtalet, nagon som lyssnar, en
gemenskap.

Dadrfér driver vi nu i december julkampanjen
Rédda liv for kaffepengar. Det dr en manad nér
manga har det extra tufft. Da finns vara lokal-
foreningar med ljus och hopp, med varme och
kaffe. All férandring maste borja dar — i det
personliga motet, i vara erfarenheter.

Tack alla lokalféreningar for alla
kaffekoppar, alla aktiviteter och all
ensambhet vi bryter tillsammans. Nu
ska vi nd malet om 100 ooo kaffe-
koppar i advent. Tillsammans

gor vi det mojligt!

/ Hanna Navier,
tillférordnad kanslichef och
kommunikationsansvarig
RSMH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL & MENTAL HALSA
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FRAN FORBUNDET
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DEBATT & INSANDARE

PROJEKTET FORNYA
DET SOCIALA REPORTAGET:

»SVERIGE KA
OCKSA AVSK
HEMLOSHETEN«

Idag dr den férvantade livslangden for
en person som lever i hemldshet i Sverige
néra hélften jamfort med andra. Vi borde
lara oss av Finland som &r pa vdg att helt
avskaffa heml6sheten.

FOTO: PIXABAY

Tidningen Hem & Hyra har skrivit om den
dolda hemlgsheten som inte syns i Social-
styrelsens siffror. Artiklar som handlar om
hur heml6shet drabbar dven médnniskor utan
uppenbara problem, men med lag inkomst.
Detta handlar om strukturell hemléshet och en
I Sverige lever vi ungefar till dess att vi &r 83 ar, misslyckad bostadspolitik.
forutsatt att vi har ett hem. Enligt en vetenskaplig
artikel som publicerades i somras dr medelaldern
47,5 ar for manniskor som lever i hemléshet och
som samtidigt har en beroendediagnos.
Manga som lever i hemléshet lider av samsjuklighet
som psykisk sjukdom och beroende, vilket férsvarar
mojligheterna att fa, och behalla, en fast bostad.

Finland har valt en annan vag dn Sverige. Den
statliga Y-stiftelsen har stort ansvar for att tillsam-
mans med kommunerna och civilsamhallet bygga
bostédder for personer i hemléshet och med laga
inkomster.
Som en del i projektet »Fornya det sociala reportaget«
gjordes nyligen ett studiebestk hos finska Y-stiftelsen.
Under detta besok berdttade Mikael Ekelof att han
varit hemlGs i Sverige under hela sitt vuxna liv, fran
14 ars alder och fortfarande 4r det ndr han nu fyller 64.
Beskedet fran stiftelsens chef Teija Ojankoski var rakt och
utan reservationer, hon siger: »Har i Finland skulle du fa
en bostad inom tva veckor«.

I Sverige rdknar Socialstyrelsen antalet hemlosa
vart sjitte ar. I Finland, som har en betydligt hégre
ambitionsniva, genomfors en rdakning varje ar. Den
senaste svenska kartldggningen offentliggjordes i varas
och visar att drygt 27 000 personer lever i heml6shet.
Nagra av de mest alarmerande siffrorna géller barnen.
Minst 9 400 barn berérdes av hemléshet under mat-
veckan. Vrdakningar dar barn ber6rs 6kar sedan ett
antal ar tillbaka, trots den nollvision som antogs
av regeringen 2008.

Socialstyrelsen lyfter fram att i Norge och
Finland har ett 1angsiktigt strategiskt arbete
gett resultat. Finland har avvecklat hdrbargen
och andra korttidsboenden och ersatt dem med
langsiktiga boenden. Malet &r att hemldsheten ska
vara avskaffad till 2027, och Finland 4r pa god vag.
Tre ar aterstar och i dagsldget finns cirka 3 ooo hemlésa,
varav 1 000 bor i tillfdlliga boenden och 2 000 hos sldktingar
och vdnner.

Det dr hég tid att utmana Finland om férsta-
platsen i kampen mot hemlésheten. Finns det
en vilja, sd finns det en vdg.

Maria Nilsson & Anna Fredriksson
tillsammans med flera journalister i projektet
Férnya det sociala reportaget.

Férnya det sociala reportaget dr ett projekt som vill ge rést
dt mdnniskor med erfarenhet av social utsatthet och bidra till
att forbdttra och utveckla det sociala reportaget i media.
Lds mer pd tidningenrevansch.se
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»leknikens utbredning
avhumaniserar vart samhdlle«

Vi gari allt stérre grad mot ett
avhumaniserat samhaille pa grund av
teknikutvecklingen, anser Nicholas
Hepburn. Det gor bland annat att
medborgare inte kommer i kontakt
med makthavare, och att fardtjanst-
chaufféren inte kan ta egna initiativ.

Vi gar i allt storre grad mot ett avhuman-
iserat samhille. En snabb titt i en tunnel-
banevagn visar att 9o procent sitter bjda
over sina telefoner. Jag hobbynoterar dven
att unga personer ibland har svart att
formulera sig korrekt muntligen. Vidare
verkar snabbt och slarvigt premieras for
ordentligt och langsiktigt genomférda jobb.
Mainniskor som dr anstillda pa foretag

och myndigheter far allt mindre beslutan-
deritt eftersom deras utrustning eller

programvara dr sa fyrkantig att &ven om
viljan hos dessa finns att justera eller
dndra pa nagot sa sitter datorn stopp.
Det blir inte mojligt att hitta individuella
16sningar. Och den lilla medborgaren
far 1agga ner vildigt mycket energi om
man ens ska komma i kontakt med en
beslutsfattare.

Bara som ett banalt exempel skulle
jag gora en funktionshindrad medlem
sdllskap pa hens fardtjanstresa vilket
kostade 45 kr. De extra 45 Kkr har jag
absolut inga invandningar emot.

Det som var konstigt var att jag inte fick
hoppa av halvvigs (utan extra korstracka
for chaufféren) utan vid bestéillning var
de enligt nagra nya regler helt omojligt
att fa hoppa av halvvigs. Dvs f6ljde jag
med brukaren och hens fardtjanst var jag

DEBATT & INSANDARE

Har du nagot pé hjértat? Skriv en inséndare
(max 700 tecken) eller debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under insdndare har
vi ocksé plats for dikter och friare funderingar.
Skicka till revansch@rsmh.se eller Revansch,
RSMH, Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten.

tvungen att f6lja med hem till brukarens
slutdestination.

Motiveringen frén fardtjansten var att
datorn skulle se att det gjordes ett stopp
pa vagen vilket gjorde det omgjligt att
jag fick hoppa av halvvigs. Stelbent och
oforstaeligt.

Nicholas Hepburn

> ..f‘-_-

Charlie Chaplin fran filmen Moderna tider.

INGA FLER NEDSKARNINGAR | HELDYGNSVARDEN - FORSLAG TILL S-KONGRESSEN 2025

Jag dr sedan ldnge aktivi RSMH
och har skrivit en kongressmotion
till partiet ddr jag Gr medlem, So-
cialdemokraterna, som ni kan Idsa
merparten av hdr.

Jag skriver for att behovs- och solida-
ritetprincipen bor galla, den som har
storst behov i varden ges foretrade.
For att valfarden behover bli mer
behovsstyrd och mindre populistisk,
och att den ska utjamna skillnader.
Och da en nollvision om sjélvmord
har antagits nationellt.

Det behovs sakerstillas att
personer med psykiska sjukdomars
livslangd och livskvalitet respekteras
inom regionerna. Rapporter visar
att det finns en stor brist pa faktiska
platser (platser som inte star tomma
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pa grund av besparingar) inom den
psykiatriska heldygnsvarden, i ett lage nar
behoven okar.

De nedskarningar som redan genom-
forts har haft allvarliga konsekvenser for
patienter och vardsystemet. Om man ser
dver den senaste tiodrsperioden har bety-
dande neddragningar gjorts, och ser man
over en tjugoarsperiod ar nedskarningarna
an storre. Vi har forlorat platser som var
kritiska for att mota patienternas behov.

Forskning visar att den basta modellen,
med f& undantag, for psykiatrisk heldygns-
vard &r sjalvvald inldggning, SI. Men bara
fatalet med psykossjukdomar erbjuds SI
trots dessa evidens. Patienter far alltsa
inte den vard de behdver nu pa grund av
kapacitetsbrist och ekonomiska nedskar-
ningar. Det &r ett svek mot samhallets
svagaste.

Mina forslag ar att:

+ Inga fler nedskérningar inom den
psykiatriska heldygnsvarden ska ske.

+ Platserna ska istdllet omstallas till
Sl-sjdlvvald inldggning for att minska
det undvikbara lidandet.

+ Eninventering och konsekvensanalys ska
goras for att kartldagga vad ovan nedskar-
ningar har inneburit i lidande och ckade
kostnader pa andra utgiftsomréden.

« Alla psykiska heldygnsvardsplatser som
finns ska anvandas till patienter som &ar
i behov av varden. Séngar ska inte std
tomma av finansiella skal.

« Sjalvmordsprevention ska upp hogt pa agen-
dan, solidaritet for de som har det tuffast.

+ Kongressen ger i uppdrag till partistyrelsen
att snarast genomféra dessa atgarder.

+ Stora pengar besparas genom ett mer
proaktivt langsiktigt arbete.

Linnea Dunek

Medlem i RSMH Danderyd - | samma bét, Sofia S-férening,
Bdttre och jamlik hdlsa, Allmédnna, S-kvinnor, Tro och solidaritet
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ARET VAR 1982:

Revanschs avsléjande
stingde avdelning

For férsta gangen i historien kunde en avdelning pa ett
svenskt mentalsjukhus stingas efter anmélningar om vald
mot patienterna. Det pagick bland annat »skdmtsammac«
utmaningar och masterskap i balteslaggning. Stingningen
skedde efter att RSMH fick ett tips, och att personal vagat
vittna om forhallandena i Revansch och Dagens Nyheter.

borjan pa 1980-talet fick en lokalférening av RSMH hora ett
rykte om avdelning 16 pa Langbro sjukhus i Stockholm. Dar

skulle det férekomma flygblad som uppmanar till hardare

tag mot »sinnessjuka«, och en inbjudan till »mé&sterskap

i baltesldggning« for skdtare. Revansch begav sig dit och
intervjuade patienter och personal.

1982 kom Lars Grip med pennan i handen, och Ann Lidén
med sin kamera, till avdelning 16 pa Langbro. De kommer fran
RSMH:s medlemstidning Revansch.

Pa avdelningen vardas mest unga patienter som beskrivs
som »brakiga och stokiga« och »de som ingen annan vill ha«.
Det dr Langbro sjukhus gamla isoleringsceller med tjocka
dorrar och glaslucka som 6ppnas utifran fér insyn som de
unga patienterna har till rum.

TAVLINGAR | BALTESLAGGNING

Fran flera kéllor har Revansch hort att fyra skétare pa avdelning
16 utreds for olika former av misshandel, blanda annat for att
ha hédngt ut en person genom ett fonster och ha spolat en annan
patient med iskallt vatten. Man har ocksa fatt se ett flygblad om
tavlingar i balteslaggning, undertecknat »Svenska Sinnessjuk-
vardens Biltesspannarsallskap«.

Citat ur artikeln:
»Revansch! tittade pa flygbladen tillsammans med ndgra
skotare pa avd 16. En hade svart att délja sin fortjusning:
»Det hdr dr ju ett skdmt. Snart far man vdl inte skdmta om
norrmdn heller. Jag tycker det hdr dr roligt och det star jag
for«, sdger skotaren och skrattar till.

En annan skotare pa avdelningen tycker att det dr ett
minst sagt daligt skdmt.«

»DE TROR ATT VALD AR BRA FOR PATIENTERNA«
Hékan Serner &r skotare pa Langbro och den som vagar uttala
sig i artikeln utan att vara anonym. Till Revanschs reporter sa
han da:

— Det finns en underton av allvar i det hér. Det dr absolut inte
bara skdamt. Det finns en grupp manniskor som sympatiserar

g kanans mad g iranandst
Hedersbiifte for tvang
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med detta. Sddant kommer fram for att skGtare soker nagon att
sla nerat pa. Alternativa terapiformer har inte slagit igenom

— manga tycker att det enda vi kan géra ar att se till att det ar
lugnt — att skota de rent polisidra uppgifterna. Det finns en
fruktansvard rddsla for att identifiera sig med patienterna, att
forsta att vi kan dela manga typer av kénslor och upplevelser
med dem. Det enda vi har att skydda oss med &r de vita kladerna
och nycklarna. Vi har inte fatt 1ara oss att ta fram vara méanskliga
resurser. Manga tror att vald ar bra for patienterna.

AVDELNING 16 STANGDES

Efter att Dagens Nyheter uppmarksammat Revanschs avsléjande

utbr6t en politisk debatt och RSMH stéllde krav pa att Socialsty-

relsen skulle gora en inspektion. Det hela ledde till att avdelning

16 stangdes, vilket var en historisk hdndelse i Sverige. Utan Riks-

forbundet for Social och Mental Halsa hade det inte varit mojligt.
REVANSCH OCH RSMH
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Kryssa med
Revansch!

KORSORD

Los vért populdra korsord och var med
och tévla om presentkort pa 300 kronor.
Vinnare i nummer 3/2024 var:

Roland Aronson (Lycksele), Pia Karlsson (Nykvarn)
och May-Britt Swenson (Lidkoping). Grattis!
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: . Skicka din lésning i ett kuvert méarkt »Korsord« till:
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e | A Eller fota av sidan och mejla bilden till revansch(@rsmh.se.
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Posttidning Sverige
Ejretur

Porto betalt

REVANSCH
Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten

KOMMANDE KVARTAL

DECEMBER

Julkampani ®
RSMH:s lokalféreningar ar ute och bjuder pa kaffe och ber
folk att stotta verksamheten i en julkampanj. Vél mott!

Qe
. - 24 DECEMBER %X‘ﬁ%%@
' — F | RSMH !
' Julmidd:: r?e!l;sm fécrlnén: hall i landet. a@ﬂ 6 ':!
Kolla med din lokalforening! @ @@
J 1JANUARI 2025

Nydrsbingo med lunch
hos RSMH Kalix

Valkommen klockan 12-16.
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22-26 JANUARI

Kylslaget jubileum

Snofestivalen i Kiruna firar 40 ar.

FOTO: PIXABAY

1 FEBRUARI

Dags att soka folkhogskola!

Ansokan 6ppnar till Mimi folkhégskola, en folkhégskola i centrala
Goteborg for dig med erfarenheter av psykisk ohalsa.

5-8 FEBRUARI

Folk och kultur

Kulturkonventet Folk och kultur pd Munktellstaden, Eskilstuna,
vill vara en motesplats med konstens och kulturens betydelse
i demokrati- och samhallsutvecklingen i fokus.

7 FEBRUARI

Rapportslapp

PO Skanes rapport 2024 om brister och systemfel
for personer med psykisk ohalsa.

8 MARS
Internationella kvinnodagen

10 MARS
NYTT NUMMER AV REVANSCH!





