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nog forespraka
terapi«

Musikern, forfattaren och samtalsterapeuten Kajsa Grytt om att drabbas av anorexi, och fa hjalp av terapi.

OM LEGENDARISKA TRIESTEMODELLEN « DEBATT: GOR NAGOT AT FATTIGFALLORNA!

EN TIDNING OM PSYKISK HALSA UR ETT SAMHALLSPER
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ngelagen
nog forespraka har regisserat
sommarla”sning
det hdr numret av Revansch kan du lasa flera langre inter-
vjuer. Kombinerat med korsord, kultur och kronikor dr det JUST NU:
var version av sommarldsning! - Skadespelarna Edvin Ryding fran
Pa nyhetsplats kommenterar savil RSMH som Civil Rights »Young Royals« och Anton Forsdik
Defenders FN:s nya rekommendationer till Sverige. FN ar aktuella med kortfilmen
anser att det kravs rejdla forandringar for att staten ska leva upp »Jordskred«. Ddr spelar de ung-
till ménskliga rattigheter for alla oss invanare, dven personer domar som mots som mobbare
med funktionsnedsattning. och offer i intensiva scener.
T N ey »Ett litet sar har ingen dott av« R
Portrdttet skildrar Kajsa Grytts livsresa, som artist och tioner som visar hur Sverige och »Man ska inte rd om sig fér =
forfattare och samtalsterapeut. Hon drabbades som ung vuxen kan folja konventionen for mycket« upprepar Isak for sig o
av anorexi och blev frisk genom att fa gé igenom sin tidiga manskliga rattigheter for sjélv i filmen. ;
livssmérta i terapi. personer med funktions- 2
Psykisk ohélsa och livssmarta talar ocksa RSMH:s chef nedsattning.

Selene Cortes om i en intervju utifran hennes bok »Att tala med

L4 q 4
unga om psykisk ohdlsa«. Dar dr budskapet att alla samtal B 0 ken Om mlg S] alV

rdknas, och vi vuxna ska vaga fraga och lyssna pa unga i var

»Om man vill ma@ bra
Konsten | psykiskt s§ mdste alla

. i 2 s @ f i att fg
nirhet — det &r angeliget och ofta livsviktigt. RSMH och éldreprojektet Visam lanserar  ar valkomna pa tréffar med mer rsté "
G »Boken om mig sjélv - Konsten att forsta  information, och att hora av sig ’g Sjaly kO rt fram pa bordet-’
Roberto Mezzina beréttar om det positiva risktagande som sig sjalv«. Den ar till for studiecirklar och till projektledare Anna Glistrup: #ﬂ., ‘ Det dl’ tderr en riSk att
de vagade sig pd i italienska Trieste fran 1970-talet och framat. L . i ar létt att anvéanda pa egen hand. Nyfikna  anna.glistrup@rsmh.se 711' .. . ..
Bildextra kommer ocksé fran Italien och min resa till Trieste Skérpning Sverige! Se till ”':' n soka th/p JG, droger ar
=8

. . . ot tt folja FN:s omfattande
och Gorizia i vintras. Mezzina ser méjligheter med FN:s kon- Cl ) . o
vention for rittigheter for personer med funktionsnedsittning, rekommendationer. - log Ilg t. Men ska den
o]
CRPD. Det ér bara att instimma, och kriva att Sverige bérjar b eroen d e d a stra ]CfCI' S

lyssna pa FN. Det dr dags att géra konventionen till en del av

svenska lagstiftning. ... ar det bankgironummer som gar till RSMH och &r till fér den som vill skénka for Sin Sjdeom 2«
en gava. Aven via swishnumret 123 900 86 32 kan gévor skinkas. | &r beviljades )
/ Anna Morin, chefredaktor foreningen ett 90-konto kontrollerat av Svensk Insamlingskontroll. Férbundet YLVAKRISTINALARSSOR | ETT INLAGG OM

SAMSJUKLIGHET PA RSMH-BLOGGEN.

forstarker darmed sitt arbete med insamling for att finansiera verksamheten.
Vad vill du ldsa om i Revansch? Skriv till mig: revansch@rsmh.se
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NYHETER

SVERIGE FAR BAKLAXA | FN

I mars férhordes Sverige av FN:s
kommitté for rattigheter for per-
soner med funktionsnedsattning.
Sverige fick ta emot skarpa fragor
men ocksa skarp kritik, bland annat
for inskrankningar i ratten till frihet.
Utvecklingen med &kande institutio-
nalisering och fattigdom hos perso-
ner med funktionsnedséattning ses
som allvarlig enligt FN.

Medlemslénderna i FN ansvarar for
att se till att deras medborgare far sina
manskliga rattigheter tillgodosedda. Till
det uppdraget hor ocksa att regelbundet
rapportera till, och forhoéras av, FN. I
borjan av mars var det Sveriges tur att
fragas ut om hur landet lever upp till
Konventionen om rattigheter fér personer
med funktionsnedsittning, ocksa kallad
funktionsrattskonventionen eller CRPD.
Forhoret med Sverige dgde rum i FN:s
hogkvarter i Genéve och det genomférdes
av unionens 6vervakningskommitté fér
CRPD bestaende av 18 experter fran olika
delar av varlden, de flesta med erfarenhet
av egen funktionsnedséttning.

KRITIK MOT OKAD FATTIGDOM
Sverige har lange betraktats som ett
féregéngsland gillande ménskliga rét-

tigheter. Idag sker dock en tillbakagang
inom manga omraden, en utveckling som
overvakningskommittén ser som mycket
allvarlig. Man pekar bland annat pa 6kad
fattigdom hos personer med funktions-
nedséttning, 6kande institutionalisering
och sjunkande antal personer som bevil-
jas personlig assistans.

Vidare ifragasattes varfor stora delar av
den svenska lagstiftningen fortfarande gar
strikt emot det som star funktionsréttskon-
ventionen - fast det gatt 15 ar sedan
konventionen ratificerades. Ett av manga
exempel som lyftes var det undantag i
skollagen som ger skolor tillatelse att
neka barn plats med hanvisning till orga-
nisatoriska och ekonomiska svarigheter.

Arets forhor var det forsta sedan 2014.
Pa plats fanns ocksa civilsamhéllet och
foretradare for Funktionsratt Sverige och
dess medlemsorganisationer. Férvant-
ningarna pa den resursstarka skandina-
viska staten var uttalat hoga fran FN.

SVENSKA DELEGATIONEN
SVARSLOS | FLERA FALL

Trots att Sverige hade skickat fler an

20 personer fran drygt tio myndigheter
och departement, sa var det sex svettiga
timmar for regeringsféretradarna. Manga
ganger hade regeringens delegation svart

FOTO: LEIF JORGENSEN

PA PLATS FOR
CIVILSAMHALLET
OCH REVANSCH

Arets forhér pagick den 11-12 mars
och var det forsta pa tio ar. En som
foljde med Funktionsréatts delegation
var journaliststudenten Céline
Henriksson. Hon dkte som repre-
sentant for hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft, och blev ocksa intervjuad
av SVT Nyheter Vast. Val hemma
klev hon in som praktikant pa
Revansch och har skrivit tidningens
artiklar om FN-férhéren i rollen
som reporter.

att forsta och besvara fragorna fran kom-
mittén. Detta tolkade flera av ahorarna
som ett bevis pa att man behéver imple-
mentera funktionsrattskonventionen pa
alla nivaer av statlig utévning.

— Att man inte kunde svara ordentligt pa
manga fragor beror ju pa att man inte an-
vander konventionen i det dagliga arbetet.
Hade man gjort det, sa hade det varit 1att-
are att svara pa fragorna, sager Ida Hansson,
representant for Natverket unga for tillgang-
lighet, Nuft, under Funktionsratts webb-
inarium som direktsdndes fran Genéve.

FN OM ECT: »HELT EMOT VAD
KONVENTIONEN SAGER«

Ratten till frihet var ett annat centralt
tema. FN-kommittén stillde flera fragor
rérande tvangsvard och anvindningen
av tvangsatgéarder, i synnerhet elbehand-
ling, ECT. Fragorna bemotte Sveriges
delegation med att all sddan behandling
ska ske med patientens samtycke.

— Delegationens forsvar av ECT tolkas
av oss i kommittén som att det anses
acceptabelt samt att det inte finns nagon
plan pa férbud i framtiden. Detta &r
helt emot vad konventionen sager, sa
Mohammed Al Azzeh, expert i FN:s
6vervakningskommitté.

FN har efter sin granskning kommit
med rekommendationer till Sverige.

CELINE HENRIKSSON
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RSMH: »Rekommendationer med kvalitet«

Civilsamhillets organisationer inom psy-
kisk hdlsa och manskliga rattigheter ser
foérdelar med de skarpa FN-rekommen-
dationer som kom i varas. FN vill bland
annat se minskat anvindande av tvang

i svensk psykiatri och omsorg.

FN har kommit med rekommendationer
pa hur Sverige bor agera f6r att leva upp
till funktionsrattskonventionen. Jenny
Wetterling, intressepolitisk talesperson pa
RSMH, vilkomnar rekommendationerna
och tycker att det dr viktigt att Sverige
granskas:

— Att Sverige granskas tycker jag ar
fantastiskt och FN verkar ha gjort det med
kvalitet. Det dr n6dvindigt att varden
granskas och att det gors fran olika hall.

NEGATIV UTVECKLING

Kritiken som FN riktar mot Sverige &r
skarp och rekommendationerna omfat-
tande. De berdr samtliga samhallsom-
raden och ér fler i antal dn efter gransk-
ningen 2014, vilket samspelar med den
negativa utvecklingen som skett sedan
dess.

— Det senaste vi sett dr att tvangsatgar-
der for barn och unga inom barnpsykia-
trin har 6kat med 300 procent och det &r
sadant som far mig att fundera 6ver vad
det dr som egentligen hédnder, sdager Jenny
Wetterling.

For henne och RSMH &r rekommen-
dationerna ett kraftfullt verktyg. Hon
sdger att de kompletterar medlemmarnas
erfarenheter i arbetet f6r att personer med
psykisk ohilsa ska fa sina manskliga rét-
tigheter tillgodosedda. RSMH forbereder
sig for att uppvakta regeringen om vilka
rekommendationer de ser skulle géra
mest nytta. Nu har férbundet FN i ryggen.

— Vi ska sétta oss ner och forfatta nagot
kring vilka rekommendationer vi ser som
mest slagkraftiga, sdger Jenny Wetterling.

»ALLVARLIGA PROBLEM

MED RATTIGHETER«

Civil rights defenders har ocksa foljt
FN-kommitténs arbete, och bland annat
betonat tillgang till rattvisa och varfor
Sverige har institutionsvard baserad pa
méanniskors funktionsnedsattning.

— Vi ser att Sverige har allvarliga
problem géllande rattigheter for personer
med funktionsnedsattning, inte minst nar
det handlar om fragor som rér medbor-
gerliga och politiska rattigheter sd som
rétten till liv, ratten till frihet fran tortyr,
vald och tvang. Det dr ju grundldaggande
rattigheter och det dr véldigt allvarligt att
Sverige far kritik pa de omradena och att
det finns brister ddr, sdger John Stauffer,
chefsjurist pa Civil rights defenders.

Han menar att rekommendationerna
fran FN &r bra, och att de ocksa belyser

« Gora konventionen till en del av
svensk lagstiftning.

. Andra hur funktionshinder definieras
i lagar och politik.

+ Uppratta handlingsplaner som
grundar sig pa ménskliga réttigheter.

+ Forbattra samordningen mellan re-
gioner och kommuner i deras arbete
med att genomfora konventionen.

+ Forbattra mojligheterna for perso-
ner med funktionsnedséttning att
overklaga beslut och utkréva rattig-

FAKTA: FN:S REKOMMENDATIONER TILL SVERIGE 2024

FN-kommittén for funktionsrattskonventionen CRPD rekommenderar
att Sverige ska vidta ett antal atgérder.

heter nar kommuner och regioner
inte foljer konventionen.

« Utveckla formerna fér néra samréd
med organisationer som represen-
terar personer med funktionsned-
sdttning och starka organisation-
ernas majligheter att medverka i
genomforandet av konventionen.

« Se over diskrimineringslagen sd att
den ger uttryckligt skydd pa flera
grunder och intersektionella
former av diskriminering.

Kélla: Funktionsrdtt Sverige
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John Stauffer.

bristen pa kunskap hos aktorer i Sverige
som har ansvar for fragorna. Dar uttrycker
FN en oro.

— Man éar orolig for att det brister i
implementeringen av konventionen, bade
ilagstiftning och praktisk tillampning. Att
det behovs mer kunskap dr en valdigt vik-
tig rekommendation, sdger John Stauffer
och fortsétter:

— Generellt sett tanker jag att Sverige
har mycket att géra nu.

Civil rights defenders vill se en stérkt
diskrimineringslag som omfattar alla
myndigheters arbete, dven polis och
réattsvasende. John Stauffer vdlkomnar
att FN-rekommendationerna &r inne pa
samma linje. Han beskriver att det kravs
systemfordandringar om Sverige ska f6lja
rekommendationerna fran FN, och att det
da krévs resurser till funktionsrattsorga-
nisationerna for att de ska kunna bidra i
arbetet.

INGET OFFICIELLT

UTTALANDE ANNU

Nér Revansch gar till tryck har regeringen
inte gjort nagot officiellt uttalande om
FN-rekommendationerna. Regeringen
har ocksa uppmanats att sprida dem.

I ett svar fran socialdepartementet om
den svenska Gversattningen ska lanseras
svarar departementet att nagot sddant
datum dnnu inte finns, men att uppdra-
get »troligtvis kommer hamna hos rimlig
myndighet«.

CELINE HENRIKSSON
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FORSLAG PA BEGRANSAD

SJUKFC')RSKKRIN

En statlig utredning féreslar en
atergang till en mer begrénsad sjuk-
forsdkring. Bland annat ska de tuffare
kraven aterinféras for den som haft
sjukpenning i 180 dagar. »Fattigdom
framjar fortfarande inte hélsac,
kommenterar Jenny Wetterling,
intressepolitiskt ansvarig pa RSMH.

| samband med pandemin, under aren
2020—2022, mjukades flera av reglerna i
sjukforsakringen upp, till exempel nar
det gdller den skarpa gransen efter ett
halvars sjukskrivning. Nu foreslar en
utredning att de flesta av dessa lattnader
ska tas bort.

SYRLIG KRITIK

Riksférbundet for social och mental hélsa
skriver i en syrlig kommentar att »utre-
daren gar vilse« och att man »férundras
over de felslut« som presenteras. RSMH
vill att manniskor far tid till aterhdmtning
efter perioder av psykisk ohalsa.

— Fattigdom framjar fortfarande inte
hélsa. Utan fungerande vard, stod och
samordnad rehabilitering ges sdllan en
utvecklad arbetsférmaga, sager Jenny
Wetterling, RSMH:s intressepolitiska
talesperson, och fortsatter:

— Sjukskrivningar i sig dr inte dyrt och
nedbrytande. Det som dr nedbrytande &r

Siatens
servicecenter

amlade for dig

ett system som tvingar sjuka manniskor
att slass mot en myndighet som borde
vilja deras basta.

FORSLAG PA STUPSTOCK

Utredaren Per Johansson dr professor i
statistik. Han anser ocksa att en bortre
grans, den sa kallade stupstocken, ska
aterinforas. Enligt utredaren kan det
dnda finnas sarskilda skl till langre
sjukskrivning om det finns medicinska
orsaker. Exakt hur gruppen med psykisk

Mandag — Fre dag
10,00 —16.00

Forslag

pa nya
regler.

ohdlsa kommer att omfattas av detta, dr
han inte helt sdker pa.

— Jag dr inte medicinare, sé jag kan
inte avgora detta. For enskilda individer
kanske det blir simre, men for det stora
flertalet blir det battre, sdger Per Johans-
son till TT.

Ansvarig minister, socialforsakringsmi-
nister Anna Tenje (M), vill inte uttala sig
i detalj om férslagen innan remissinstan-
serna har gett sina synpunkter.

ANNA MORIN

Ny nationell stodlinje for psykisk hdlsa

| 3r 6ppnas en dygnet-runt-Sppen
nationell stédlinje for psykisk hélsa
och suicidprevention, meddelar
regeringen. Den forsta varianten
startade for 6ver 20 ar sedan pa
initiativ av personer med egen erfa-
renhet av psykisk ohélsa och deras
brukarorganisationer.

Regeringen inrdttar en nationell stodlinje
inom omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention. Stédlinjen ska vara 6ppen
dygnet runt och tjansten ska utgoras av

telefon- och webbaserade stodinsatser
utan kostnad for anvandaren.

RSMH vilkomnar regeringens besked,
liksom paraplyorganisationerna NSPH
och Funktionsréatt Sverige.

— RSMH var med och initierade hjalp-
linjen 2001 som ett projekt tillsammans
med ett antal andra brukarorganisationer.
Vi ser det som en ytterst viktig markor att
staten nu tar ett 6vergripande ansvar, sager
Selene Cortes, kanslichef pa riksférbundet
RSMH, i en kommentar.

Regeringen ger Folkhdlsomyndig-
heten 22 miljoner kronor for att via

en utvald aktor inrdtta den nationella
stddlinjen, med syfte att erbjuda ett
professionellt och anonymt samtals-
stdd till personer med psykisk ohdlsa
och suicidalitet samt till anhodriga och
ndrstaende.

Enligt socialminister Jakob Forssmed
ar ambitionen ar att hjdlplinjen ska
Oppna redan i hést. Den ska na ut brett
och fungera som ett komplement till
regionernas hélso- och sjukvard.

REVANSCH NUMMER 2, 2024
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Varbudget med
fa satsningar pa
psykisk hélsa

Regeringen har presenterat sin varbud-
get. Nationell samverkan for psykisk
hélsa, NSPH, kommenterar att organi-
sationen forvantat sig fler insatser pa
psykisk hélsa-omrédet och arbetet med
brukarinflytande. Tillskjutna medel till
vard och skola vdlkomnas.

Karin Schulz blir
suicidsamordnare

Regeringen tillsdtter Karin Schulz som
nationell samordnare mot sjédlvmord.
Hon ska samarbeta med regeringen
samt berérda myndigheter. Uppdraget
omfattar tre delar, varav en ar att
engagera och mobilisera aktorer pa
olika samhélisnivaer. Ovriga uppgifter
ar att sprida kunskap och framgangs-
faktorer samt att informera om statens
pagéende insatser inom omrédet.

| samband med tillsattningen skrev
statsminister UIf Kristersson (M) pa
Instagram: »Tre ganger har jag pa nara
hall métt unga ménniskor som har beta-
lat det yttersta priset av psykisk ohalsa
och tagit sitt eget liv.«.

Uppdraget ska delredovisas senast
den 31 mars 2025.

FOTO: SKARMDUMP/REGERINGSKANSLIETS PRESSTRAFF

Kritik mot att
avveckla Allmanna
Arvsfonden

Riksrevisionen har féreslagit att
Allméanna arvsfonden ska avvecklas.
Ineffektiv hantering och risk att peng-
arna hamnar i kriminell verksamhet ar
nagra av argumenten.

»Det ar som att ldgga ned hela
simhallen for att det funnits legio-
nella«, sager RSMH:s kanslichef
Selene Cortes. Kammarkollegiet
och Funktionsratt Sverige invander
ocksad mot rapporten.

Kartkiggning av
dldres psykiska hilsa

Folkhdlsomyndigheten ska géra en
kartldggning av éldres psykiska halsa
och ohélsa med fokus pa éldre
personers livssituation. Den ska vara
klart den 1 september 2025. Vid
genomforandet av uppdraget ska
myndigheten ta hansyn till dldres egna
erfarenheter, och aldre personer ska
sjalva f& komma till tals och beskriva
sin livssituation.

Klas Bergling
blir hedersdoktor

Artisten Aviciis pappa Klas Bergling
blir hedersdoktor vid Méalardalens
universitet. Man har valt att utndmna
honom fér hans arbete med psykisk
ohalsa bland unga, rapporterar Sveriges
Radio P4 Vdstmanland.

Tim Bergling Foundation grundades
2019 av Klas Bergling med malet att
forebygga och minska psykisk ohélsa
och sjélvmord bland barn och unga.
Universitetet skriver att Klas Berglings
insatser tydligt kopplar till skolans vilja
att bidra genom forskning inom omra-
det »Hallbar uppvéxt - ungas larande
och maende«.

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett
samhillsperspektiv hittar du pa www.tidningenrevansch.se

Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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Elin
Wernquist.
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Barnrattsbyran:
Vald mot barn pa Sis
fortsiitter oka

Personalens vald mot barn pa Sis-hem
okade under 2023 till den hogsta nivan
nagonsin. De senaste tva dren har fysiska
ingripanden okat med 44 procent, och
det ar framst unga flickor som utsatts.
Det visar en ny granskning fran Barn-
rattsbyrén. »Det &r djupt oroande att
personalens vald mot barn pa Sis fort-
sdtter att oka, trots 140 miljoner i extra
anslag fran staten under 2023. Det ar
en utveckling som inte kan accepteras
i en rattsstate, sager Elin Wernquist,
generalsekreterare pa Barnrattsbyran,
i ett pressmeddelande.

Klagomalen till Inspektionen for vard och
omsorg, Ivo, har ocksa 6kat under 2023,
och handlar om béde fysiskt véld och
sexuella évergrepp fran personal. Barn-
rattsbyrans generalsekreterare menar att
regeringen maste presentera en krisplan
for Sis i vantan pa utredningen som ser dver
den statliga barn- och ungdomsvarden.

Miljoner till ideella
foreningar for att bryta
ofrivillig ensamhet

RSMH &r en av tre ideella aktorer som
far det hogsta statsbidraget, 3,3 miljoner
kronor, for insatser mot ofrivillig ensam-
het 2024. Fler hundra féreningar far
stod till aktiviteter och motesplatser.
Totalt delas 98 miljoner ut.

Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook/Instagram: tidningenrevansch.se
X: @RevanschNews
TikTok: @tidningenrevansch



PORTRATTET

ARTISTEN KAJSA GRYTT:

—

»Jag kan inte
nog forespraka

terapi«

Artisten Kajsa Grytt drabbades som ung av anorexi.
Kanslan av otillrdcklighet fanns dar trots stora framgangar
med bandet Tant Strul. Hon fick hjalp av terapi och kunde efter
en lang process skifta tankemonster och leva ett friskt liv.

Nu ar hon sjalv samtalsterapeut till yrket och fortsatter samtidigt
sin kreativa bana som musiker och forfattare.

TEXT:

usiken har funnits med
sedan barnsben. I »Bok-
en om mig sjdlv« skriver
Kajsa Grytt om hur hon
smyger upp pa helgerna
tillsammans med lillebror och botaniserar
bland LP-skivorna i vardagsrummet.

[ unga ar bestod familjen av mamma,
textilkonstndren Ulla Grytt, pappa Hans
som var arkitekt och bror Per som idag
ar skadespelare. Pa fragan om vad hon
fick med sig av fordldrarna svarar hon att
mamma gav henne en hdangivenhet och
envishet som konstnar.

— Att det inte alltid dr beroende av upp-
skattning, utan att det dr ett val man gor.
Och farsan sa tidigt, nir det inte funkade
och jag var helt knackt, att »du kan skriva
latar, du kan géra musik — da &r du skyldig

* FOTO:

att gora det«. Jag ville ju det, men det var
en sadan befrielse. Han lyfte mig ndr han
sa det. Det var hérligt, sdger Kajsa Grytt
och fortsatter:

— Sedan fick jag vdl med mig en massa
jobbiga saker som man kan anvdnda
materialméssigt.

INTRESSE FOR PSYKET

Under uppvaxten skiljer sig foraldrarna.
Mamma traffar en man som blir viktig for
Kajsa. Han jobbade pa Barnbyn Ska, ett
hem for vard och boende fér psykosocialt
utsatta familjer pa Ekero.

— Jag har alltid varit intresserad av sar-
barhet och det svara i att vara ménniska.
Och hans berittelser och hans sitt att se pa
ungdomar, och vad man far med sig, gjorde
mig dn mer nyfiken pa det. Han lyssnade

och var intresserad. Det dr valdigt fa vuxna
som dr det, &ven nu, tanker jag.

Redan i tonaren gick hon med i band, forst
en kortare tid med punkbandet Kasern 9,
och sedan flera &r med Tant Strul. Kajsa
Grytt var en del av den rorelse som tog Gver
efter proggen och proggmusiken. Utéver
Tant Strul sa var det band som KSMB,
Ebba Grén, Mogel och Grisen skriker.

EN DEL AV PUNKEN

Punkarna genomftrde en kiand ockupation
av Oasen i Stockholmsfororten Hégdalen
for att fa en egen scen. Latarna och
artisterna var tongivande for tiden och
lever kvar som en del av den svenska
musikhistorien. Sahér i efterhand kan
man fa intrycket att det var en tid nir alla
spelade och lyssnade pa punk.

REVANSCH NUMMER 2, 2024




PORTRATTET

10

— Vi blev viktiga f6r tiden och
utvecklingen, men jag tror inte det var sa
manga som var med, och definitivt inte
alla, sdger Kajsa Grytt.

Punken spreds via musikféreningar
som arrangerade spelningar, bland annat
pa fritidsgardar och andra ungdomshus,
runt om i Sverige.

— Sam-ligan som bokade ut oss i hela
landet var skapad av alla progghand som
funnits. Det tdnkte inte vi pa da. Och det
fanns stdd ifran staten som gjorde att
musikféreningarna kunde starta — och
sedan togs de ju over av punk-ungarna.

Strivan efter sjdlvstandighet var nagot
som punken delade med proggen. Det
gjorde att det fanns icke-kommersiella
musikbolag som intresserade sig fér den
nya musiken.

— De ville vil ocksa sélja, men nér de
tyckte att musiken var bra sa forsokte
de inte forma den till nagot annat, siger
Kajsa Grytt.

INTRESSE FOR PSYKET

1 25-arsaldern fick Kajsa anorexi. Hon slu-
tade dta och gick ner mycket i vikt. Nu kan
hon se att det fanns manga orsaker till det.
Kajsa beskriver att hon bar med sig kinslan
av att vara invaderad av sin mamma.

- Jag hade med mig en smérta fran nér
jag var liten, och sedan kom manga sepa-
rationer. Det var en massa saker som hdnde
som jag inte hade kontroll 6ver, relationer
och mitt kdnsloliv, sager Kajsa Grytt.

Maten blev nagot att halla pa med, att
styra Over sitt dtande nar livet var kaos.
Att ha kontroll 6ver vad som passerade in
genom munnen.

Med anorexin foljde madngder av nega-
tiva tankar om sin och andras kroppar.
Harda, domande och orimliga mot den
egna kroppen. Samtidigt kom det framfor
allt berém fran omgivningen.

— Jag var bekraftad utifran, spelade och
var s6t och snygg, men hade dnda angest
inuti och kdnde mig ... inte tillracklig.

Med tiden forstod Kajsa att hon inte
madde bra, att hon befann sig i en egen
sjukdomsbubbla. Intresset for terapi
gjorde att hon sokte hjdlp i tid.

— Da sokte jag terapi och fick det. Vi
pratade om min historia, om min ilska
och ndr jag var liten. Nu sdger man att
anorexi inte gar att 1dka med terapi,
men det gjorde ju det med mig.

INTRESSE FOR PSYKET

Ytterligare en pusselbit kom med att hon
bérjade rora pa sig och kidnna att hon
bade behévde och vagade ata igen. Kajsa
Grytt beréttar att hon pabdrjade ett arbe-
te med sig sjdlv och testade fridans och
rorelseterapi. Borjade gilla sin kropp och
vad den kan anvandas till, som klattring
och att aka slalom.

Men det var jobbet inifran som var det
avgorande.

— Det tog ar och var en ganska lang
process. Om man var yngre hade man
kanske inte klarat det. Och om jag hade
gatt pa nagot institut dir man tvingats
att dta — samtidigt som man ar dar for
att man inte vill det — da hade det varit
jattejobbigt. Nar man tvingar nagon blir
det en jakla backlash, sa for mig var det
bra med terapi. Det &r ju ocksa svart, men
jag var inne i det och trodde pa det.

Kajsa Grytt sdger att hon mest varit »i
huvudet« under uppvéaxten. Hon var inte
i kontakt med sin kropp och var inte med
pa gympan, vagade inte ta i och springa
fort.

Idag &r att rora pa sig en del av hennes
vardag.

— Men jag Overtrdnar inte. Lite styrke-
traning, powerwalk, yoga hemma eller en
timmes promenad.

»Vi pratade om min historia,

om min ilska och nar jag var liten.
Nu sdger man att anorexi inte
gdr att Idka med terapi, men det
gjorde ju det med mig.«

FAKTA:
KAJSA GRYTT

Fédd: 1961.

Gor: Artist, l8tskrivare,
forfattare och samtals-
terapeut.

Bor: Stockholm.

Aktuell med: Skriver en ny
roman, medverkade under
varen i podden Totalnormal
som spelas in live pa
Fonténhuset i Stockholm.

Musik i urval: Albumen
Kajsa Grytt (1990),
Revolution (1994), Ar
vi pa vdg hem? (2003),
Brott & straff (2006),
Kniven i hjartat (2018).
Bocker i urval: Boken
om mig sjalv (2011),
Nio dagar, nio natter
(2014), Du lever i mig
(2018) och Performance
(2020).

SKRIVER MED FANGAR

Efter att Tant Strul lade ner 1985 foljde flera
soloskivor och musikskapande. Hon spe-
lade ocksa med bandkompisen fran Tant
Strul i duon Kajsa Grytt & Malena Jénsson.
Ett eget projekt var att tonsatta texter
skrivna av kvinnor i fingelse. Interner pa
anstalterna Farings6 och Hinseberg lam-
nade dikter och brev och andra texter
direkt till Kajsa. Resultatet blev flera latar
pa albumet »Brott & straff — historier fran
ett kvinnofdangelse«. Med finns duetten
»Bara vi star ut«, skriven av Kajsa Grytt
for henne och Joakim Thastrom.

LASER TILL SAMTALSTERAPEUT
Genom aren har Kajsa Grytt ocksa jobbat
med omsorg och behandling, bland
annat pa behandlingshemmet Vistberga
under flera ar. Samtidigt plockade hon
upp sitt livslanga intresse och laste till
samtalsterapeut pa Kognitiva Relationella
Institutet i Stockholm.
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— Jag kan inte nog forespraka terapi.
Det beror pa hur svart man haft det, men
mycket handlar om att man inte vill se
verkligheten, sdger Kajsa Grytt.

Nu arbetar hon pa Magelungen, ett
oppet hvb-hem f6r unga. Det &r ett stille
vars utgangspunkt hon gillar, och déar det
utover vardaglig verksamhet finns terapi
och behandling. Kajsa Grytt har erfaren-
het av att omfattande regelverk bara leder
till konflikter om sjdlva reglerna, vilket
sallan ar utvecklande. Som att viagra barn
mat om de vill dta efter middagstid.

— Jag ska sdga nej fast hela kylen ar full
med kottfarslimpa! Det skulle man ju inte
gora till sitt eget barn, eller nagon kanske
go6r det, men det ar ju kndppt.

»BOKEN OM MIG SJALV«

Ar 2011 kom »Boken om mig sjdlv« som
skrevs pa forfragan fran ett forlag. Det
blev en spannande sjdlvbiografi som
stracker sig fran barndomen och upp i
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aldrarna, minneshilderna varvas med
nedslag i nutid och reflektioner 6ver vad
som hdnde, hennes egna och omgivning-
ens reaktioner. Som lasare far vi folja
med den unga Kajsa Grytt och uppleva
miljéer som en spelning pa Oasen i
Hogdalen, MNW:s inspelningsstudio i
Vaxholm och Roskildefestivalen 1985 da
Tant Strul holl sin avskedskonsert.

— Jag upptéckte att jag tycker det &r sa
kul att skriva! Jag hade haft en langtan att
gora det.

Tidigare hade hon skrivit fem pjdser, poesi-
boken »Uppgéng« och barnboken »Vagen
till Saga«. Nu fick hon spalta upp vad som
hint nar i livet, och minnas tillbaka.

— Jag hade gatt sa mycket i terapi och
jag visste vad saker hade betytt fér mig,
sager Kajsa Grytt och fortsatter:

— Jag hade bearbetat det, vilket gjorde
att jag kunde titta pa det och skriva om
det. Om man inte har gjort det tror jag att
det kan bli jattegeggigt.

PORTRATTET

»Jag hade
bearbetat det,
vilket gjorde
att jag kunde
titta pd det
och skriva

om det.«

Hon sdger att hon tror att det ar 1att
hant att férdldrar och barn blir kvar i
samma tjafs och roller hela livet. Att
barnet forvantar sig att fa det den aldrig
fick som liten. Att férdldern bade har
daligt samvete och samtidigt anklagar
sitt vuxna barn f6r att inte uppna det
fordldern hade 6nskat. Men det gar att
komma vidare.

— Om man kan hitta en sddan dar strikt
relation ddr man later varandra vara som
man dr. Farsan kan berdtta foér mig vad
jag ska ha for skivomslag, eller tycka att
jag ska spela Evert Taube-latar, och for 20
ar sedan blev jag férbannad. Men nu kan
jag skratta at det, »okej gubben, du tror
att du vet bast«.

EN NY ROMAN

Sedan »Boken om mig sjdlv« har det
blivit flera bocker. Tre romaner, och en
fiarde dr pa vag. Det &r en riktig tegelsten
och kommer att landa pa runt 500 sidor.
Huvudpersonen ar en kvinna som har
lamnat staden ddr hennes vuxna son ar
kvar. Hon bor i 6knen f6r att komma un-
dan den inb6rdeskrigsliknande situation
som rader i landet, samtidigt som staten
riktar aggressionen utat och rustar for
konflikter med andra ldnder. Det finns
paralleller till dagslaget, i Sverige och
globalt.

— Det hdander en massa, sdger Kajsa
Grytt och 6gonen glittrar.

Hon jobbade pa hvb-hemmet igar och
fére intervjun med Revansch gick hon upp
tidigt och satte sig och skrev. Fortsdtter
skriva, fortsatter skapa.

1
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RSMH:S KANSLICHEF SELENE CORTES:

»Alla kan lyssna pd unga som mdr diligt«

Manga unga upplever att vuxen-
varlden sviker ndr de behéver hjalp
med det som &r svart och gér ont.
Vi maste ta ett gemensamt ansvar
som medmanniskor, menar Selene
Cortes, som skrivit boken »Att prata
med unga om psykisk ohélsa«. Hon
betonar ocksa att det finns manga
berittelser om en manniska, och att
ingen borde reduceras till att bara
vara sin sjukdom eller ohélsa.

»Jag kommer bara gora det virre ... jag
kan ingenting om olika diagnoser ... vad
ska jag ens sdga?« Manga vuxna tvekar
infor att prata med en tondring som mar
daligt. Manga tycker att det &r for svart,
och hoppas pa att det finns nagon annan.
Alldeles for manga, enligt Selene Cortes.

— Jag vet att manga tycker att det dr
svart, men att inte vaga prata ar ett svek
fran vuxenvirldens sida. Unga upple-
ver ofta att vuxna duckar och det ar ett
jatteproblem.

Det sdgs att det krdvs en by for att upp-
fostra ett barn. Det dr den byn som maste
finnas dar for att stétta unga med psykisk
ohélsa, skriver Selene Cortes i boken »Att
prata med unga om psykisk ohdlsa«.

— Vi behover ta ett gemensamt ansvar
och mota de unga i det medméanskliga
samtalet, sdger hon och ldgger till att det
samtidigt ar viktigt att forsta att ansvaret
ser olika ut for olika aktorer i samhallet.

— Det &r skillnad pa ansvaret pa
strukturniva och individniva. Men bada
behdévs. Och vi dr alla medméanniskor.

TROR PA MEDMANNISKANS
FORMAGA

Selene Cortes ar forfattare, foreldsare och
sedan ett drygt ar tillbaka chef pa RSMH.
Pa sitt tidigare jobb pa organisationen
Mind var Cortes med om att starta sjalv-
mordslinjen, som bygger pa det med-
manskliga samtalet mellan volontarer
och ménniskor som befinner sig i i djup
kris. Det ar en erfarenhet som har starkt

Selene Cortes vill

o4 uppmana fler vuxna
att vaga fraga unga
hur de har det.

hennes 6vertygelse om medmédnniskans
férmaga och betydelse.

— Som ldrare star man till exempel ofta
sina elever ndrmare dn de som jobbar pa
elevhilsan och da dr det viktigt att man
borjar med att lyssna.

I slutdndan kan det vara nédvandigt
att hanvisa till varden, konstaterar Selene
Cortes, men skickar man vidare for fort ar
risken att den unga inte kdnner sig viktig
och hord och att motivationen att 6ppna
sig for ndgon annan férsvinner.

— Den person som den unga vander
sig till férst har en otrolig mojlighet att
stdrka individen genom att lyssna och
bekrifta, men ocksa att motivera till att

soka vard om det behovs, sager Selene
Cortes och fortsatter:

— Det &r alltsa oerhort viktigt att ta vara
pa tillfdllet ndr nagon borjar prata om
hur hen mar.

»ALLT SOM AR SVART

KAN INTE PLOCKAS BORT«

Larmen om 6kad psykisk ohélsa bland
unga har duggat titt de senaste aren. Allt
fler s6ker sig till varden for att fa hjélp.
Selene Cortes dr noga med att hon inte
vill f6rminska rapporterna om psykisk
ohdlsa, men podngterar att de i hog grad
bygger pa sjdlvskattningar och att de psy-
kiatriska tillstand som innebar diagnoser
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inte f6ljer samma kurva. Med andra ord,
det dr inte givet att det ar ett sjukdoms-
tillstdnd som kréver vard. Sorg, stress,
oro och tunga perioder kan ocksa handla
om »livssmartax.

— Det betyder inte att det inte &r ett li-
dande. Vi behover verktyg for att hantera
livssmartan ocksa, men allt som ar svart
kan inte bara tas bort eller botas, sdger
Selene Cortes.

»VAD FICK DIG ATT ORKA?«

I boken finns intervjuer med manniskor
som blickar bakat och reflekterar ver
psykisk ohdlsa som unga. Selene utgar
fran fragan »vad var det som gjorde att
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FOTO: JENNY THORNBERG

du orkade?« och kommer fram till att det
dr avgorande att bli sedd av en vuxen.

— En tjej berdttar om hur mycket det
betyder att kuratorn som jobbade pa hen-
nes skola for manga ar sedan fortfarande
hor av sig och kollar laget. De hors tre
ganger per termin och det racker for att
hon ska orka ga vidare. Insatsen behver
inte vara storre dn sa.

I brist pa vuxna som fragar och lyssnar
soker unga svar pa nétet, i hopp om att
forsta varfor de mar daligt.

— De gor olika tester om diagnoser och
det kan vara forodande. Allt dr inte pato-
logi och de har testerna saknar ofta verk-
lighetsforankring, sager Selene Cortes.

VARJE SAMTAL RAKNAS

Alla kan vara medmanniskor och ta
samtalen med de unga. Det dr ett centralt
budskap i Selene Cortes bok. Samtidigt
kan det vara hjdlpsamt med véagledning.

— Huvuduppgiften &r att lyssna och att
hjélpa till att sitta ord pa det svara. Det
dr inte en dialog. Och man maste forsta
sin roll. Mdnga gar vilse i det och tédnker
att de har ett ansvar att fa den andra att
ma bittre. Men du dr inte terapeut och
erbjuder inte behandling.

Samtalen blir inte alltid perfekta, men
fa saker kan gora det virre, menar Selene
Cortes. Den som har en god intention
kan vara trygg i forvissningen om att
risken att géra skada dr minimal. Och att
alternativet, att inte forsoka, dr langt mer
riskabelt.

— Blir det fel far man ta ansvar for det,
backa och be om ursdkt. Det handlar
om att prova sig fram och att den som ar
vuxen ska dga samtalet.

Empati dr en nyckel, men utan att
ldgga Over sina kdnslor pa den andra.
Det dr en balansgang mellan att varken
férminska eller forstora problem.

— Om man reagerar i stark affekt maste
den unga ta hand om det kdnslomassigt
och hen har redan nog med sitt, sdger
Selene Cortes.

INTERVIJU

VIKTIGT MED MANGA KLOKA VUXNA
Som fordlder kan det vara sarskilt svart
att kontrollera de kdnslomassiga reak-
tionerna. Darfor ar det viktigt med andra
kloka vuxna; sldktingar, skolpersonal,
tranare, kompisars fordldrar.

— Tonaringar ska frigéra sig fran sina
fordldrar. Det &r helt normalt att de inte
vill prata med sina férdldrar om allt. Man
far komma ihag det och vara snéll mot sig
sjdlv som fordlder, sager Selene Cortes.

»Att prata med unga om psykisk
ohélsa« dr hennes andra bok. Hon har
tidigare skrivit om utmattning efter att
hon sjdlv drabbades.

— Jag tror att den erfarenheten av psy-
kisk ohélsa har hjdlpt mig att hitta ratt
ton, att jag inte har ett perspektiv som
kommer ovanifran. Da finns det battre
forutsattningar for ett jamlikt mote.

Hon stravar efter saklighet, att det svara
ska bli konkret materia. Det psykiska dr
lika verkligt som diabetes, ett sar eller ett
benbrott. Dit vill hon komma.

— Men jag vill ocksa ta fasta pa hur
komplexa vi dr. Det dr lite av min mission
att den drabbade inte enbart ska reduceras
till beréttelsen om sin sjukdom. Att bara
fokusera pa den psykiska ohidlsan ger
inte bara en skev bild, det forstarker stig-
mat. Det finns sd manga berittelser om
en manniska, sager Selene Cortes.

ANNA DAHLQVIST

»Den person som
den unga vander
sig till férst har en
otrolig mojlighet
att starka individen
genom att lyssna
och bekrafta.«
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Pino &r en eldsjél och ledare pa syateljén Lister. Namnet &r ett A.C. &r en fore detta brukare som har kommit pa fotter
anagram for »terlis«, en bendmning pa overaller pa institutioner som med hjalp fran sitt lokala center f6r psykisk hélsa, och en
mentalsjukhus. Ett satt att &ndra, »sy omg, och skapa nagot eget. av dem som &r upprord dver nedskarningarna i systemet.

BNTEL

Barbara Businelli
ar socialarbetare
pa CSM Gorizia.

Material om
Franco Rotelli.

Deltagarna

. . 7 i gruppen fér
peer support
har stéd av
~ varandra.

| Trieste och regionen Friuli Venezia Guilia i norra
talien utvecklades den sa kallade Triestemodellen.
|dag finns en blomstrande verksamhet i de sociala
kooperativen med personer som har eller haft
psykiska och sociala problem. Dar jobbar manga
manniskor inom olika naringar och projekt.

TEXT & FOTO:

Giulia Carpani arbetar i ett projekt for
att utveckla socialt entreprendrskap inom

Engagerade

. o . kooperativen, Marina Colja och Kevin 4
ottagmng.e}r“ﬁnns kvar ett dg./gnet:runt—oppet lokalt center for Engagerade i anharigfreningen B tiven I\’Iicolini jo’b g arjk e &
men har forandra“ts, psykisk hélsa. i _ ' AFASOP: Marisa Semeraro, Roberto | SR i ionella . Triestemodellen. Centro di S =
och ett centrum for Revanschs redaktor fick ett journalist- Pillin och Tiziana Tomasoni. De f solidaritetsprojekt i documenta’zione -
globala utbyten har stipendium och besokte staderna Trieste ordnar bland annat samtalstraffar | T, dellens b ) : !
lokaler pa det for detta och Gorizia i bérjan av 2024. Hir public- och besdker regelbundet verksam- ' ‘E anda.

mentalsjukhusets omréade. I Gorizia finns eras fotografier fran resan. heten fér att fé insyn i varden. L 3
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ROBERTO MEZZINA:

»Det
institutionella
inkandet
nns overallt'«

INTERVIJU

| Trieste i Italien skapades ett nytt
maktforhallande mellan personal och
patient, och det testades idéer om
gemensamma sociala l[osningar mot
psykiskt lidande. Revansch traffade

en av personerna som varit engagerad

I Triestemodellen under nara 50 &rs tid,
Roberto Mezzina, och fick en unik inblick
| de tidiga aren. For framtiden hoppas
Mezzina pd en avveckling av institutions-
tankandet i bred bemarkelse.

TEXT & FOTO: ANNA MORIN

oberto Mezzinas liv dr delvis

sammanfldtat med utveck-

lingen av Triestemodellen.

Han kom till staden i nordostra

Italien som ung lakarstudent
och atervinde efter examen for att arbeta
dér hela sitt yrkesliv. Fore pensioneringen
2019 var han i manga ar chef f6r Barcola
center for psykisk hélsa, i norra delen av
Trieste.

Aven om Roberto Mezzina gatt i pen-
sion har han ett fullmatat schema. Vi
ses ett par ganger i Trieste med omnejd,
och under dessa dagar férbereder han
ett uppdrag han har i London. Telefonen
plingar och folk ringer, nér vi promenerar
i den gamla sjukhusparken i staden
Gorizia stannar bilar upp och ménniskor
vevar ner rutorna for att ropa »ciao!«.

Vi ses for en intervju pa anrika Caffé
San Marco, det dr fullsatt och drar emel-
lanat kallt fran d6rren. Han skiner upp
nér jag fragar hur det var att komma till
Trieste som ung ldkare.

Roberto beskriver att det bade fanns
politiska och personliga skal till att han

sokte sig till Trieste som ligger i nordostra
Italien, sjdlv kommer han fran de sddra
delarna.

— Jag studerade medicin och upplevde
att det var ett alltfér smalt falt. Det var
mycket som fordndrades i samhaéllet vid
den tiden och jag var ocksa intresserad av
alternativa satt att leva.

KONTRAST MOT
UNIVERSITETSMOTTAGNINGEN

Det var under sin universitetspraktik 1977
som Roberto Mezzina kom upp till Trieste
med en kompis.

— Vi blev mottagen av en skum typ,
senare fick jag vet att det var en patient.
Han var en intellektuell person som
pratade om idéhistoria och Adorno. Vi
fick filtar och lakan och blev visade till
volontdrernas sovplatser som lag pa en
fore detta avdelning.

De besdkte Barcola center for psykisk
hélsa. Skillnaden mellan universitetsmot-
tagningen dar Roberto Mezzina studerat
och det lokala centret for psykisk hélsa i
Trieste var enorm. b
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— Det var fullt med folk runt borden och
ivardagsrummet. Mdnniskor pratade oav-
brutet och det var ganska kaotiskt. Nagon
lag och sov, nagon hade en kris. Det var
en tid nér personer kom fran de gamla in-
stitutionerna, sa centret fungerade ocksa
som ett tillfdlligt boende, sdger han.

Inledningsvis funderade han pa om det
verkligen var vetenskapligt att ordna servicen
pa det hir viset? Pa universitet hade de lart
sig helt andra sétt att arbeta med psyki-
atrin. Men sammantaget tyckte Roberto
Mezzina redan da att férdelarna Gvervagde.

— Trieste var annorlunda, har pratade
man ytterst lite om psykiatri, man pra-
tade om méanniskors liv och behov, man
pratade om ekonomiskt stéd och jobb,
om sociala kooperativ, boende, relationer
och karleksliv, familjen, sdger Roberto
Mezzina och fortsatter:

— Det var social ingenjorskonst snarare
an psykiatri och vard. Jag blev imponerad
av det.

F6ér honom var det inspirerande att
upphaéva traditionella hierarkier och
forsdka skapa jamlika relationer mellan
manniskor. Att bejaka mangfalden gick i
linje med det han ville gora.

LAG BASAGLIA
Den idag varldsberdmda Triestemodellen
skapades pa 7o-talet. Att férdndringen

skedde just i Trieste berodde bland annat
pa att tva personer med nya politiska
idéer blev chefer for mentalsjukhuset San
Giovannni i Trieste, forst Franco Basaglia
och sedan Franco Rotelli. Bada bidrog
ocksa till den historiska lag som forbjod
alla mentalsjukhus i Italien, Lag 180 eller
Lag Basaglia, som kom 1978.

Tanken bakom lagen var att ett stort
sjukhus eller en anstalt som aktivt laste
in och kontrollerade patienterna inte
kunde minska psykiskt lidande, och att
en ny tid kravde nya l6sningar.

— Nar jag kom hit efter studierna var
Basaglia pa vag att 1amna Trieste for Rom.
Det var precis efter man antagit den nya
lagen och han skulle bérja jobba med natio-
nella policyer, sdger Roberto och fortsitter:

»Det var social
ingenjorskonst
snarare an
psykiatri och
vard. Jag blev
imponerad av
det.«

— Det kallas Basaglia-lagen men han var
en del av en grupp som skrev den. Han
var inte heller helt n6jd med alla delar,
till exempel var han mycket mer kritisk
mot tvangsvard dn de flesta kdnner till.

OPPNA DORRAR DYGNET RUNT

I Trieste 6ppnades sju lokala center for psyk-
isk hélsa. Idén var att vilkomna den som
behovde hjdlp, dygnet runt. Pa mottag-
ningen skulle inget likna ett sjukhus, dar
fanns vanliga mdbler och bade bestkare
och personal hade vanliga kldder. Det var
viktigt att ytterdorren aldrig var last.

I Trieste samarbetade man med
psykakuten som kunde avskaffa ménga
av sina sangplatser ndar manniskor hade
ett alternativ ndrmare hemmet. De som
dnda kom till sjukhuset fick snabbt besok
av personal fran sitt ndrmaste lokala
center for psykisk hélsa, och hjdlp att
komma dit istdllet. Bort fran sjukhuset
och till mer hemlika forhallanden.

Roberto Mezzina berdttar att de testade
sig fram. En gang stod de vakt runt ett
hus en natt, eftersom alla d6rrar var
olasta men det fanns en man som madde
mycket daligt, och de inte ville riskera att
han vandrade ivag.

— I boérjan hade vi inga givna 16sningar
pa nagonting. Men vi ville visa att det fanns
andra sitt att géra pa, berdttar Roberto.

SJALVYHJALPSGRUPP OCH
ANHORIGFORENING

Bestkarna visade sig ha manga olika
behov. Utéver samtal och vard handlade
det om behov av arbete, bostader,
lokaler, méjlighet att aterskapa goda
relationer med sldkt och vanner. Ett satt
att bidra till 16sningarna var att centret
knot kontakter med omgivningen. Man
jobbade med samarbeten, organisering
och studiegrupper.

— Jag arbetade mest praktiskt, daven nar
jag blev chef sa fortsatte jag vara engagerad
iden dagliga verksamheten. Jag var forst
med att introducera sjdlvhjalpsgrupper
pa ett lokalt center for psykisk hilsa,
sdger han och fortsatter:

— Vi hade dven en grupp for unga per-
soner som fortsatte triffas pa en klubb ut-
anfor centret. Det blev en intressant erfa-
renhet for dem, att kunna ha fria samtal
och hdja rosten dven ute i samhdllet.
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»Man kan behova éva sig och f& goda
erfarenheter. For den som varit ensam
lange kan det kdnnas otryggt och osdkert
att ta kontakt med andra.«

Roberto Mezzina berdttar att han var
med vid starten av Triestes anhorig-
forening. Forst var det tio familjer som
var medlemmar, sedan vaxten den och
finns kvar dn idag. Han skrattar till och
sager att den bildades under en tid nar
familjen sags som roten till allt ont, hade
nagon ett psykiatriskt tillstand sa ansags
det alltid bero pa en kdnslomaéssigt kall
mamma som man skulle ridda patienten
ifrdn. Som sa ofta gick de mot strémmen i
Barcola och sag istéllet stora méjligheter
for de som ville ha, och hade mdjlighet
att fa, familjens stod for att fa ordning pa
sitt maende och sin vardag.

— Efter en tid krympte vi antalet center
fran sju till fyra. Samtidigt skapade vi
program for familjer, klienter och dven
personer inom rattspsykiatri och pa
anstalter.

SOCIALA KOOPERATIV

AV OCH MED BRUKARE

Manga personer med psykiatriska diagnoser
som kom till centren saknade arbete, och
en l6sning var att starta sociala kooperativ
som lever kvar dn idag. Det forsta grundades
1972 och har ddrmed 50 ar pa nacken.

Den sociala gemenskapen i kooperativet
och en egen inkomst gjorde att manga
kunde bygga upp sina liv med en stabilare
psykisk hélsa i ett eget hem.

— Vad vi kunde erbjuda brukarna var
ett vanligt liv. Vid behov besdkte vi daven
manniskor hemma hos dem, séger Roberto
Mezzina.

Grundsynen var att personal och patient
var jamlika, det som kallas peer. Lakarna
blev mer av verksamhetsledare. Centren
hade vardare och terapeuter men ingen
chefsjukskoterska, och i personalen
utférde man arbetet tillsammans.

Aven personal och patienter gjorde
saker ihop, som ett led att fordndra makt-
férhallande mellan grupperna och dka
egenmakten hos bestkarna.
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— Vi hade ett holistiskt synsatt. I bérjan
kunde vi till exempel stdda ihop. Vi ansag
att vi var pa samma niva, det var ganska
ideologiskt, men visade ocksa pa en vilja att
dela saker och ting, sdger Roberto Mezzina.

EN BALANSGANG
De lokala centren for psykisk hélsa ar
offentligt finansierade i Trieste. Sedan
nagra ar tillbaka har nedskarningar drab-
bat verksamheten. De hogerorienterade
politikerna dr ansvariga fér nedmonte-
ringarna, men samtidigt dr den politiska
inriktningen inget nytt for staden. I alla
tider har stadens ledning varit konservativ.
Anda& har man 1atit arvet efter Franco
Basaglia, som var uttalad kommunist,
leva vidare fram till tidigt 2020-tal.
Roberto Mezzina sdger att det varit

INTERVIJU

en balansgang, att de fick ga forsiktigt
fram och vara pragmatiska for att kunna
utveckla och behalla stodet fér verksam-
heten. Det gjorde ocksa stor skillnad att
varje lokalt center for psykisk hdlsa knot
kontakter med den ndrmaste omgivning-
en, man samtalade med oroliga grannar,
och kunde visa att insatserna gav resul-
tat. De sociala vinsterna gick att mata,
och var synliga i gatubilden.

Det har 16pande kommit utvdrderingar
om att samhallet dven tjdnat ekonomiskt
pa modellen, till exempel har antalet
sjukhusnitter sjunkit nar ménniskor far
hjilp pa annat hall.

— Ménniskorna fick se en verksamhet
for 6kad psykisk hélsa som gjorde skillnad.
Aven de som varit ridda for sé kallat
»galet folk« lugnade ner sig nir de sag att
manniskor fick hjdlp och madde battre,
sdger Roberto Mezzina.

Att sdtta manniskan och inte varden i
fokus har varit en ledstjdrna. I alla delar
av verksamheten jobbar man utan tvangs-
atgéarder, till exempel férekommer inte
elchocksbehandling. Varldshilsoorga-
nisationen WHO har haft samarbeten for
forskning och praktik med verksamheten

Utsikt fran det gamla
mentalsjukhusomradet
San Giovanni, Trieste.



e PR G s oo i B
ﬁ’h.‘ E&:;: ..-&.j&.:_h-m |
S e
X

i Trieste, med fokus pa alternativ till insti-
tutionerna. Forskningen visar bland annat
att en insats for att minska sjalvmorden
bidrog till att halvera antalet sjdlvmord,
fran 25 till 12 pd 100 000 personer efter
20 ar.

EN NY SYN PA HALSA

Roberto Mezzina berattar att de sociala
kooperativen bidrog till det folkliga
stodet. Ute i samhdéllet jobbade personer
fran de lokala centren snart som guider,
med sophantering, arkivering, stidning
och pa kafé. Pa fragan om det hiande
nagot i samhaéllet med synen pa personer
med allvarlig psykisk ohalsa sa svarar
Roberto att ja, det gjorde det.

— Det var pa manga sétt en kulturell
forandring. Det skedde en fordandring i
synen pa vad hélsa dr. Det skedde sarskilt
hir i Trieste, inte i hela Italien.

»Det var pd
mdnga sdtt en
kulturell forand-
ring. Det skedde
en forandring i
synen pd vad
hdlsa ar.«

IO
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I Triestemodellen ingick att genomféra
fordandringar inom psykiatri och samhalls-
stéd i samarbete med patienterna, nagot
man kallade »ett positivt risktagande«.
Systemforandringen kravde att det
holistiska séttet fanns hos politik, hela
personalstyrkan och samhillet pa en och
samma gang. Att en sddan unik verksam-
het kunde uppsta i Trieste hade dven med
tidsandan att géra, menar Roberto.

— Pa sitt och vis var vi lyckligt lottade,
det fanns bra ledare och ett bra kollektiv
med manniskor, en bra tradition att bygga
vidare pa efter Basaglia. Styrkan i gruppen
ar vasentlig, darifran kommer ocksa idén
om de gemensamma sociala féretagen,
sdger Roberto Mezzina och fortsatter:

— Idag har vi ett mer individualistiskt
samhaille och varje individ ser sin karridr
som viktig.

TRIESTEMODELLEN

UNDER ATTACK PA 2020-TALET

Men trots goda resultat, internationellt
berém och ekonomisk effektivitet, sett till
kostnad per patient, sa dr den politiska
ledningen i regionen inte langre positiva
till Triestemodellen. Ar 2021 syntes rubriker
globalt om att den prisade, offentligt
finansierade verksamheten i Trieste var
under attack och nedldggningshotad.

I tidskriften The Lancet Psychiatry
lanserades en namninsamling for att
radda Triestemodellen, och uppropet
avslutades med: »Att rddda Trieste dr inte

bara en fraga for Italien, det 4r en symbol
for att radda en rimlig psykiatri forank-
rad i lokalsamhéllet, inklusive bostider,
till ménniskor med psykisk sjukdom
overallt i varlden.«

Ar 2024 #r l4get inte som forr. Det
gamla gardet gar successivt i pension, och
den nya ledningen verkar inte intresserad
av dialog med sin omvérld. Doérrarna som
stod 6ppna dr enligt flera kéllor lasta en
stor del av dygnet. Revansch skriver till
hilsovardsmyndigheten i Trieste, och
direkt till Barcola center, men de vill inte
ta emot journalister. Svaret fran chefen i
Barcola dr att de inte tillater intervjuer da
det pagar en omorganisation, myndig-
heten som dr ansvarig fér samtliga fyra
center hdnvisar till kommunikations-
avdelningen och menar att de har strikta
regler pa grund av sekretess. Budskapet
ar tydligt, man vill inte ha besok utifran.

»SPECIALISERING AR INTE SVARET«
Det blir till att tréffa engagerade personer
som Roberto Mezzina utanf6r centren. Nar
vi sitter ner for en intervju pa kafét som ar
valbesokt och livligt vid lunchtid, berattar
han att hér jobbade en del personer fran
hélsocentret. Det fanns en tidigare dgare med
en Oppen attityd som sdnkte troskeln for
fler att gbra ett bra jobb. Roberto Mezzina
minns bland annat en kvinna som brottades
med att hora réster men som kunde han-
tera det bra i jobbet pa Caffé San Marco
nér forstaelse fanns for hennes situation.
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Aven om Triestemodellen delvis 4r
omstopt och drabbad av nedskarningar
efter politiska omprioriteringar, sa menar
Roberto Mezzina att avvecklingen kom
tidigare dn pa 2020-talet. Han sédger att
specialisering i utbildning och yrken inom
psykiatrin star i vagen for att jobba utifran
en helhetssyn pa manniskan. Att den tra-
ditionella psykiatrin inte laker médnniskor
pa det sitt man gjorde i Trieste.

— Ar jag en traditionell psykiatriker
sa ser jag till symtomen, jag behandlar
symtomen och anvdnder mig av medicin
och gor prognoser utifran mina insatser.
Men ménniskors psyke dr nagot helt
annat, de matchar inte mina insatser. Da
sdger vi kanske att den sociala omsorgen
ska ta hand om resten. Médnniskors behov
korsar de har granserna.

Samhadllets vilja att sdtta granser
mellan ménniskans olika behov, som
vard- och sociala behov, sétter kdppar
i hjulen for personal som vill ta ansvar
for helheten. Filosofiskt och politiskt
hindrar det manniskan att upptacka de
motsagelser som finns, och att ifragasétta
de styrande strukturerna. Istallet utfor
vi bara order, vilket 4r motsatsen till de
positiva risktaganden som man genom-
forde i Trieste, menar Roberto Mezzina. I
resonemanget ingar att stora sjukhus och
hierarkier bade bevarar och i vérsta fall
skapar trauman hos de intagna.

— Inte ens Basaglia kunde fordandra
nagot pa ett sjukhus. Systemférhallanden
paverkar sa mycket. Mdnniskor formas
av sin omgivning, lar sig av den, vilket
paverkar deras tinkande, sdger Roberto
Mezzina och fortsitter:

— Basaglias kritik mot psykiatrin var
den, att man maste se bortom varden
och pa hela samhallet. Ju mer du bevarar
fragmenteringen, desto svarare blir det
for systemet att fordndras och genomfora
reformer. Sa en 6kad specialisering ar
inte svaret.

MEZZINA OM FRAMTIDEN

Roberto Mezzina har fortsatt att arbeta
praktiskt. I London deltar han i ett projekt
dér man vill bygga upp mottagningar i stil
med Triestemodellen. Han dr en av redak-
torerna for en bok som kommer ut pa Oxford
University Press 2024, tidpunkten dr vald
da Franco Basaglia skulle fyllt 100 ar.
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»Nu handlar mycket om lagar och
policyer. Idag ar det en enormt glapp
mellan erkannande av rattigheter och

verkligheten.«

Han séger att han ofta far fragan om hur
han ser pa framtiden. Da brukar Roberto
svara att han ser tva mojliga vigar framat
i Triestemodellens anda. Den ena dr att
fortsitta driva fragan om av-institutiona-
lisering, i bred bemarkelse, och det andra
att utga fran ménskliga rattigheter. I FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsittning finns bade
medborgerliga och politiska rattigheter
samt ekonomiska, sociala och kulturel-
la rattigheter. 181 1dnder i varlden har
antagit den.

— Allt finns pa plats, nedskrivet och
accepterat! Manga har bidragit till fantas-
tiska sjok med text som ingen laser, sdger
Roberto Mezzina med glimten i 6gat. Han
fortsatter:

— Nu handlar mycket om lagar och
policyer. Vi kan visa pa detta och sdga
»okej, nu maste det hinda«. Idag &r det
en enormt glapp mellan erkdnnande av
rattigheter och verkligheten.

NAR MAKTFORHALLANDENA
INTE ANDRATS

Naér det géller institutionerna, de stingda
miljoer dit personer placerades snarare
dn vardades sa menar Roberto Mezzina
att dven dar de stora mentalsjukhusen
lagts ner kan sattet att tdnka leva kvar.

— Nér du kommer till psykakuten sa har
de samma dynamik och samma situation
som pa de gamla sjukhusen. Lasta dérrar
och att svara patienter vardas med me-
kaniskt tvang och isoleringsrum. Det &r
helt klar inte tillatet enligt internationella
konventioner och réttigheter! Da har man
inte heller dndrat pa maktférhéallandena.

Han menar att det finns lander som
istadllet utdvar kontrollen av fére detta
patienter ute i samhaéllet, och begransar
mdnniskans rattigheter i vardagen.

— Det institutionella sattet att tinka
finns 6verallt. Det kommer till och med i
nya former.

»V1 GJORDE DET!«
Sammanfattningsvis dr Roberto Mezzina
dnda hoppfull. Pa global niva sker f6r-
battringar stétvis, och dven om det aldrig
genomsyrat ett helt lands bemétande av
personer med psykiska problem, sa sker
det framsteg. Han ndmner att Polen 6pp-
nar fler och flera lokala center f6r psykisk
hilsa enligt Triestemodellen.

Och i Trieste hiande det nagot under flera
decennier, nagot som dndrade synen pa
oss som manniskor och var psykiska
hélsa. Dér fick de ett kvitto pa att organi-
serade, engagerade personer kan befria
samhadllet fran gamla, skadliga psykia-
triska institutioner. Att livet kan forand-
ras for manniskor med allvarliga psykiska
problem, ndr man mots av respekt och
inkluderas i en vard med positivt risk-
tagande, forankrad i lokalsamhallet.

— Vi vet ju att det finns goda exempel.
Att fordandra systemet dr svart, men vi
gjorde det! Man maste férsoka, och for-
soka igen, avslutar Roberto Mezzina. M

Tillsammans med kompisen Renzo Bonn.
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ARET VAR 2009:

Anna Odells konstver

I en historisk konstinstallation fran 2009 fejkar Anna
Odell en psykos pa Liljeholmsbron i Stockholm. Det leder
till polishdmtning med handféngsel, samt béltning och
tvangsvard pa psykakuten. Efter utstéllningen féljde hot
och atal mot konstnaren, men ocksa starkt stod och en
debatt om maktférhdllandena i psykiatrin.

et var den 21 januari 2009 som konststuderande
Anna Odell gick 6ver Liljeholmsbron i Stockholm
och spelade upp en sjdlvupplevd handelse. Hon
agerade som om hon fick en psykos och blev ham-
tad av polis, kord till psykakuten och tvangsmedi-
cinerad. Forst efterat berittade Anna Odell att hon genomfort ett
konstverk och filmat hdndelsen. Syfte var att synliggora makt-
strukturerna inom psykiatrin. Hon ville ocksa ifragasatta den
offerroll hon menar att samhaéllet padyvlar den som nagon gang
ilivet drabbas av psykoser eller annan allvarlig psykisk ohdlsa.

Filmen »Okéand, kvinna 2009-349701« hade arbetsnamnet
»Att rekonstruera en psykos« och var Anna Odells elevarbete for
kandidatexamen pa Konstfack. I filminspelningen aterskapar
hon hur det sag ut nar hon blev intagen néra 15 ar tidigare.
Konstverket visades pa skolans varutstillning 2009 och pa
Kalmar Konstmuseum samma ar.

CHEFSLAKAREN SPARAR UR

Reaktionerna pa konstnédrens agerande blev starka, bade f6r och
emot. Det skulle ocksa leda till atal. I en intervju i Revansch ar
2011 sa Anna Odell att hon fick med sig mycket av upplevelsen:
»Som konstnér dr jag tacksam att jag fatt varit med och upplevt
de maktstrukturer som finns inom media och ocksa juridiken.
Men det dr skrimmande att det ser ut sa i samhéllet.« (Revansch
2/2011).

»Anna Odell ville bland annat visa hur man blir offer inom
psykiatrin. Men de enda offren i den har installationen ar
forbipasserande medmanniskor, utryckande polis, personal
pa akuten, medpatienter och skattebetalarna.« Det skrev
psykiatrikern David Eberhard pa debattsajten Newmill som
en kommentar till installationen. Till sammanhanget hor att
han vid tillfallet var Gverldakare vid den psykiatriska akutmottag-
ningen pa Sankt Gorans sjukhus i Stockholm, dar Anna Odell
blivit intagen.

Inldgget fortsitter: »Vilket scoop! Vilken konst! Nej, om det ar
konst sa skulle jag kalla det for hotorgskonst. Hennes installation
spelar i samma liga som tavlor pa gratande barn och spelande
orrar. Hon och hennes prefekt borde klippa sig och skaffa sig ett
riktigt jobb. Varfor inte rekommendera dem en anstillning pa
cirkus. Pajasar brukar jobba dar.«

Samma ldakare uttalar sig i Dagens Medicin och sdger att Anna

. FOTO: ANNA ODELL,
FRAN MODERNA MUSEETS
SAMLINGAR

Odells agerande dr patetiskt: »Men
hon dr vilkommen hit sa ska jag
sjdlv spruta henne med Haldol sa
far vi se hur roligt hon tycker det &dr«.

ATAL VACKS
Varutstéllningen pa Konstfack i maj 2009 var enormt valbesokt
och vilbevakad. Samma manad atalas Anna Odell. Malsdgande
ar Norra Stockholms psykiatri och sju anstéllda pa Sankt Gérans
sjukhus. Atalspunkterna ir falsklarm, oredligt férfarande och
valdsamt motstand.

Vid utstillningen och pa rattegangen senare samma ar
har Anna Odell livvakter pa grund av hot, och hon berattar
i Revansch att hon haft 6verfallslarm under en tid.

RSMH UTTALAR SITT STOD
I maj 2009 har Riksférbundet for social och mental hédlsa, RSMH,
sitt forbundsrad och gor ett uttalande till stod fér Anna Odell:
»Nar chefsoverldkare inom psykiatrin, politiker och journa-
lister trycker ner Anna Odell och avfardar hennes projekt om
bemotandet av manniskor som har en psykisk funktionsned-
sattning som oansvarigt och meningslost, da fortrycker man och
avfiardar samtidigt manga manniskor med psykisk ohdlsa som
kdnner igen sig i hennes berittelse.
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Bara det faktum att Odell utsattes for
samma behandling ar 2009 som ar 1995,
med polistransport i handfangsel — som

om hon vore kriminell — och bélteslaggning pa
psykakuten pa S:t Gorans sjukhus, visar att det inte hant mycket
under de hér 15 aren.

En debatt om den maktfullkomlighet som utméarker den slut-

ANNONS:

apar hitsk
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debatt

na psykiatriska tvangsvarden — lika
mycket nu som da — som kommit
igang till foljd av Odells agerande,
ser vi som ytterst nodvandig. RSMH
vill darfor ge Anna Odell vart fulla
stdd. Vi uppmanar aklagaren att dra
tillbaka atalet.«

INSAMLING TILL BOTER
OCH FORENING
Utanfor rattegangssalen i augusti
2009 demonstrerar RSMH for att
visa sitt stod. Anna Odell d6ms for
oredligt forfarande med en paféljd
pa 50 dagshoter.
En grupp ldrare pa Konstfack gor
en insamling for att betala Odells
4 boter, och gar ut med att 6ver-
Bt skottet ska ga till RSMH. Det blir
2 500 kronor till b6terna och
7 797 kronor till féreningen.
I ett uttalande sdger Anna
Odell: »Jag vill tacka verklig-
hetens folk och alla som sa tydligt tagit stallning for
konstens, likaval som journalistikens, rdtt att genomfora sam-
héllskritiska unders6kningar« (Dagens Nyheter 2009-10-29).
Debatten kring »Okand, kvinna 2009-349701« fortsatte under
flera ar. Anna Odell har fortsatt sin garning som konstnéar och
filmregissor, nu senast med »Rekonstruktion psyket«, fotografier
och film som visats pa Uppsala konstmuseum varen 2024.
ANNA MORIN

FOTO: RSMH

Tack vare ditt bidrag kan fler fa stéd och gemenskap nar livet
ar riktigt tufft. 100 kronor racker till kaffe for tio personer.
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MUSIKERN SOM

GAR HAND | HAND
MED SINA SPOKEN

Dennis Landén ar hiphoparen fran
Staffanstorp som végrar fly eller
fastna. | sin studio i RSMH:s lokaler i
Lund méter han tidningen Revansch
for att prata om gemenskap, att vara
sann mot sig sjilv och att anvdnda sin
smarta som en havstang for att ta sig
vidare.

Basen skakar i r6ren som loper 6ver taket.
In i det lilla kdllarrummet silas varsol
genom ett rosa lakan. Pa de flagnande
vaggarna hinger ljudabsorbenter och
tidningsartiklar, pa golvet ligger sladdar
i en hég. Dennis Landén sitter sig pa
huk vid skrivbordet och byter 1at, sirliga
gitarrer ersatter det tunga hiphop-beatet.
Den brunhariga trettioaringen ler snett
nér han hor sin farbrors rost fran den
gamla inspelningen han haller pa att
mixa om. Sa reser han sig upp och tar ett
steg tillbaka. I hdgtalarna far tiden lov att
stanna till.

GILLADE ATT SKRIVA FRITT

Dennis Landén dr Skanepag och kreator.
Sa lange han kan minnas har ordet varit
hans verktyg och han har slappt musik i
ndstan ett decennium. Han berattar att
allting borjade i skolan, dar uppsatsskriv-
ningen var det enda han blev godkénd i.
Allra bést var det nér han fick skriva vad
han ville - sa 1ange han har fria tyglar
gar allting bra. Det giller bade tanke
och text, och pa sin raspiga, melodiska
skanska berdttar han om vikten av att fa
vara sig sjalv.

»Jag har provat
kuratorer, praster
och psykologer
men det ar bara
musiken som
hjdlper mig.«

—Jag har provat kuratorer, praster och
psykologer men det dr bara musiken som
hjélper mig. Jag vet inte varfor men det
ar det enda sittet jag kan formulera mig
fritt. Ndr jag pratat med psykologer sdger
de att jag ska tdnka pa det ena eller andra
sdttet, men med musiken vet jag att det ar
pa mitt sitt. Och det dr darfor det gar bra.

NARHET OCH DISTANS

F6r Dennis ar musiken ett sétt att bearbeta
allt han varit med om. I sina latar gbr han
rum f6r mdnniskor han har férlorat och
for relationer som spruckit, och genom
musiken kan han skapa bade narhet och
distans.

— Det jag kdnner, det skriver jag av mig.
Det dr en form av terapi. Jag tror aldrig att
man gar vidare fran nadgonting utan det
kommer alltid vara kvar i en oavsett hur
man vill eller hur man tdnker. Man kan
ju alltid forsdka men jag tror det sitter
iryggmargen, liksom omedvetet, sdger
Dennis Landén.

Det ligger en svag doft av r6k i luften.
Dennis byter 1at igen, en hard historia
om ett ex. Kanske for hard for att sldappas,
resonerar han och for handen 6ver
hakan. I hans stalgra blick ryms bade
varme och sorg.

GEMENSKAP | TEGELHUSET
Dennis skriver sin musik pa nétterna, nar
allting &r stilla. Pa dagarna haller han till
idet lilla tegelhuset i centrala Lund dér
RSMH har sina lokaler. Hit har han kom-
mit sedan hans farbror, den nu framlidne
Pelle, »sldpade hit« honom for att ta lite
bilder for tva ar sedan. Hade han ként till
stéllet tidigare hade han kommit hit for
langesedan.

— Jag stannade pa RSMH for att de
gav mig mojligheter direkt. De gav mig
nycklar och ett rum att ha min studio i.
Man litar pa varandra och nir man gor
det tar man steg for steg mot att bli en
béttre version av sig sjdlv.

JOBBAR MED KAMRATSTOD

Det som borjade som en social plattform
och en plats att producera musik pa
utvecklades snart till nagonting mer for
den driftiga unga skaningen. Vid sidan av
musicerandet jobbar han med kamrat-
stod hdr pa RSMH och arrangerar event
for foreningen.

— Samtidigt som jag hdngde har gick
jag pa Arbetsféormedlingens trakiga fore-
lasningar dér de pratade om hur jag skulle
dta och hur mycket jag skulle ga varje dag.
Snark. Da ringde jag hit och fragade om »
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| musikstudion
hos RSMH Lund
kan Dennis Landén
skapa fritt.




KULTUR
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jag kunde vara har istéllet. Sa borjade jag
arbetstrana hidr och nu praktiserar jag.
Tacka gudarna for det.

Dennis dr noga med att podngtera att
det inte per automatik &r fel pa den hjilp
som myndigheterna erbjuder, men den
passar helt enkelt inte honom. Pa Arbets-
formedlingen hiander det for lite och finns
inte utlopp for kreativitet, som det gor pa
RSMH Lund.

— Har samlas sa olika personligheter
men vi 4r anda samma. Alla har gatt
igenom nagonting som nagon annan gatt
igenom, och genom att dela erfarenheter
hjalper ju inte bara den ena utan ocksa
den andra.

Sa viander Dennis Landén den ljusa
kepsen bakochfram och sdger med ett
skamtsamt leende: »jag ar klok«.

SAMMANHANG

OCH SAMSKAPANDE

Han gar for att halla upp studions tunga
stald6rr. Han kliver ut i rummet utanfor,
passerar en rod sittgrupp och pekar mot
en tavla gjord av haftstift.

- Det finns en konstnarlig briljans pa
det hér stdllet, sdger Dennis och svinger
in i den gemensamma replokalen med
sina tre vaggar i betong.

Har hianger dggkartonger pa vaggarna,
mittemot det gamla trumsetet star en
cello som saknar en strang. Dennis stdller
i ordning nagra av gitarrerna — det dr
inte bara gemenskapen och de delade

z = pr—
= -.-Il-l!lrl.lmh_ i:l'ﬂﬂh \.ﬁ‘.fm'

»Hdar samlas sd olika personligheter
men vi ar andd samma. Alla har
gdtt igenom ndgonting som ndgon
annan gatt igenom.«

erfarenheterna som fér manniskorna
samman i den gamla grindstugan mitt-
emot Lunds botaniska tridgard. Sedan
nagra manader tillbaka kér Dennis, som
tidigare bara producerat sin musik i
datorn, live har tillsammans med nagra
av de andra ménnen i huset.

— Mitt fran ingenstans sa var det nagon
som utbrast att vi kunde kéra mina rap-
latar med livemusik. Det &r skitkul, det
ar helt nytt for mig. En 1at pa tva minuter
i datorn kan nu bli upp till tio minuter
ndr vi kor den ihop f6r de andra kan ju
kora solo pa bas eller gitarr. Tanken &r att
vi ska in i studion och spela in men det
beror ju pa hur folk mar.

KONST OCH KONSTRUKTIVITET

Att fa vara som man 4r, ma som man gor
och vaga fardas jamte sitt forflutna &r
nagra av nycklarna som Dennis identifie-
rat for att na en béttre mental hilsa. For
honom handlar det, precis som hans bild
av RSMH, om acceptans och att aldrig

Musikproduktion
i datorn.

sluta utvecklas dven om det ibland tar en
vandning at fel hall.

— Man far ta det successivt, dag fér dag
och se vad man kan gora at det. Jag ar
pa en bra plats i livet idag. Det kdnns sa
skont.

Den unge skaningen med de sma
rynkorna i 6gonvrarna beréttar att han
for lange sedan har bekantat sig med sitt
morker — det har funnits med honom lika
linge som musiken och latskrivandet.
Den destruktivitet som praglade Dennis i
unga ar har han lagt pa hyllan. Det finns
latar som han har plockat bort for att
han inte star for innehallet langre, men
samtidigt sa angrar han ingenting.

— Dar har ju varit perioder nar man har
knarkat, man har druckit, man har tagit
en bil och kort utan korkort. Man har
tagit s dumma beslut. Men det &r ocksa
erfarenheter som gor att man blivit den
man har blivit, sdger Dennis Landén.

CELINE HENRIKSSON

A s
FOTO: REVANSCH
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Kreativt
kaos.
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NIJINSKYS
TECKNINGAR
Konst av Nijinsky gar
att se pd internet,
besok till exempel

New Yorks moderna
museum MoMa,
www.moma.org

ESSA:

Nijinskys linjer

- MED DANSEN [ BILDEN

TEXT: SHERLOCK LINDMAN
FAKTARUTOR: REVANSCH

Bild och ande &r pa nagot sitt oskiljaktiga i Vaslav Nijnskys

KULTUR

tecknade motivvarld. De linjer han skapar och aterger med

NIJINSKYS
DAGBOK

Vaslav Nijinskys

sista framtradande
agde rum vid en
privat bjudning i Sankt
Moritz 1919. Under
sin tid i byn forde han
dagbok, fran den 19
januari till den 4 mars.
Dagboken har be-
skrivits som en av fa
beskrivningar dar en
stor konstnar beréttar
om hur det ar att be-
finna sig i en psykos.
Dagboken gavs ut i
en forsta tillrattalagd
och forkortad version
pa 1930-talet, da
Oversatt till engelska
fran ryska. | full-
sténdig, oforandrad
form gavs den ut pa
1990-talet.

krita, kol, grafit, pastell eller olika sorters tusch och vattenfar-
ger utgor alltid en forlangning av linjerna i hans koreografi,
av linjespelet i hans dans. De foljer ocksa versraderna i hans

berémda dagbok och de svargripbara monster av tankegangar

SERGE)J
DJAGILEV
Koreograf, konstkri-
tiker och redaktor.

Grundade Ballets
Russes. | gruppen
ingick dansarna Vaslav
Nijinsky, Anna Pavlova
och Tamara Karsavina.
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som nedtecknats under samtal med honom. Andlésa upp-
repningar i Nijinskys teckningar har vissa likheter med den
skenbart liturgiska poesi man kan finna i hans dagbok.

Foljaktligen maste man ndr man betraktar teckningarna, ute-
sluta argumentet galenskap och istéllet koncentrera sig pa en
individ som uttryckte idéer och former av transcendent natur.

Vi maste i analysen av teckningarna, ta reda pa vad de sager
om en av varldens storsta konstnarer.

En av de forsta kommentarerna man far hora om en dansare
ar »vilka vackra linjer«. Detta syftar givetvis pa lemmarnas
linjer under utévandet av den gestkonst vi kallar dans. Bild-
konstnédren gor sig ocksa kind for sina linjer, och i bada fallen
talar linjerna till oss lika bestdmt som en rad poesi eller ett par
takter musik. Alla linjer 16per samman i konsten och de sager
oss de viktigaste om konstnaren, hans verk och hans tankar.

Nijinsky besokte museer och konserter tillsammans med
Sergej Djagilev runt om i Europa. Han fick lektioner i teckning
av scenografen, iscenséttaren och portrattmalaren Léon Bakst.
Biograferna har ofta férsummat att framhalla vilken betydelse
det rika utbytet med konst och konstnarer fick for de idéer som
spirade i dansoren Nijinsky. Alla betydande konstnarer kom till

Paris, och de som inte gjorde det fick bestk av Nijinsky, alltid
med Sergej Djagilev vid sin sida, ndr Ballets Russes turnerade.

VASLAV
NIJINSKY

Hette pa polska
Wactaw Nizynski och
var balettdansor.
Fodd 1889 i Kiev,
kejsardomet Ryssland
och dod 1950 i Lon-
don, Storbritannien.
Utbildad p& Mariin-
skijteaterns kejserliga
balettskola i Sankt
Petersburg. Kand
fran den turnerande
ryska baletten, Ballets
Russes, dar han var en
av de forsta som en-
gagerades av Sergej
Djagilev. Nijinsky for-
nyade balettdansen

i riktning mot friare
former.

30 ar gammal, 1919,
fick han diagnosen
schizofreni. Nijinsky
tvangsvardades i
Schweiz en tid. Sedan
hade han perioder av
vard i hemmet och pa
mindre vardhem.

Nijinsky var langt ifrdn den naive bondpojke somliga vill
framstdlla honom som. Han hade studerat klassikerna inom
rysk litteratur och filosofi. Hans sinne fér musik var hogst
ovanligt, ty han kunde memorera hela sonater och andra
langa musikstycken efter att ha hért dem blott en gang. Under
repetitionsarbetet med koreografin till baletten Jeux framhéavde
Nijinsky rorelsens latenta geometri. Samma geometri skulle
aterkomma i hans senare teckningar.

BALLET RUSSES
Ryska baletten,
Ballet Russes, var
en ambulerande

balettensemble som
grundades 1909 i
Paris av Sergej Dja-
gilev. Den upptradde
i hela Europa och pa

turnéer till Nord- och
Sydamerika. Baletten
upptradde aldrig i
Ryssland, pa grund av
revolutionen.

FOTO: DANSMUSEET
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FORENINGSLIV

Inspiration

»Se pa dig sjélv med karleksfulla
6gon!« Det vill Beatrice lkonen
sdga till dldre personer. Hon &r
projektledare pd RSMH i ett projekt
som vill fa arsrika att se dver sitt liv
pa ett positivt sdtt och planera for
framtiden. Ett steg pa vdgen &r en
studiecirkel och en bok.

TRE FRAGOR TILL BEATRICE
IKONEN, PROJEKTLEDARE
FOR VISAM:

Ni lanserar boken »Konsten att férstd sig
sjdlv« som en del av ett studiecirkelmaterial.
Vad innehéller den?

— Boken innehaller inspiration till att
reflektera Gver sitt liv pa ett positivt sétt.
Den innehaéller ett antal 6vningar som ger
stod att tdnka tillbaka, minnas, fundera
pa nuet och planera framtiden.

Vilka ska gé studiecirkeln?
— Personer som dr nyfikna pa sig sjdlva
och andra.

Vad vill du séga till den som ér Grsrik och
som levt ett liv med perioder av psykisk
ohdlsa?

— Se pa dig sjdlv med karleksfulla
ogon, glom inte att du dr stark, vacker
och klok!

ANNA MORIN

HEJ FORENING - RSMH LUND!

Beatrice
lkonen.

FAKTA: VISAM

+ Hela namnet ar »Visam - tillsammans
for valbefinnande och vardighet for
aldre med psykisk ohalsa«.

+ Malet &r att skapa en kunskaps-
plattform for RSMH att stotta éldre
med psykisk ohalsa.

+ Projektpartner ar Nationellt
kompetenscentrum anhériga (NKA),
PRO Skéne, Nassj6 kommun och
ABF.

« Ett tredrigt arvsfondsprojekt.

Ort: Lund
Antal medlemmar: 130

Exempel pa aktiviteter: Replokal, utflykter, mat pd mandag

och préstbesdk pé tisdag.

- Lanserar under aret studiecirkeln
»Arsrik och livsklok« och arbets-
boken »Konsten att forsta sig sjalv«.

Hor gérna av dig till
ndgon av projektledarna:

Beatrice lkonen:
beatrice.ikonen@rsmh.se
Jonas Bredford:
jonas.bredford@rsmh.se
Anna Glistrup:
anna.glistrup@rsmh.se

KANSLICHEFEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

Sommartid
med sol och moln

Sommartider dr fér manga av oss orostider.
Skiftningen fran morka dagar till ljusa nétter kan
stora somnen och det kan trassla till ens tankar
och maende. For den som mar bra av rutiner blir
terminsavslutningar for skola och aktiviteter en
vag in i ett oonskat limbo.

Stress kring ekonomi, och brist pa pengar till
glass, en utflykt eller barnens kollo &r verklighet
f6r manga, inte minst bland personer som har
aktivitetsersattning eller sjukerséttning eller dr
ensamstaende foréldrar.

Badplatserna fylls av bad och skratt, och den
som dr ofrivilligt ensam kan lida av kontrasten
mellan gemenskapen och sin egen ensamma
vardag pa sommaren.

RSMH:s lokalféreningar fyller alltid en viktig
funktion, och kanske d4n mer under sommar-
manaderna. Jag vill tacka dig som engagerar dig!
Jag vill ocksa tacka kommuner, stiftelser och
enskilda personer som stottar verksamheten
ekonomiskt.

Det blir snarare fler dn farre som behdver samlas
for att ta en kopp kaffe och prata om sitt maende,
som vill delta pa féreningens midsommarfirande,
ga en studiecirkel, delta i inflytanderad for att for-
béttra socialpsykiatri och varden eller for att bara
fa vara runt andra manniskor, med hela sig sjalv.
Da behover lokalféreningar finnas och frodas.

Den psykiska ohdlsan 6kar i takt med ekonomisk
utsatthet och med ofrivillig ensamhet, inte sdllan
samspelar dessa férhallanden med varandra. Jag

ar stolt over att RSMH:s ans6kan till Socialstyrelsen
for medel for att motverka ofrivillig ensamhet fick
ett positivt svar! Anslaget blev 3,3 miljoner kronor
och forbundet ska anvdnda pengarna for att na
fler och gora mer under aret. Att RSMH 4r en av
tre féreningar som fick det stérsta anslaget ar ett
kvitto pa att vi profilerat oss som en av Sveriges
viktigaste aktorer mot ofrivillig ensamhet.

Ett moln pa sommarhimlen &r attackerna pa
civilsamhallet. Att det finns personer som
fuskar med anslag och ans6kningar maste
bidragsgivarna ta pa storsta allvar, det stjal
resurser fran manniskor som behéver
dem. Att misstdnkliggéra varenda
Arvsfondsprojekt, och rakt av féresla att
Allménna arvsfonden ldaggs ned, som
Riksrevisionen har gjort dr ohederligt.
Kontroller ska skotas och utvecklas,
men anvand inte enskilda personers
misskétsel och bristande kontrol-
ler hos bidragsgivaren som argu-
ment for att avskaffa en viktig
finansiering for viktig verksam-
het. Vi i féreningslivet bidrar

till att utveckla samhéllet och
skapa meningsfulla samman-
hang som bryter ensamhet!

Ta hand om er i sommar!

/ Selene Cortes,
kanslichef RSMH

FOTO: JENNY THORNBERG

Vad vi gillar med det vi gor: Att var lokal &r fylld med vénliga
leenden och viarme. Medlemmarnas engagemang.

Folj RSMH i sociala medier:

Facebook: rsmh.se
Instagram: rsmh.se

6ppettider: Mandag-torsdag klockan 11-17 samt fredag-séndag
klockan 11-15, p& Dalbyvdgen 6 i Lund.

Kontakt: Telefon 046-12 61 81 och jonasbredford@live.com
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DEBATT & INSANDARE KORSORD

Har du nagot pé hjértat? Skriv en insdndare

(max 700 tecken) eller debattartikel (max l(r s Sa me d LOs vart popu|éra korsord och var med
2500 tecken) i Revansch! Under insdndare har . o
vi ocksé plats for dikter och friare funderingar. OCh taV|a om p resentko rt pa 3 O O krOﬂor.
Skicka till revansch@rsmbh.se eller Revansch, . )
Vinnare i nummer 1/2024 var:

RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten. ' . . L
evan S C Ann Charlotte Pettersson (Borldnge), Eivor Bylund (Harnosand)
o och Hans Hjortsjo (Varébacka). Grattis!

OPPET BREV TILL SOCIALMINISTERN:

=
vg ’_'__._ : 1 r AR PRINSESSA \I/_ E%éf;I?P FFgLF}'S STIALA Nggﬁés BLANK \I/_ e COACH
« B SNODD
»HEJ IGEN JAKOB FORSSMED« —
et hér &r ett 5ppet brev kostar 624 kronor! Och gar man pa for- N AR AN VISAR
med en fraga fran mig, en sorjningsstéd far man inte habiliterings- of | &R TP
medborgare som vill att vi ersittning. FINNS VESA PR SKYDD
alla far vara medborgerliga Dérfor vill jag se en medborgarlon/bas- SNABS LAND- HoL iR
réttigheter tillgodosedda. inkomst istillet, s& man faktiskt tjanar pa = LSS o KR FORR TERAD
Jag heter Louise och fick sjukersattning fér att anstrdnga sig efter sin férmaga, antingen Oii%%ti RABISKT SKANSK
drysgt ett &r sedan, april 2023. genom ett jobb eller en daglig verksamhet! FEST SRR
Sverige har undertecknat FN:s konvention S;JQTEA Labon
Till Kristdemokraternas landsdagar om rattigheter for personer med funktions- WRECE REXLA-
i Helsingborg hésten 2023 skrev jag bland nedséttning. Den 28:de artikeln i den konven- Orp- HEn -
annat féljande till socialministern: tionen inleds med orden: 3 Ll : -~ J ire RYNZZ:ET AR KORL
Hej Jakob Forssmed! Du &r ju socialminister och »Konventionsstaterna erkdnner rdtten fér personer SNEDDA KR 1 siam PLAGAD
ditt uppdrag ir bland annat att férebygga psykisk med funktionsnedsdttning till en tillfredsstdllande osT | VAT
ohélsa och sjdlvmord. Ja och hej dven till er andra levnadsstandard for sig och sin familj, ddribland till- ]
kristdemokrater! rickligt med mat, kldder och en ldmplig bostad samt i ENORM ] caRUSO UDDE VINNARE
Vi har ett system idag ddar manniskor hamnar i till stéindigt forbdttrade levnadsvillkor, och ska vidta -
klam, i fattigdom, i en fattigfilla. dndamdlsenliga dtgdrder for att trygga och frimja att A BOPDE RAKNAS
Till exempel dr grundbeloppet pa aktivitetsstdet denna rdtt forverkligas utan diskriminering pa grund av HANDA sopor > SHOLAN
pa 4000 kronor per manad efter skatt. Det klarar sig funktionsnedsittning.« MORK
ingen pa! Sa trots att man sysselsétter sig 100 procent Kot UNDER
genom arbetsprévning eller arbetstrdning maste man Ni politiker uttrycker jamt att alla ménniskor ska ha VEnE.
dnda vanda sig till socialtjdnsten, soc, for att klara av lika mycket vdrde. Hur kan detta vara lika mycket varde NS MANG L ied
sina utgifter — det &r helt fel! nér ersittningarna ar sa laga? e PARIS
Det dr inte heller konstigt att det &r sa manga som Biéh;"\%?m ocH SATTA
tvingas leva pa forsorjningsstod som tar sina liv. Det &r Svaret jag fick fran en politiskt sakkunnig pa Krisde- SUMMOR VAGG
oerhort tufft att leva pa forsorjningsstdd! Man far inte mokraternas parti- och riksdagskansli var nedslaende. KORSORD: TAGE OLSIN
ta emot julklappar pa sitt konto, fér da raknar soc av Jag fick forklara mig igen (ett utdrag ur mitt svar): " . _—
det pa ens riksnorm som inkomst. Man kan inte RATT LOSNING PA FORRA NUMRETS KORSORD: S.’?[ hﬁl‘ tﬁVlal" du:

sdlja nagot for da raknas det som inkomst. Man Hej! Jag far uppfattningen att ni kristdemokra- o e AN Skicka din I6sning i ett k Srkt »k dec till:
far inte dga en bil eller en bostad for da maste »Vi har ter inte alls har forstatt budskapet i mitt brev. z Tl ole I. > Icka 'f? |°5"“"9 lett __Uverﬁg?;g;?)ol_rﬁ?r «till:
man forst gora sig av med dessa och leva ett system ida Du hénvisar mig till psykvarden nér jag mar i “Tol - Eﬁva ?sc ) ns.tdrumenr':vaggln b-|7d " agersr’:en. ]
upp de pengarna innan man kan fa hjilp o y o g daligt 6ver politikers beslut om kranglig o E“‘ & “ol- S er ija av351| an oc. zrgij 4a 'III eE b d‘revansc @rsmh.se.
fr&n soc. S& rakar man bli sjuk i vart land s ddr mdnniskor byrakrati och fattigfillor. Nér jag pratat med S DU R HA Tena.st en o augusti Vlk Vi ha ditt svar.
ruineras hela ens liv och tillvaro. hamnari en Oppenpsykiatrin hdr i Helsingborg sa har de Bl H W |- =4 re vinnare far varsitt presentkort.

Och skulle man komma ut i jobb, lat oss . o sagt att de inte kan gora nagot at orsakerna (=21 = | =

o e o) fattigfdlla.« Sag o (o TR ) BO19 T80T a1 arsa et | = A|S |CIS NAMN:

sdga pa 50 procent, da rdknas 50 procent till att jag mar daligt psykiskt, ndmligen att L e, i sl I A 'fw
bort pa ens sjukersittning, vilket gor att ens jag inte kan paverka min inkomst. Ni politiker — — et - R
. . v > S . X (e ale] = INmpsleln Gl Tss]o NE :
inkomst minskas rejilt. Lonerna for oss som lever maste val sjdlva inse att det dr ni som stiftar lagar -
pa sjukersittning &r oftast 1aglénejobb, som stddare, och paragrafer, inte psykvarden! AR E|A LAl 0| Em] A T‘:‘J G
diskare eller packa varor pa ett lager. S man tjinar inte pa =Tl u Tl TlAl e ede|lallE e 0 BB
att ga fran sjukersattning till jobb sa som det ser ut idag. Nu undrar jag i det hdr 6ppna brevet i tidningen Revansch: v Al | REl-BEE e v el ] d el sle] s s OSTADRESS

Jag gar pa daglig verksamhet hir i Helsingborg. Och jag tycker Hur vill du 16sa situationen med fattigfallor som drabbar NENEE pre A .

v aats 12 e s . i e s . R - G| A |-k AR | A |B|E|L|C]E

det ar 16jligt 1aga ersdttningar, sa kallad habiliteringsersattning: personer med funktionsnedsattning? ey poey - NS T 3
67 kronor/halvdag och 95 kronor/heldag. En ménads bussbiljett Louise Schade, Helsingborg el FE] O] A|DIE| LD A NS S]] ANINIO
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Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten

KOMMANDE KVARTAL

9 JUNI:
Val till Europaparlamentet e—a— 1
Sommaren inleds med det stora EU-valet. Det p&gar den 6-9 juni i .
i olika lander. Valdagen i Sverige ar sondag den 9 juni. A Y | 5
% 19 JUNI: e E gl
AT Midsommar -
B o, - . ;. Firas med RSMH pa flera hall i landet.

P4 Liljans herrgard i Falun halls midsommarfirande
for RSMH:s medlemmar i Dalarna. Mats Hojer
underhaller kl. 13.00. Lek och tipspromenad.
Firandet ar gratis och mat serveras for 50 kronor.

25-28 JUNI:

Almedalsveckan i Visby

Gotlands arena for politiska samtal. RSMH Kamratringen finns pa plats.
Programmet innehaller éver 1300 evenemang. —

9 AUGUSTI:

Boken Hopp!

Per Wirtén kommer ut med boken Hopp! [ | 0 P P E
Med avstamp i centrala 1900-talstankare som Hanna Arendt,
Jirgen Habermas, Elin Wagner och Albert Camus iakttar han
samtiden och vill ge hopp om mgjlighet och framtid.

15 OCH 29 AUGUSTI:

Ldr mer om suicidprevention — att vilja livet

En kurs i Nassjo som belyser hur sjalvmordstankar kan yttra sig.
Det blir samtal om hur sjalvmordstankar och lidande gar att férandra - och
vad som kan vara hjalpsamt. Pa Stod- och aterhamtningscenter, arrangerat
av Recovery Collage, Nassjo kommun och Region Jonkopings lan.

19 AUGUSTI:

Den nya socialtjanstlagen
RSMH Utbildning AB héller en utbildningsdag for socialtjansten

| u i Stockholms stad. Det blir fokus pa den nya socialtjanstlagen, _
ik ledarskap och &terhdamtning kopplat till ekonomi. L4s OCksy.
N\ s 28 AUGUSTI: lidn;
g i "el/ nlnge
I L 1d e [ ]
* Y Lager med kraftskiva i anscy, Se n
h‘& Arrangeras av RSMH Lund och RSMH Skéne, soCC,: FSy, Oss
TR distriktet firar ocksé 40 &r. Halls vid Sjsholmen Ringsjén. tA MEp) g,
& : 23 SEPTEMBER:
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