greppet om
verklighetenc«

Manusforfattaren och fotbollsspelaren Martin Bengtsson vill att idrott bidrar till ungas hélsa.

KAMPANJ MOT OFRIVILLIG ENSAMHET - VI TESTAR SKOGSBAD - DIKTER OM TVANGSVARD
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greppet om
verkligheten«

eller ring

'REVANSCH

FOTO: MARJA BECKMAN

REDAKTOREN HAR ORDET:

Gemenska
med menin

e flesta av oss vet hur ensamhet bade kan ge en
kidnsla av frihet och egen tid, och vara ett ledsamt
tillstand dér allt kdnns sdmre nér det inte finns
nagon att dela upplevelsen med. Forskning visar
att ofrivillig ensamhet ger ett sadant stresspaslag
att bade kropp och sjdlv tar skada. Det kan leda till &ngest,
hjart- och karlsjukdomar och en for tidig dod. Darmed ar
ofrivillig ensambhet livsfarligt.

I Revansch uppmarksammar vi politik mot ensamhet,
och socialministern framhaller i var intervju foéreningslivets
mojligheter. I bilder skildras den julkampanj f6r gemenskap
som RSMH avslutade aret med.

Sociala sammanhang dr livsviktiga, men priset for gemenskap
kan vara alltfor hogt, det med. Idrott ska vara nagot menings-
skapande dar alla far plats, sdger Martin Bengtsson. Det fére detta
fotbollsloftet ar nu vuxen, sjdlv pappa och valdigt kritisk till for
tidiga satsningar och toppningar av lag. Las mer i portréttet.

I Historiska hérnan skriver jag om Franco Basaglia som varit
en av Italiens och Europas viktigaste personer for att forandra
synsattet pa lasta institutioner. Han bidrog till att férbjuda
gardagens italienska mentalsjukhus dar patienter i uniform
holls bakom galler livet ut. Att engagera hela samhallet och

se hela manniskans var Basaglias paroll — ett motto som haller
an idag, och som dagens offentliga verksamhet for psykisk
halsa i Sverige skulle ma bra av att anamma.

God ldsning!

/ Anna Morin, chefredaktér

JUST NU:

Att Sis-hemmen

ska ldggas ned. Att
regeringen erkanner
att barn dar farit illa.

Ungdomsféangelser.
Satsa pa forebyggande
insatser istallet.

HEJ MEDARBETARE - KHAI CHAU!

Medverkan: Medlem i Revanschs redaktionsrad.

| Sysselsdttning: Har sjukersattning och gor praktik i bowlinghallen
via Eskilstuna kommun.

Hobby: Bowling sedan 26 ar tillbaka, fungerar dven som terapi och
aterhdmtning.

Erfarenhet av psykisk ohdlsa: Tidigare psykoser - dock ej inlagd sedan
25 november 1993.

Det bdsta med Revansch: Det &r ndgot som rasslar till i brevladan!
Via Revansch fick jag reda pa att RSMH fanns och kunde bli medlem.
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En variant
av dopamin-
dekor?

FOTO: PIXABAY

LYSSNA PA

Vill du

ha nyhetsbrev REVANSCH!
fl’Can Revansch? Du kan bestélla den som

Anmal dlg har! taltidning, se redaktionsrutan

pa sidan 2.

24400

... personer med psykisk funktionsnedsattning har boendestdd. Det betyder att
personal fran kommunen kommer pa besdk i hemmet for att underlatta vardagen.

Kaélla: Socialstyrelsen

INNEHALL | DETTA NUMMER:

KORT & GOTT

Bubbelhoppa: Medvetet byta miljé
for att komma ur sin egen »bubbla«
och pa sa sétt fa nya perspektiv och
kunskaper, till exempel prata med
en fraimling pa bussen.

Dupe-kultur: Att hitta ett alternativ
till dyra mérkesvaror. Tips pa dupe
finns i sociala medier.

Dopamindekor eller Dopamin decor:
Att inreda ett rum sa att man blir
glad. Inredningstrend skapad av
tonaringar och unga vuxna.

Neurodiversitet: Variation av
neuropsykiatriskt funktionssatt
ien grupp.

Toxisk positivitet: Positivt tink-
ande som innebdr att negativa
kanslor pa ett skadligt satt trycks
undan och férnekas.

Kallor: Trendrapporten 2024 och
Nyordlistan 2023

Revansch

lyssnar pa dig!

Hér av dig med forslag
pa hur tidningen kan bli
mer tillganglig, och
hur vi kan na fler.

Redaktoren harordet 2 Bildextra: Julkampanj 14
Kort & gott 3 Reportage: Skogsbad 16
Nyheter 4 Historiska hornan 18
Portrattet 6 % : Kultur 19
Reportage: Krafttag § Debatt 20
mot ensamhet 10 % Frén forbundet 22
Ekonomi och ensamhet 13 ¢ Korsord 23
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Tias Casella Kiiskinen och
Lennox Backman tycker
att skolan kunde ha tagit
upp mer om psykisk
hélsa och ohdlsa i tidigare
arskurser.

PSYKISK HALSA PA SCHEMAT

I Malmé har ett program testats dar
gymnasieelever far ldra sig mer om
psykisk hélsa, diskutera och prata om
kanslor. Tre elever som gatt program-
met dr Auma, Lennox och Tias vid
Universitetsholmens gymnasium.

YAM star fér Youth Aware of Mental
Health och &r ett program for skolelever
for att 6ka kunskapen om psykisk halsa.
Revansch moéter tre ungdomar som gatt
programmet pa Universitetsholmens
gymnasium i Malmo. Under tre veckor

FAKTA: YAM

- Rattigheterna till YAM &gs av
Mental Health in Mind Interna-
tional AB, MHiM, ett forsknings-
och utvecklingsforetag som
startats med stdd fran Karolinska
Institutet Innovations AB.

Foretaget MHIM deldgs av Karo-
linska Institutet Holding AB och
forskarna som tagit fram YAM.

« YAM star for Youth Aware of
Mental Health.
Insatsen finns i flera skolor runt

om i Sverige och EU.

traffade klassen tva instrukt6rer i sam-
manlagt fem timmar.

PRATAR KANSLOR | SMAGRUPPER
Ingen av eleverna tyckte att det var svart
att 6ppna sig infor klassen och att prata
om kanslor, det hjdlpte ocksa att de var
uppdelade i smagrupper. Pa fragan om
skolan kan hjdlpa till med psykisk ohélsa
svarar eleverna att det kan den.

— Men personen maste ocksa sjdlv vilja
ta emot hjalp, sdger Lennox Backman.

Auma Mbago berédttar om en kompis
som madde daligt. Det tog en hel sommar
innan ginget fick veta hur det egentligen
var, att hen inte forsdkte undvika kompi-
sarna utan madde daligt. Det tog lang tid
for vannen att klamma ur sig det.

Att bara frdga hur det &r, nir man tror
att nagon mar daligt kan vara ett sétt att
borja narma sig, sager Tias Casella Kiiski-
nen och fortsétter:

— Men ibland &ar det svart att forsta vad
det ar.

Eleverna beréttar att YAM-instruktdrerna
l4t alla delta pa eget initiativ, da kan det
hédnda att vissa sitter tysta ndstan alla
ganger och andra pratar desto mer. Gapet
mellan grupperingar minskades ndr man
fick kontakt med dem man vanligtvis inte
brukar prata med.

LYHORDA FOR PSYKISK OHALSA
Pa skolan mérker Auma, Lennox och Tias
av psykisk ohédlsa genom hur elever beter
sig, vissa pratar jattemycket och visar sig
overdrivet sjdlvsdkra for att de egent-
ligen kdnner sig ensamma eller vill bli
omtyckta. Andra drar sig undan, blir mer
avstangda. Men gruppen dr enig om att
det dr mer accepterat idag att ma daligt
och det dr nagot som de flesta kinner till.
Alla tre tycker att de hade beh6vt den
har informationen som de fick av YAM
tidigare, redan pé lagstadiet. Ar man van
att prata kdnslor hemma sa hjilper det,
annars tror de att det kan vara forsent att
borja i gymnasiet. Samtalen hade gédrna
fatt fortsatta eftersom det dr skont att
prata ut med varandra. Amnen som man
alltid borde prata om &r sociala normer,
kanslor och om att hantera stress, tycker de.

PROGRAMMET KAN BYGGAS UT

YAM vill 6ka kunskapen men ocksa fram-
ja diskussion och utveckla fardigheter for
att mota livets svarigheter. Programmet
har visat sig vara effektivt i en studie
bland drygt 11 ooo skolelever i tio EU-lan-
der. I Malmo ar det nytt och startade 2023.
Det finns en férhoppning att alla gym-
nasieelever i staden som borjar arskurs 1
ska fa ta del av YAM sa smaningom. M
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Ny rapport for att fler ska slutfora skolan

RSMH slépper en rapport om hur
skolan kan fa fler att fullfélja sina
studier. Att stirka arbetet for elevers
psykiska hdlsa och sociala situation ar
ett par av férslagen.

Skolan kan 6ka nadrvaron genom att
hjalpa eleverna att sjdlva ta hand om sin
psykiska hélsa, bygga relationer med
eleverna, samverka brett och involvera
vardnadshavarna. Det konstaterar RSMH
i en ny rapport.

TRE SKOLORS ARBETE
I ett projekt har forbundet kartlagt och
analyserat tre skolors arbete med att fa
eleverna att slutfora sina studier. Man har
undersokt insatser for att frimja skolndrvaro
och férebygga skolfranvaro. Savil elever,
larare, skolpersonal som vardnadshavare
har deltagit i studien och delat med sig av
sina erfarenheter och idéer.

— Vi tror att skolan kan spela en storre
roll i elevernas liv dn den gor idag, sdger

Nytt material mot
rasism i varden

Socialstyrelsen lanserar utbildnings-
materialet »Rasism och bemétande i
varden« som riktar sig till personal inom
varden. Det ska ocksa vara ett stod

i kvalitets- och arbetsmiljoarbetet.
Uppdraget kom fran regeringen.

»For att bli medveten om vilka nor-
mer och varderingar som paverkar ens
eget beteende som yrkesverksam inom
halso- och sjukvarden eller tandvarden,
behdver personalen fa mer kunskap om
rasism och bemé&tande och vilka konse-
kvenser det kan fa«, skriver Socialstyrel-
sen i sin presentation av materialet.

RSMH far 90-konto

RSMH har beviljats ett 90-konto. Det
ar ett konto som kan anvandas vid in-

projektledare Gunnar Villevinge och
fortsatter:

— Skolorna har delat med sig valdigt
generost till oss, vi har ett enormt under-
lag till rapporten.

Tillsammans med projektmedarbetare
Ellen Nilses presenterade han rapporten i
borjan av aret pa ABF-huset i Stockholm.

IAKTTAGELSER OCH FORSLAG
RSMH anser att ingen ung person ska
beh6va avbryta sina studier pa grund av
psykisk och social ohdlsa, och att stodet till
elever som beh6ver aterga och avsluta sina
studier ska forbéttras. Rapporten fran RSMH
innehaller iakttagelser och f6rslag for skolor
som vill forebygga och atgédrda franvaro.

Tidigare kartlaggningar visar att orsaker
till avhopp fran skolan kan vara socialt
utanfrskap, depression, mobbning, stokig
skolmiljo, daliga hemf6rhallanden eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
npf, som inte upptackts.

ANNA MORIN

samlingar av pengar till valgérande dnda-
mal, och dar Svensk Insamlingskontroll
ser till att insamlade medel gar till ratt
andamal. RSMH forstarker darmed sitt
arbete med insamling for att finansiera
verksamheten. Det nya bankgironum-
ret ar 900-8632. Det fanns under det
senaste verksamhetsaret 449 organisa-
tioner i Sverige med ett 90-konto.

Livsvillkoren for
personer med psykisk
ohalsa kartlaggs

I hést, pa vérldshalsodagen for psykisk
halsa den 10 oktober, slapper NSPH for
forsta gdngen en rapport om livsvillkoren
for personer med psykisk ohélsa. Planen
ar att rapporten ska bli arligen ater-
kommande. | &r fokuserar NSPH pa hur
den ekonomiska situationen ser ut.

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett

samhillsperspektiv hittar du pa www.tidningenrevansch.se
Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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9 SATT ATT FRAMJA
SKOLNARVARO:

+ Bygg relationer med era elever
+ Se, lyssna och ta hjdlp av eleverna
+ Seindividen och var flexibel

« Stark elever att ta hand om sin
psykiska halsa

« Involvera vardnadshavare - de ar
en kunskaps- och karlekskalla

« Ta hjélp av varandra - samverka
for att nd battre resultat

« Se, samtala och var éverens om
malet och vagen dit

+ »Det &r viktigt for mig att det
gar bra for dig«/»Kunskap, trygg-
het, trivsel« - bli en skola for alla
genom att bottna i skolkulturen

+ Och glom inte: Du &r unik, du
kan forandra! Var stolt dver dig
sjalv och din férmaga

Sis gors om i grunden

Statens institutionsstyrelse, Sis, ska for-
andras i grunden med nytt namn och ny
verksamhet. Regeringen tillsatter en ut-
redning for att se 6ver den statliga barn-
och ungdomsvardens uppdrag och organi-
sation. Pa presstraffen med regeringen
och Sverigedemokraterna betonade de
olika partierna olika 6nskade effekter
med forandringen. Socialtjanstminister
Camilla Waltersson Gronvall (M) tog upp
de stora problem som finns pd Sis-hem-
men, bland annat med grovt vald, sexuella
overgrepp, gangrekryteringar och rym-
ningar, och att myndigheten i dag har svart
att klara sitt uppdrag. Linda Lindberg,
gruppledare (SD), betonade vikten av de
planerade ungdomsfangelserna. Utred-
ningen ska redovisas den 25 april 2025
och utredare ar chefsaklagare Lise Tamm.

Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook/Instagram: tidningenrevansch.se
X: @RevanschNews
TikTok: @tidningenrevansch



PORTRATTET

MANUSFORFATTAREN MARTIN BENGTSSON:

—
»Vi hade inga

verktyg for att
prata kanslor«

Nar familjen ringer 1/-ariga Martin Bengtsson som inlett en
proffskarriari Italien sager han att allt ar bra, aven om det inte
stammer. Efter en psykisk krasch i unga ar tar livet nya
vandningar. ldag ar Martin fortsatt kritisk till hur barn tranas
inom fotbollen, och hur lite fokus som ligger pd mdendet.

TEXT:

roffsdrommen slutade pa den
psykiatriska kliniken i Milano
och fér Martin Bengtsson tog
livet en helt ny riktning. Fran
San Siros grona grasmatta i
Italien via Berlin till den sémniga Stock-
holmsf6rorten Skarpnack dar den nu
hyllade manusforfattaren och det tidigare
superloftet i fotboll bor med sin familj.

— Nér jag vaknade upp i den dar
sjukhussdngen tvingades jag gora ett
epileptiskt test. Det var sa uppenbart att
klubben var livradda for att det skulle
komma fram att en av deras egna spelare
inte madde bra och forsokt ta sitt liv.

Martin Bengtsson 6ppnar porten ut mot
gatan, vintermoérkret och snémodden. Har,
pa bottenplan till hyreshuset i sédra Stock-
holm, haller han och flickvannen Sara pa att
renovera. Lokalen ska fungera som arbets-
plats, skrivarstuga och kreativ verkstad.

* FOTO:

MANUS OM BORJE
Den hyllade manusforfattaren har under
hésten fatt stor uppméarksamhet for tv-se-
rien om ishockeylegenden Bérje Salming,
»Borje — The Journey of a Legend«, som
gjort succé pa den krisande kanalen
Viaplay. En svensk storsatsning om ett
hart idrottsliv ddr inte bara de ofattbara
framgéngarna lyfts fram. Aven baksidorna
av de manga proffsaren i Kanada skildras
pa ett ibland nédstan smartsamt sétt.
Pressen, de ndstan orimliga férvantning-
arna, pengarna och skadorna. Familjelivet
som blir lidande av de stdndiga resorna
till och fran match, av oron att séljas till
en annan klubb och tvingas flytta. Av
det inrutade livet som stjdrna i varldens
tuffaste hockeyliga, NHL.

Men vi tar det fran borjan.

Martin Bengtsson féds i Orebro 1986.
Svensk fotboll dr pa dekis och slar i

botten med herrlandslagets fiasko i
VM 1990.

Samtidigt 6kar intresset for de stora
europeiska ligorna. TV-kanalerna slass
om rattigheter till det nystartade Premier
League, italienska Serie A och tyska
Bundesliga. I var och varannan vardags-
rumssoffa bankar sig manniskor for att
se lag som Manchester United, Milan och
»svensklaget« Borussia Monchengladbach
med storstjdrnan Martin Dahlin.

Martin Bengtsson dr en av dem och han
bestammer sig redan pa lagstadiet. Han
ska bli fotbollsproffs precis som idolen,
den nederldndska malsprutan och blin-
dande teknikern Marco van Basten, en av
tidernas storsta anfallare.

10 000-TIMMARSMETODEN
Néar andra barn leker planerar han sitt
schema i minsta detalj. N6ter pa med »
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PORTRATTET

» bollen. Gor utrdkningar av vad som
krdvs. Antalet traningstimmar baseras

pa den da populira och viletablerade sa
kallade 10 0ooo-timmarsmetoden som i
korta drag gar ut pa att om du gor nagon-
ting tillrdackligt ofta nar du ocksa ditt mal.
Ingenting ldmnas at slumpen och nioarige
Martin sticker ut bland kvarterets jamnari-
ga. Inte bara for sin sagolika fotbollstalang
utan ocksa for sin strikta malmedvetenhet
och for de pafrestande higa krav han stéller
pa sig sjalv. Inget far ga fel eller std i vigen
for proffsdrommen. Fotbollen &r allt. Det
finns inget annat dn att lyckas.

—Jag vet inte riktigt var det ddr kom
ifran egentligen och har vil sa hér i efter-
hand f6rsokt att hitta orsakerna till varfor
det gick som det gick. Men redan som nio-
aring kom jag fram till vad som kriavdes
for att na dit jag ville. Samtidigt som jag
lekte att jag var fotbollsproffs blev livet
ocksa en form av sjdlvspékeri med att jag
borjade kontrollera allt fran mat till vikt,
sdger Martin Bengtsson och fortsatter:

— Men det var ju ocksa roligt, for ju mer
jag tranade desto battre marktes resultaten
pa matcherna dér i pojklaget. Jag gjorde
fler mal, fick mer applader ...

EN TANKARE SOM BARN
Martin satter sig i soffan med snickarbyx-
orna pa. Torkar bort byggdammet fran
fikabordet och fyller pa kaffe. Lokalen ar
snart fardigrenoverad och ligger bokstav-
ligt talat bara ett inldgg bort fran den sné-
tickta fotbollsplanen dir nagra barn trots
vintervddret envisas med att spela i kylan.

Han forklarar att han var en tankare
som barn. Innan allt fokus pa fotbollen
var det pussel som héll honom sysselsatt.
Timme efter timme bland trdbitarna och
djupt koncentrerad pa att 16sa uppgiften.
Pa grénsen till manisk men samtidigt
sarbar for sina egna forvantningar.

15 ar gammal plockas han upp av det
allsvenska laget Orebro SK, stadens

stolthet. Lokaltidningarna borjar skriva
om bolltrollaren fran kvartersklubben

IK Sturehov. Tva ar senare gor han debut
som inhoppare i a-laget och framtiden dr
ljus. Som ett av Sveriges storsta fotbolls-
16ften far han snabbt 6gonen pa sig fran
flera europeiska storklubbar. Martin far
aka over till London och provtrdna med
anrika Chelsea FC. Den stora drommen
dr pa vig att ga i uppfyllelse. Samtidigt
ar det saker som skaver. Jargongen i om-
kladningsrummen, de allt tuffare kraven
att rétta in sig i ledet. Laget pa bekostnad
av jaget. Pafrestningarna av att passa in
i gruppen. Tvivlen att inte rdcka till. Att
hela tiden prestera pa topp.

INTER RINGER

Da ringer telefonen och en agent fér den
italienska storklubben Inter presenterar
sig. Martin dr 17 ar gammal och far flyga
ner till Milano dér han erbjuds kontrakt
som ungdomsproffs.

Drémmen om San Siro, en gang hemma-
plan for barndomsidolen Marco van Basten
och med en publikkapacitet pa ndstan
80 000 askadare, har slagit in. D& vinds
livet plotsligt upp och ned.

- Jag far bo i ett hus tillsammans med
nagra andra killar i laget och allt kretsar
kring trdningen och prestationerna pa
planen. Vi far veta att vi inte ska grubbla
pa nagot annat, bara fokusera pa fotbollen.
Men jag borjar fundera pa annat, hittar
musiken och plockar upp en gitarr.
Skriver dagbok och lattexter.

KOLLEKTIV BESTRAFFNING

En dag kommer han tillbaka till huset
och upptécker att nagon gatt igenom
hans rum. Gitarren ar borta och dag-
boksanteckningarna slangda. Martin far
nistan panik. Angesten som sakta borjat
vaxa forvandlas nu till ren klaustrofobi.
Han kénner sig livegen och vilsen. Och
det ska snart bli betydligt varre.

»Vi far veta att vi inte ska
grubbla pd ndgot annat, bara
fokusera pd fotbollen. Men jag
borjar fundera pd annat.«

FAKTA:
MARTIN BENGTSSON

Fédd: 1986 i Orebro.
Gor: Manusforfattare, forfat-
tare till boken »| skuggan av
San Sirog, tidigare fotbolls-
proffs.
Familj: Sambon Sara och so-
ha'samtsbonusbarnen
Siri och Celia.
Bor: Stockholm.
Aktuell: Som manusforfattare
till den hyllade tv-serien om
Borje Salming, »Borje — The
Journey of a Legendx.

Nagra andra spelare i laget blir pa-
komna med att ha r6kt marijuana och
klubbens svar blir stenhart.

— Plotsligt utsatts vi alla for en kollektiv
bestraffning. Férutom trdningarna far vi i
stort sett inte lamna huset. Vi tillats inte ta
emot besok och lever isolerat och ensamt.
Och ingen av oss hade nagra som helst
verktyg for att prata om vara kénslor vilket
skapar en enorm psykisk pafrestning som
ska fa stora konsekvenser for mig.

»RIKTIGT RORIGT | HUVUDET«

Idag mar han bra. Men manaderna i Inter
2004, just da den stora drommen slog till,
utvecklas snabbt till en mardrém.

— Det kr6p i hela kroppen. Jag borjade
kdnna en apati kring allt och tappade
greppet om verkligheten. Men samtidigt
som jag snuddade vid att bara aka hem
s& kom ocksa tankarna pa all tid jag lagt
ned pa den hér dréommen. Skulle jag bli
ungdomsspelaren som inte orkade med?
Det var riktigt rérigt i huvudet.

Hur reagerade din omgivning och din familj?

— Det hér var ju innan smartphones sa vi
hade vil inte sa mycket kontakt egentligen

REVANSCH NUMMER 1, 2024

men nér vi pratade férsokte jag latas som
att allt var bra. Nagot som jag férstatt langt
senare inte ar ovanligt f6r mdnniskor som
dr pa vig att ta livet av sig.

Plotsligt forvandlas allt till ett nattsvart
morker. Med hjélp av ett rakblad skar
Martin Bengtsson upp handleden och faller
ihop. Nédr han vaknar pa den psykiatriska
avdelningen i Milano dr inget langre som
forr. Efter nio manaders proffsliv flygs
han hem till Sverige dédr han gor ett sista
férs6k med fotbollen innan han lagger
skorna pa hyllan, 19 ar gammal.

I SKUGGAN AV SAN SIRO

Tva ar senare, 2007, skriver han den upp-
marksammade sjdlvbiografin »I skuggan

av San Siro« som senare kommer ut som

langfilmen »Tigrar« regisserad av Ronnie
Sandahl.

Dér beréttar han 6ppet om sina erfaren-
heter som ungdomsproffs och elitidrottens
morka baksida. Om leken som foérvandlas
till blodigt allvar och om ingrodda struk-
turer ddr allt handlar om fysisk prestation
men inget om psykiskt maende.

Idag upplever han att boken gett resultat.
Fram till alldeles nyligen reste han sténdigt
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landet runt och foéreldste om sina erfaren-
heter. Besokte foreningar och ideella krafter
som arbetar med idrottande ungdomar.

— Det dar var jattebra och férhoppnings-
vis givande dven for dem jag pratade med.
Generellt upplever jag ju att det snackas
mer om psykisk ohélsa, d&ven inom ung-
domsidrotten, dn vad det gjorde nir jag
holl pa.

Vilket ansvar tycker du att klubbarna har
for att inte det du gick igenom ska drabba
fler unga spelare?

— De stora klubbarna som tjanar
massor av pengar pa sina idrottare ar ju
ocksa arbetsgivare och de har darfor ett
stort ansvar. De har doktorer for varje ben
i kroppen men ndstan ingen har nagon
som ansvarar for vad som hander i huvu-
det och vad det gér med en méanniska att
leva under den press det innebér att vara
elitspelare. Samtidigt finns det fantastiska
ideella ledare som arbetar med barn och
unga inom idrotten och de maste fa mer
resurser.

I din bergttelse malar du upp en ganska
mérk bild av idrotten. Men om vi vénder pa

PORTRATTET

det. Hur kan barns idrottande bidra positivt
till deras utveckling?

— Man maste nog stélla sig fragan vad
ungdomsidrott dr. Handlar det om att bli
bést eller om en social métesplats for att
spela och ha kul? Jag ar valdigt kritisk
till for tidiga satsningar och toppningar
av lag. Idrott ska vara ndgot menings-
skapande dar alla far plats, sdger Martin
Bengtsson.

Martin foérklarar att han aldrig angrade
sitt val att 14gga av och kan idag titta pa
fotboll, se gamla lagkamrater flimra forbi
pa teven, och underhallas av spelet. Han
pekar bort mot den frostiga konstgras-
planen.

— Jag tycker fortfarande det ar kul att
ga bort dit och spela ibland, med mina
barn, men det kdnns som att det racker
sa. Sa pa det viset har jag val lyckats
aterknyta min relation till fotbollen.

Men jag angrar aldrig att jag slutade.
Jag borjade ju skriva i stdllet och hittade
min grej dar.

Vad skulle du ge fér réd till unga ménniskor
som kdnner att de vill satsa sG som du
gjorde?

— Egentligen dr det vdl bara »go for it«.
For jag tror fortfarande att det ar viktigt
att ha ett intresse och vaga. Oavsett om
det &r idrott, teater eller musik sa bryter
det ju nagon slags passivitet ndr man
gOr saker tillsammans med andra, sdger
Martin Bengtsson och fortsitter:

— Men sedan hoppas jag att man da
har stéd omkring sig och det dr darfor jag
vill prata om de hédr sakerna. Tanken néar
jag skrev min bok var ju att flytta fram
diskussionen om psykisk ohélsa for att
skapa en battre miljo for ungdomar som
befinner sig dér jag gjorde.

Det har gétt 20 ér sedan du férsékte ta
livet av dig och du slutade med fotbollen.
Hur mér du idag?

— Den dér kénslan jag hade i Italien har
ju i stort sett forsvunnit. Samtidigt kom-
mer det hela tiden nya utmaningar. Livet
dr ju pagaende och att ibland ma daligt ar
en del av det och nagot jag lart mig. Det
kan handla om allt fran ekonomisk stress
med stigande matpriser till en oro fér hur
det gar for barnen, men det dr ju ocksa en
del av livet. W
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ENSAMHET

Manniskor som ar ofrivilligt ensamma riskerar att utveckla ohalsa,

bland annat depression och hjartinfarkt. Socialminister Jakob Forssmed
ar overtygad om att foreningslivet har en viktig roll for att bryta isolering,
och han vill att det offentliga Sverige gor mer i sina verksamheter.

| Sater Oppnade RSMH Hoppet som vanligt dorren pé julafton for den

som ville fira i gemenskap med andra.

et dr julafton och snén
gnistrar i den lilla orten
Sater. Har finns sedan lange
en lokalférening av RSMH,
och en tradition dr att ordna
ett firande den 24 december. En av dem
som dyker upp dr Charlotta Arnessson.
I lokalen upptédcker hon snabbt flera
kinda ansikten. Det beror dels pa att hon
gatt pa malarkurs med RSMH i Siter, dels
pa att hennes fore detta boendestédjare
dr pa plats. De har inte triffats pa fyra ar
och det blir ett kért aterseende.

— Kédnslan med RSMH dr att man inte
beho6ver vara ensam, sdger Charlotta och
fortsatter:

— For man har faktiskt kompisar dar.

Charlotta Arnessson reder sig sjdlv idag
utan boendest6d. Ofta firas hogtider med
barn och barnbarn, men i ar ska barnen
fira med sin pappas del av sldkten. Att
komma till RSMH pa just julafton beskriver
Charlotta som en underbar upplevelse.

— Det var stillsamt men med manga
gdster. Manniskorna var jattetrevliga, vi at

god mat, efterrétter och choklad. Vi sjong
litegrann, som »Jul, jul, stralande jul«. Det
var mysigt, sager Charlotta och fortsatter:

— De har tva fina kamratstédjare dar
ocksa, Anette och Magnus. De ar klippor
och jag vill verkligen berémma dem.

LIVSFARLIG ENSAMHET

De senaste dren har farorna med ofrivillig
ensamhet uppmarksammats i Sverige och
globalt. Den stress som uppstar hos en
manniska som inte vill kdnna sig eller vara
ensam, men som gor eller dr det, kan
orsaka stora problem enligt forskningen.
Mentalt kan stressen bland annat Gverga
i depression eller angest. Fysiskt kan
kroppen utveckla kirlkramp, hogt blod-
tryck, hjartinfarkt och stroke. I rapporten
»Halsa pa lika villkor« fran 2022 uppgav
néra var fjirde person 6ver 16 ar att de
besvdrades av ensamhet och isolering.

JULKAMPANJ OCH »SAG HEJ!«
Det finns en rad initiativ for att motverka
ofrivillig ensamhet. Staten har en satsning

T g

Charlotta
Arnesson pa
.. julafton hos
RSMH.

med 300 miljoner per ar till aktérer som
vill jobba med fragan. Pengarna ska ga
till civilsamhaéllet, till exempel ideella
foreningar och férsamlingar. RSMH
genomforde en julkampanj 2023 dadr en
liten julklapp var ingangen till att erbjuda
samtal och aktiviteter.

Revansch har tidigare rapporterat om
gula bankar for psykisk halsa. Det ar
kommuner som vill skapa medvetenhet
om psykisk ohilsa, och frimja samtal
om maende, genom att placera ut bankar
ddr den hugade kan sla sig ned och prata
med en ny bekantskap.

Lulea kommun har haft kampanjen
»Sdg hejl«. Bakgrunden var bland annat
att en undersokning visade att 45 procent
av Luleds invanarna i aldern 16 till 29 ar
upplevde problem pa grund av ensamhet.

STRATEGI PA GANG

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten
iuppdrag att kartldgga situationen och ta
fram en nationell strategi for att forebygga
och motverka ofrivillig ensamhet. En
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»Man kan behdva éva sig och f& goda
erfarenheter. For den som varit ensam
lange kan det kannas otryggt och osakert
att ta kontakt med andra.«

delrapport kommer i mars 2024 och hela
uppdraget slutredovisas i februari 2025.
Hillevi Busch dr utredare pa Folkhélso-
myndigheten. Hon beréttar att myndigheten
isitt uppdrag bland annat underséker hur
vanligt det dr med ofrivillig ensamhet, och
om nagra grupper l6per higre risk 4n andra
att drabbas. Det kan vara arbetsldsa eller
personer med funktionsnedsittning, eller
just personer med funktionsnedsittning
utan arbete. Att ha ett jobb eller inte paver-
kar méanniskors situation. Man vet ocksa att
upplevelsen av ofrivillig ensamhet skiljer
sig at mellan aldrarna, och att yngre och
dldre upplever ofrivillig ensamhet i hégre
grad jamfort med andra. Var fjarde flicka
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och var femte pojke i 15-arsaldern svarar att
de oftast eller alltid kdnner sig ensamma.

— Vi forsoker ha ett livsloppsperspektiv.
Man kan se att det finns sarbara perioder nar
man l6per storre risk att drabbas av ensam-
het, sdger Hillevi Busch och fortsatter:

— En sadan period kan vara tiden som
ung vuxen ndr det hdnder ganska mycket
ilivet. Nar man kommer in i ett arbetsliv,
eller tréffar en partner eller kommer in
i nya sociala sammanhang, sa klingar
férmodligen dven ensamheten av.

UNGA YUXNA EN DRABBAD GRUPP
Nar det handlar om att uppleva ensamhet,
aven ndr det finns médnniskor runt omkring

REPORTAGE
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en, sa visar siffror pa global niva att en
stor andel ungdomar kdnner av det. »BBC
loneliness experiment« dr en interna-
tionell studie dir den hégsta nivan av
upplevd ensambhet, 40 procent, fanns i
gruppen ungdomar fran 16 till 24 ar.

Hillevi Busch sédger att &ven om ensamhet
som samhéllsproblem kan lata valdigt stort
dr det manga ganger sma saker som kan
hjdlpa en pa vigen ur ofrivillig ensamhet.
Sma saker som kan vara svara till en borjan.

— Man kan behova 6va sig och fa goda
erfarenheter. For den som varit ensam lange
kan det kdnnas otryggt och osdkert att ta
kontakt med andra. Da kan det vara bra
att borja med att ta 6gonkontakt med folk,
sdga hej till den du méter. Kallprat ska
inte f6érringas utan dr nagot som &r viktigt,
sager Hillevi Busch och fortsatter:

- Sedan r det bra att s6ka sig till nagot
utifran sina intressen. Det kan vara en
bokcirkel om man tycker om att ldsa. Da
har man ett givet samtalsdmne. Succesivt
kan man utveckla relationer till nagra av
dem som man traffar. | 2

11
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Civilsamhallet dr en av de aktorer
som redan har en viktig roll i att bryta
ofrivillig isolering och ensamhet hos
olika malgrupper, enligt Hillevi Busch.

— Det ar kanske civilsamhallet som drar
det tyngsta lasset idag. Pa samma sétt kom-
mer det behovas i framtiden, sdger hon.

EN PRIORITERAD FRAGA
AV REGERINGEN
1 Sveriges regering dr det socialminister
Jakob Forssmed som ansvarar for fragan
att forebygga och bryta ofrivillig ensam-
het. Socialministern traffade RSMH i
samband med den julkampanj som
genomfordes av tio av RSMH:s lokalfor-
eningar. Pa global niva d4r han med i en
ny global kommission for att motverka
ofrivillig ensamhet, instiftad av Varlds-
hélsoorganisationen WHO.
Socialministern har férhoppningar nar
det gédller den kommande kartlaggningen
och strategin.

Socialminister Jakob
Forssmed bescker foreningen
Impact i Hagersten dar
personer dver 65 ar trénar

kampsport och umgas

over en fika.

»Det ar kanske
civilsamhallet
som drar det
tyngsta lasset
idag.«

— Framforallt dr strategin ett satt att
fa myndigheter och organisationer att
arbeta med fragan i sitt tinkande och i
sitt dagliga arbete. Jag hoppas att det blir
en dimension som blir mer synlig, sdger
Jakob Forssmed och fortsétter:

— Det &r ett langsiktigt arbete. Men jag
hoppas att vi ska komma en bit redan
under den hiar mandatperioden. Da géller
det att ha en sadan hér strategi pa plats
som gor att det offentliga Sverige tar fra-
gan pa storre allvar i sina verksamheter.

Hillevi
Busch.

il

Om det kommer att kopplas ekonomiska
resurser till strategin &dr en senare fraga,
enligt socialministern.

UPPSKATTAR FLEXIBILITETEN

I arbetet mot ofrivillig ensamhet anser
Jakob Forssmed att &ven ndringsliv och
foreningsliv behéver mobiliseras. Han
beskriver sitt méte med representanter
fran RSMH som uppiggande, och han
har traffat andra delar av civilsamhaéllet,
bland annat Fontanhuset i Dalarna.
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— Jag tycker féreningslivet dr sa otroligt
bra pa att hitta nya végar f6r att na
manniskor. Nu anslar vi ju medel for att
man ska kunna utveckla sin verksamhet
for att na nya grupper och na ut till fler.
Vi vet ju inte riktigt fullt ut vad som
funkar f6r att bryta ensamhet, och da ar
foreningar mycket mer flexibla dn det
offentliga ndar man gor verksamhet, sdager
Jakob Forssmed och fortsatter:

— Jag vet ju att ménga erbjuder fantas-
tiska verksamheter dit man far komma pa
sina egna villkor. Det dr ocksa en viktig bas
for att kunna ta sig vidare i livet i Gvrigt.

Socialministern har sjalv vuxit upp
med det han kallar »extremt mycket for-
eningsliv« och sdger att det handlade om
flera kvillar i veckan och manga helger.

—Jag ar uppvuxen i den andan, man
stadar lokalerna, hjalper till i cafét, och
far tillgang till en gemenskap och en plats
dar man far utvecklas och vara med. Det
dr nagot man Onskar att alla fick uppleva.

KOMPISAR FINNS | FORENINGEN
Att féreningslivet kan vara viktigt for
gemenskapen betonar ocksa Charlotta
Arnesson som firade jul med RSMH Hop-
pet i Sater. Hon blev medlem for flera ar
sedan, men var forst tveksam till att besoka
lokalen.

— Jag ville inte ga till RSMH, jag tdnkte
att det dr sa manga som &r sjuka dér och
de kanske inte ens kan prata med mig.
Men sa &r det inte alls.

Nu nér hon vagat sig dit sedan manga
ar brukar Charlotta tipsa fler om att
komma med. Testa en kurs eller bara ta
en kopp kaffe. Hon sdger att hon hoppas
féreningen blir 4n mer kdnd pa orten, att
manga skulle ma bra av gemenskapen
men ocksa av méjligheten att fa sitta i
varmen och bara ta det lugnt.

—Jag tycker det dr en enormt stark
forening med mycket gldadje. Det dr viktigt
med psykisk hdlsa och sitter man mycket
ensam kanske man lattare blir sjuk, ja
»emlig« och sa, sdger Charlotta Arnesson
och fortsatter:

— Har man en stor férening som star far
psykisk hélsa sa hittar man alltid en kom-
pis ddr. En del har sjukdomar och en del
inte. Vem som helst far komma!

ANNA MORIN
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For den med knappa ekonomiska
marginaler kan dérren vara stingd
till sociala aktiviteter. Extra pengar
kan bryta social isolering men ocksa
minska antalet dagar i den psykiatriska
heldygnsvarden. Selene Cortes,
kanslichef pd RSMH, delar bilden

att personer med langre perioder av
psykisk ohdlsa riskerar att bli utanfor
pa grund fattigdom.

Revansch har tidigare rapporterat om en
omtalad svensk studie vid Socialhdgskolan
i Stockholm fran 2014. Dér fick hundra
personer 500 kronor extra i manaden

utan att deras forsorjningsstod minskade.

Deltagarna hade psykosdiagnos och efter
ett halvar med ekonomiskt tillskott fick
de mindre symtom av depression, angest
och social isolering.

Pengarna anvindes till olika saker:
sociala aktiviteter med andra, egen
konsumtion och mer langsiktiga in-
vesteringar. Efter ett drygt halvar med
extrapengarna gick antalet dagar i sluten
psykiatrisk vard ned med totalt 33 pro-
cent i gruppen. Ett annat resultat var en
positivare sjdlvhild hos deltagarna.

RISK FOR ISOLERING

RSMH:s kanslichef Selene Cortes sdger
att privatekonomin f6r den som drabbas
av langvarig psykisk ohdlsa latt blir
anstrangd, och att manga blir beroende
av sparade pengar om det ens finns eller

»| lokalforeningarna
kan vi mota manniskor
och se till att man
behdller sin stolthet
och vdrdighet. Det ar
grunden till allt.«

REPORTAGE

anhorigas bidrag. Det finns tak i Férsak-

ringskassans ersittningar som férsamrar
ekonomin fér den som haft ett jobb, och

fér den som inte kvalat in i trygghetssys-
temen dr det dnnu tuffare.

— Vinterjackor till barnen eller ett
busskort kan bli stora utgifter man inte
Kklarar av, sdger Selene Cortes.

Hon sdger att det ibland finns aktivi-
teter utan kostnad som man missar pa
grund av att bussresan kostar for mycket.
Da kan omgivningen tro att det 4r den
psykiska funktionsnedsattningen som
far en person att stanna hemma, nér det
egentligen dr ekonomin.

— Da blir du isolerad och betraktad som
en enstoring. Ar du inte delaktig under en
lang tid sa kan det handa att folk slutar
fraga efter dig. Och du sjdlv borjar kanske
skdmmas over slitna kldder och hur det
ser ut hemma, sdger Selene Cortes och
fortsatter:

— Den stora utmaningen med psykisk
hidlsa ur ett samhaéllsperspektiv dr att
kunna behalla sin stolthet som mén-
niska. Det kan férsvinna pa tva sekunder
pa grund av stigma och férdomar. Men i
lokalféreningarna kan vi méta manniskor
och se till att de behaller sin stolthet och
vardighet. Det dr grunden till allt.

MANSKLIG RATTIGHET

RSMH har en hel del gratisaktiviteter, och
verksamhet for en 1ag kostnad. De storre
systemfelen behover ocksa ses Gver,
anser Selene Cortes, till exempel antalet
sjukdagar och samspel mellan Forsak-
ringskassan och Arbetsférmedlingen.

— Vi behover helt klart prata om
manniskors behov pa ett annat sétt, pa
ett bredare sitt. Det handlar inte bara om
att ha tak 6ver huvudet och mat. Sociala
sammanhang dr ocksa en mansklig
rédttighet ddar samhallet maste ta ansvar,
sdger Selene Cortes.

ANNA MORIN
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En sommardag testade jag ndgot som
kallas skogsbad. Vi var 16 personer
som tog en gemensam tur tillsammans
med guiden Jenny Abdelkader for att
uppleva skogen med alla sinnen.

Gruppen som samlas till aktiviteten skogs-
bad en solig sommarférmiddag ar besokare
pa musikfestivalen Urkult. Vi befinner
oss i byn Naséker i Angermanland. Det ar
16 personer som halsas vdalkomna av gui-
den for upplevelsen, Jenny Abdelkader.
Hon inleder med att beritta tidsramarna
for passet och lite om vart vi ska.

-
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»Man stanger av det mentala

och gdrin i ett tillstdnd av att bara
vara. Naturen hjalper en slappa
sina tankar. | stallet kan intellektet
vara i bakgrunden och det blir en
medveten vila.«

FAKTA: SKOGSBAD - NATUR OCH HALSA

Ordet kommer fran Shinfin-Yoku.som &r ett japanskt
uttryck. Shinrin-Yoku handlar om attimanniskans kontakt

med naturen ar avgorande for halsan. Skegsbad kom med i

Nyordlistan férsvenska spraket ar 2017. Idag finns utbildade

guider och till exempel studiecirkeln »Skogsbad for nybor-

jare« hos Studieframjandet och sommar=

kurs i skogsbad pa Munka folkhdgskola.
P3 webben kan du se ett filmklipp dar

du hér hur ShinrinYoku uttalas pa japanska

— du hittar det via QR-koden har.intill!

SKOGSMINNE
Vi gar tillsammans pa forst asfalt, sedan
grusvag och sist stigar ut i blandskogen.
En forsta uppgift ar att ga i par och berétta
ett naturminne for varandra. Det blir
ett satt att komma ner i varv, lara kidnna
nagon i gruppen och borja tdnka pa natu-
ren. Min nya kompis berdttar om nér hon
upplevde att skogen andades, att marken
liksom rorde sig under henne, det ar
ovantat och intressant att lyssna pa.

Vi stannar vid flera tillfdllen under
aktiviteten. Jenny som leder oss bjuder in
till att gora olika 6vningar. Hon betonar

Total avkoppling
i skogen pa det
guidade badet.
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att hon kommer med forslag och att alla
i gruppen gor som de vill. Det kdnns
oppet och kravlost, men jag vill delta och
provar det hon foreslar.

NYA LJUD | SKOGEN

Jag lutar mig mot en tall, blundar en
stund och kdnner vinden l4tt ber6ra
kinden. Gruppen sitter och ligger ner i
mossa och blabdrsris. Jag 6ppnar 6gonen
och later fingrarna kdnna pa sma blad
och spretiga harda kvistar i min néarhet.
Plotsligt 1agger jag marken till ljud som
suset i tradkronorna, surret fran en
flygande insekt, och faktiskt en basgang
fran musik pa avstand.

En 6vning handlar om synen, att testa
att betrakta en liten eller stor del av natu-
ren pa en och samma gang.

Gruppen gér pa rad pa en stig och
bjuds in att se vad som r6r sig omkring
oss. Da noterar jag barr som singlar i
luften, annat skogsfnas som flyger, spin-
delvav som fladdrar i en bjork, bland rot-
terna pa marken skyndar en skogsmyra.

BARA VARA

Inne i skogen satter vi oss i ring, Jenny
ber den som vill berdtta om vad den
upplevt. Vi far 1ana luppar och se hur till
exempel bark och vitmossa ser ut pa néra
hall. Barken erbjuder ett manlandskap
med vackra linjer, mossan dr en granskog
i miniatyr med ljusgrona nyanser.

Vi gér for att hitta varsin plats for att bara
vara. Jag borjar plocka med sten, grenar
och blad omkring mig. I efterhand tanker
jag att det dr precis vad jag gjorde som
liten, sma lekar och konstverk i skogen,
och det kdndes fridsamt och harligt att
gora det utan att tdnka pa nagot sarskilt.

Innan vi skiljs at hinner vi bade reflek-
tera i grupp och individuellt, prova att
vara barfota och sticka ndsan i mossan,
smaka ett te bryggt pa blabar och blad
fran skogen vi varit i. Nu dr skogen mer
nérvarande bade i och runt om mig,
upplevd med de fem sinnena horsel, syn,
lukt, kdnsel och smak, och bevarad inne i
nagot mer svarfangat som kan kallas sjilen.
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h testar: Skogsbad — att bara vara i naturen

EN SLAGS MEDITATION

Jenny Abdelkader har studerat till skogs-
badsguide och skogsterapiguide i ett par
langre utbildningar vid Scandinavian
Nature and Forest Therapy Institute, SNF-
TI, ett institut som skriver pa sin webb-
plats att de jobbar med olika aspekter av
skogsbad och skogsterapi, samt arrange-
rar utbildningar och samlar ett nationellt
guidendtverk sedan 2019.

— Man kan skogsbada pa manga olika
sdtt egentligen, sager Jenny.

Att ha en guide kan gora att aven den
som dr van vid skogen upplever naturen
pa ett nytt sdtt. Under passet ledde Jenny
en slags meditation, nér vi deltagare lag
och satt pd marken.

— D4 &r tanken att guiden ska hjdlpa
deltagarna att 6ppna sina sinnen, och
lagga marke till sadant som man kanske
inte lagger marke till annars.

Jenny beréttar att inbjudningarna, som
ovningarna kallas, syftar till att uppleva
omgivningen med alla sinnen. Genom
hela passet jobbar skogsbadarna f6r att
uppleva en 6kad ndrvaro och stillhet, vila
och aterhdmtning.

— Man stinger av det mentala och gar
in i ett tillstdnd av att bara vara. Naturen
hjélper en att sldppa sina tankar och ana-
lyserandet, som att tinka »vad ar det dar
for trad?«. I stdllet kan intellektet vara
i bakgrunden och det blir en medveten
vila, sdger Jenny Abdelkader.

FRISKVARD OCH REHABILITERING
Skogsbad passar i manga sammanhang, till
exempel som friskvard och rehabilitering.
Det kan vara en gemensam upplevelse fér en
grupp i foreningslivet. Det dr dokumenterat
att det hdr sattet att vara i naturen kan
minska angest, stress och oro.
Jenny har tagit med manga grupper

ut pa skogsbad, och hon beréttar att
det dr vanligt att deltagarna blir positivt
Overraskade, att manga tanker att skogen
dr nagot man upplever ensam, men att
det ger mycket att vara tillsammans och
varva ner i naturen.

ANNA MORIN
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VI MINNS:

Franco Basaglia

— for psykisk hilsa i frihet

Franco Basaglia skulle ha fyllt 100 ar i ar. Han var psyki-
atrikern och neurologen fran Venedig som var med och
skrev lagen som stangde mentalsjukhusen i Italien redan
1978. Basaglia bidrog ocksa till alternativ, som dygnet-runt-
oppna lokala hilsocenter, och virldens forsta sociala
kooperativ med fére detta patienter som medlemmar.

et dr 1961 och Franco Basaglia végrar skota sitt jobb,
han skriver inte under begédran om tvangsvard av
patienter som hamnar pa hans bord.
Basaglia har blivit chef pa mentalsjukhuset i Gorizia
inorddstra Italien. I det stora huset och parken runt
omkring dr dorrarna lasta, patienter sitter fastknutna vid element
och trad. Basaglia forfaras och har ocksa en helt annan idé.

STEGVIS FORANDRING

Han inf6r en rad forandringar, steg for steg. Uniformerna, randiga
drakter och stela skor, byts ut mot vanliga klader. Rummen far
nattduksbord och speglar. Personal och inskrivna borjar ga

ANNONSER:
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utanfér grindarna. Patienterna béltas inte langre i sina sdngar,
och isolering som tvangsatgard forbjuds.

Basaglia kallar till méte och forst sitter alla tysta i ring, men sa
smaningom hojs réster. Manniskor borjar samtala, skapa sysslor.
De plockar ned staketen runt parken. Dorrarna star 6ppna.

MOT INSTITUTIONER
Forandringen i Gorizia och senare i staden Trieste sker inte i tysthet.
Franco Basaglia kommer 1968 ut med en bok mot institutioner. Den
leder till en livlig debatt i hela Italien, och rér ocksa andra insti-
tutioner och fabrikers organisering. Mentalsjukhusen kritiseras.
Franco Basaglia var en av dem som ville ersdtta en psykiatrisk
modell som syftade till att vervaka och bestraffa med en idé
om att minska manniskors psykiska lidande, ge dem frihet och
sociala sammanhang. Han ansag bland annat att det kréver
forandring i maktforhallandet mellan patient och personal. Det
genomfé6rdes fran 1980-talet och framat i staden Trieste, blev
kant globalt och kom att kallas Triestemodellen.
Franco Basaglia foddes den 11 mars 1924 i Venedig i Italien och

Projekt Visam

- vi tillsammans
for vardighet

och valbefinnande
for aldre med
psykisk ohalsa.

Onsdagen den
29 maj kl. 11.30-15.30 .
i Oscars férsamlingshem pa i { ARVSFONDEN

Fredrikshovsgatan 3B i Stockholm.
\AH
RN

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL
OCH MENTAL HALSA

Anmal dig via mejl till:
jonas.bredford@rsmh.se
Begransat antal platser — forst till kvarn!
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dog 1980. Under andra virldskriget studerade han medicin pa
universitetet i Padova. Han var antifascist, faingslades och satt
inne nagra dagar. Sedan skulle han jamféra mentalsjukhusen
med fangelser. Basaglia ldste dven psykiatri. Han intresserade sig
for den terapeutiska delen av varden, och anses vara influerad
av europeiska filosofer och sociologer som har en mer komplex
syn pa manniskan och samhillet.

Hur beméter samhillet psykisk ohilsa? Ar det varden som ger
angest? Vad fyller tvang for funktion, att kontrollera ménniskor
eller minska lidande? Vilket dr personalens egentliga uppdrag?
Vad har vi for alternativ?

En milstolpe blir Lag 180, ocksa kallad Lag Basaglia. Ar 1978
bestamdes det att samtliga stora mentalsjukhus skulle stangas. I
Trieste géllde det San Giovanni, ett omrade med héga staket och
lasta grindar.

ALTERNATIV EFTER MENTALSJUKHUSEN
Idag ser bemétande av personer med psykisk ohélsa olika ut i
hela Italien. I Gorizia ligger ett dygnet-runt-6ppet lokalt hélso-

HISTORISKA HORNAN

center i en av de gamla sjukhus- )
byggnaderna. Ddr ar dérrarna,
inklusive ytterdorren, alltid olast.
Personalen har vanliga klader
och dr en mix av psykologer,
arbetsledning och socialarbetare.
Skillnaden mot institutionen 1961
med patienter i fangliknande
klader ar milsvida.

I ett rum star Franco Basaglias
skrivbord och bokhylla kvar.

BASAGLIA 100 AR 2024
I &r skulle Franco Basaglia fyllt 100 ar.
I samband med firandet slapps en ny dokumentar av
Erica Rossi om det sociala kooperativ som bildades i Trieste 1972.
Namnet dndrades och Basaglias egennamn lades till efter hans
dod: Cooperativa Lavoratori Uniti, CLU, Franco Basaglia.

ANNA MORIN

Vi valkomnar RSMH-medlemmar och alla andra
intresserade att lyssna och samtala med en halso-
coach och en lakare om social och mental halsa.

Halsocoach
Veronika Malm
Séndagen den 7 april
kl. 13.00-16.00

REVANSCH NUMMER 1, 2024

Distriktslakare

Ken lkonen
Soéndagen den 5 maj
kl. 13.00-16.00
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Upplevelser av tviangsvird i diktform

Kirsti Kajanne skriver om livet, varden
och kérleken. | hennes poesisamling
»Hullulla on paksut sormetc, pa
svenska »Galningen har tjocka fingrare,
finns tvdngsvardsupplevelser skildrade
i diktform, men dven texter om livet
efterat och passion. Kirsti betonar
att man maste vaga leva som man vill
och komma ut ur garderoben.

Poeten Kirsti Kajanne tycker det dr viktigt
att aldrig skammas for, utan istédllet kunna
prata 6ppet om, sin bipoladra diagnos och
sin tid som patient.

- Pa sjukhusen har jag traffat sa
manga olika sorters manniskor som varit
patienter: 1dkare, jurister, sjukskoterskor,
svetsare, byggnadsarbetare. Hela koret.
Det dr helt naturligt, vem som helst kan
insjukna. Jag skams inte 6ver min sjuk-
dom. Tabun maste krossas, sager Kirsti
Kajanne och tillagger:

— Ndr jag varit inlagd har jag ringt alla
mina vanner och alla méjliga bekanta:
»Kom och hilsa pa mig« — och de har
kommit. Alla mina vdnner och arbets-
kamrater vet att jag har varit inlast. Var-
f6r ska man inte 6ppet vaga berédtta om
darhusets upplevelser i en diktsamling?
Alla vet dnda.

JOURNALIST OCH FOTOGRAF

Kirsti insjuknade forsta gangen som
19-aring efter en brand i ett kollektiv i
Helsingfors dar hon bodde. Hon beskriver
det som att pojkvdnnen »lamnade henne
som en trasa«. Kirsti hamnade i tvangs-
vard och fick 1akemedlet Largactil, nagot
som gav hemska biverkningar.

Kirsti flyttade fran Finland till Stockholm
pa 1980-talet. Orsaken var kérleken till
en engelsk korrespondent. Hon fotade for
Times och Observer under de forsta aren
och frilansade ocksa for finska tidningar.
Det blev ocksa manga, langa radiodo-
kumentérer fér YLE, den finska radion,
och nagra kortfilmer for TV. Kirsti skriver
fortfarande for finsk media.

GALNINGEN HAR TJOCKA FINGRAR
Diktsamlingen »Hullulla on paksut sor-

met« kom ut 2023. Pa svenska blir titeln
»Galningen har tjocka fingrar«. Boken
har tre delar. Den forsta handlar om livet
bakom stangda dorrar i tvangsvarden, den
andra om hur man gor for att komma till-
baka till den riktiga vérlden, och da ocksa
med hjilp av naturens helande kraft. Sista
delen behandlar karlek och passion.

Senare i livet har hon varit inlagd flera
ganger i Finland och Sverige.

DIKTAR OM ELCHOCKER

F6r fem ar sedan bérjade 6verldkaren i
Stockholm ge henne elchocker, vilket
hon var emot. Kirsti Kajanne berattar
att morgonen fore den foérsta elchocken
kdmpade hon fysiskt med en skotare, en
kamp hon férlorade.

Kirsti Kajanne har varit inlagd i flera
lander: Italien, Estland, och Tjeckien.
Italien var den bésta platsen enligt Kirsti.
Tva poliser bevakade avdelningen hela

Kisti Kajanne
pa releasen for
diktsamlingen i
Stockholm.

FOTO: MARIA FORNSTEDT

tiden och man fick inte dricka kaffe.
Toppen var att de lade vita dukar pa
vardagsrumsborden fore maten och att
kdket var underbart.

ANTECKNINGSBOKEN

AR ALLTID MED

Kirsti skrev sin forsta dikt som sjudring
efter att hennes hund hade avlivats. Det
var en jobbig upplevelse da hon inte fick
sdga adjo. Hon har skrivit flera hundra
noveller och dikter.

—Jag har alltid en liten antecknings-
bok i vaskan och skriver var och nir som
helst. Orden bara kommer fran det under-
medvetna, sdger Kirsti Kajanne.

Vaninnan Jaana Johansson, forfattare
och journalist, har varit ett stort stdd i
arbetet med boken. Jaana Johansson har
ocksa dversatt dikten som publiceras i
Revansch till svenska.

MARIA FORNSTEDT
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UR DIKTBOKEN:
Manen skuggar min andra
hjdrnhalva.

Dit stoppade du ldkaren
en raket.

Gav en elchock. En hel
serie av dem.

Mitt minne dr som minnet
hos en luggsliten hund.

Efter elchockerna dr jag
en vandrande dldring, som
glomde nycklarna i véiiskan

bredvid tunnelbanans
larmapparat.

Du ldkaren stal jaget av mig,

Jag firar med dig med
bubblande blod,

och jag hédnger upp

din kala hjdssa i enbusken.

Vid solnedgdangen ruttnar du
till mat for vildsvinen.

En fidrt i morkret
och tusen volt in i din
diafragma!
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DEBATT & INSANDARE

Har du néagot pé hjartat? Skriv en insandare
(max 700 tecken) eller debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under inséndare har
vi ocksa plats for dikter och friare funderingar.
Skicka till revansch@rsmbh.se eller Revansch,
RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

FORENINGEN SISTJEJER KRAVER:

»LAGG NED SIS OCH
ERSATT DE DRABBADE:

o ret var 2011 och regeringen
beslutar att personer som
utsatts for krankningar under
fosterhemsplaceringar mellan
1920 och 1980 ska kompense-

ras, med ett erkdnnande av vad de utsatts
for, en ursakt av regeringen och 250 0oo
kronor i ersittning.

Tusentals mdnniskor som beréttade
om sina erfarenheter under dessa ar om
vanvard och 6vergrepp nekades denna
ursdkt och kompensation — regeringen
ansag att deras berittelser inte var till-
rackligt rattssakra.

Vi har hdr ett dilemma. Dels att regeringen
erkédnner till viss del att vanvard har
férekommit i statens vard men att manga
berittelser inte gar att styrka pa ett ratts-
sikert vis. Ar det 6verlevaren som bér pa
den skulden? Eller visar det pa ett valdigt
tydligt sdtt att staten tar rattsosakra beslut
som inte kan handldggas och dokumen-
teras pa ett sdtt som mojliggor att Gvergrepp
kan ske under statens vard?

Sverige bar pa en mork historia nar det
kommer till hur vi vardar vara allra mest
utsatta, senast 1969 utférde Sverige den
sista kdnda lobotomin. For att bli loboto-
merad krévdes sa lite som att ha dyslexi
till &ngesttillstand.

Men lat oss aterga till att staten erkdnner
vanvard till fosterhemsbarn och atgiarden
var ekonomisk kompensation samt en
ursdkt. Utéver det finns det ingen annan
atgdrd som tillférsakrar att det aldrig far
héanda igen. Argumentet till att neka tusen-
tal utsatta kompensationer och ursakt var
att det var rattsosakert.

Jag hdavdar med stark 6vertygelse att det
fortsatt tas rattsosdkra beslut som lamnar
barn och ungdomar bade réttslosa,

vanvardade och i stor risk till 6vergrepp
sasom vald och sexuella Gvergrepp.

Jag dr ett av dessa manga barn som har
overlevt statens vald, inte vard, och bar
pa stora trauman som ar svarlakta.

Regeringen fortsdtter att bryta mot ett
flertal artiklar av barnkonventioner som
ar en laglig barare har i Sverige. FN ger
Sverige kritik for att man fortsatter att
anvanda tortyrmetoder mot barn och
ungdomar, bland annat kritiseras Sverige
for vald och 6vergrepp pa Statens institu-
tionsstyrelse, Sis.

Medan allt detta beslutas om i maktens
korridorer sa ar det barn gaendes i institu-
tionernas korridorer som undrar hur 1dnge
de ska f3 sitta inlasta bakom plexiglas?

Som hoppas pa att just idag inte bli ned-
brottad utav flertal manlig personal och
sldpad till en kall isoleringscell, med endast
en liten plastmadrass pa ett kallt golv.

Som hoppas att inte fa vakna upp och
fa se blaméarken runt armar och kropp
efter det grova valdet fran personal for att
man har fatt en angestattack och blivit
nedbrottad av personal.

Sa en uppriktig fraga till Sveriges regering
och medmanniskor i Sverige? Hur lange till?
¢ Vi pa Sistjejer kraver att Statens insti-
tutionsstyrelse laggs ner och ersatts.
e Vi kraver att fa en formell ursdkt och
skadestand.
¢ Vi ar 6ver 300 tjejer som vittnar om
det morker som begas dn idag — i
statlig regi.

Fér att na férandring behovs ett erkdn-
nande av problemet och atgarder for att

det inte ska hdnda igen.

Louise Neo, vice ordférande Sistjejer
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KANSLICHEFEN HAR ORDET:

Tillsammans
kommer vi vidare

RSMH:s lokalféreningar skapade gemenskap i
december i var julkampanj. Manniskor bjods in till
aktiviteter och samtal. Men vi lyckades ocksa med att
skapa andra typer av gemenskap, ndmligen mellan
férbundet och lokalféreningarna, och mellan RSMH-
féreningar fran norr till séder i Sverige. Vi var tio
féreningar som mottes tillsammans med kampanj-
ledningen varje vecka. Digitala traffar som inte
hindrades av att vi alla har olika forutsattningar.
Jag blir varm i hjartat av att se att alla kan vara
med pa digitala trédffar. Den som inte har e-post
blir kontaktad av en kompis i foreningen, det gick
att skramla fram minst en telefon eller dator, och
tillsammans samlades upp till fem personer fram-
fér en och samma skdarm. Det viktiga var att ses
och kommunicera, stimma av och planera, peppa
varandra och inspirera infdr kampanjen. Tekniska
16sningar, det 16ser vi pa vigen tillsammans.

Under véren har RSMH-féreningarna som vanligt
fullt upp med att planera och genomfora aktiviteter,
ha arsmote och anta budget, kommunicera med
bidragsgivare — bland dem foretradare for kommun-
en. D& uppstar inte sillan fragor om meningen med
féreningen. Vad dr malet med vara aktiviteter? Vad
bidrar RSMH med f6r médnniskor och i samhéllet?
Forbundet kommer bjuda in till méten for
gemensam kommunikation. Fragor om medlem-
skap, vdardegrund, vara visioner och mal kan sta
i fokus. Hur rustar vi bast medlemmar och lokala

styrelser till att bidra till gemenskap och uppna
vara mal? Det &r bara tillsammans vi kan svara pa
den fragan. Vi kommer dven kontakta alla foren-
ingar for en dialog.

En glad nyhet &r att RSMH fatt 9o-konto och varvar
en insamlingsansvarig. For alla 9o-konton
gdller att Svensk Insamlingskontroll ser till
att insamlade medel gar till ratt vilgérande
andamal. RSMH 4r ocksa ny medlem i Giva
Sverige, en organisation som bidrar med
verktyg for insamling, kontroll och redo-
visning for att kvalitetssékra vart arbete.
Skoter RSMH allt pa rétt siatt uppnar vi
kvalitetskoden »Tryggt Givande«. De har
systemen kraver att vi lever som vi ldr,
att RSMH vilar pa demokratisk
grund, har insyn i verksamheten
och ordning och reda pa ekonomin.
Det hér gor vi ocksa tillsammans.

Det dr en spannande var hos
RSMH. Vi méts pa nya sitt,
satsar pa utveckling, utbildning,
breddad finansiering och en
gemenskap som inkluderar fler.
Val mott!

/ Selene Cortes,
kanslichef RSMH

FOTO: MARJA BECKMAN

Har du mojlighet och vill bidra till
RSMH:s verksamhet?

Bankgironumret for foreningens
nya 90-konto ar 900 8632.
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KORSORD
l(r ssa med Los vért populdra korsord och var med
och tavla om presentkort pd 300 kronor.
' Vinnare i nummer 4/2023 var:
evansc Johan Bohlin (Sundsvall), Stig Fransson (Eksjo)
o och Caroline Nilsson (Staffanstorp). Grattis!
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Ef\rlél_LE\P: pavsa | FLicka STIEI\XI’(\IER HJXI\?EN ‘l’_ BONA SMAIIL'ILER
GET KATTEN | MOTORN V}REN
L~ i
SPIEL
PARIS
HORS
MIS}'LUR
SMA- ’
LANDS MUSK
LAG
BEVITT-
NAS
KRAFT
BILSKOLE-
ORG.
FC')NIIKESDES AEE%IFT LAND Y SIé?DKAN INS\I};SI?I- SENIOR KRERI\FOR
FooA  |UOUISE |“NAT BROD NSy SITSEN
HINNA
. [TRAMPAR
TILL
HOGER
LAGGER
YTA STﬁéEN— ROVA SKYTT
TER PA BUSKE I
NORR
VAGRATT SVARS TTTRADE
SLACKER AR DEN |
SPANAR KANSKE -
LODRATT vETSEN MISEAR
TAGET
SEK BENGTS- | DONERA _ AalCR!
,% TRAD VIRUS
B?R KRUK-
HUR SA? wEbka MATE
>
FAR DEN
o | ey o
AFRIKA | TURJAN |9 FEL
KORSORD: TAGE OLSIN
RATT LOSNING PA FORRA NUMRETS KORSORD: S a2t 23
Sa har tavlar du:
- Skicka din l6sning i ett kuvert markt »Korsord« till:
E[rn Revansch, Instrumentvdgen 10, 126 53 Hagersten.
T|E Eller fota av sidan och mejla bilden till revansch(@rsmh.se.
c|=| Senastden 22 april 2024 vill vi ha ditt svar.
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REVANSCH
Instrumentvdgen 10, 126 53 Hagersten

SOk

RSMH:s
forsknings-
stipendium!

Riksférbundet for Social och
Mental Halsa (RSMH) arbetar
for att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar
att komma tillbaka till ett gott
liv. Vart forskningsstipendium
2024 ar pa 100 000 kronor.
Sék nul

Ansdkan skickas senast
den 17 april 2024 till:
sokforskningsstipendier@rsmh.se

Enligt fondens stadgar kan stipendium
sokas av en person som bedriver
humanistiskt och socialt inriktad
forskning som kan leda till ett battre
liv for manniskor med psykisk ohalsa.
Forskning som satter brukarens erfa-
renhet och kunskap i fokus ska sarskilt
uppmarksammas. Vi ser stipendiet
som en »igangsattningshjalp« till
forskare och doktorander/blivande
doktorander som annu inte ar eta-
blerade och som presenterar en
intressant idé. Medlen far inte anvan-
das till ordinarie resor, dversattning
eller inkdp av dator/programvara.

Vid publicering av forskningsresultat
med medel fran RSMH:s Stipendiefond
ska férbundets namn anges.

Redovisning av medlens anvandning
och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

Ansokan ska innehalla foljande
uppgifter:

» S6kandens namn och person-
nummer, adress, telefonnummer
och e-post.

» Uppgift om akademisk examen,
nuvarande sysselsattning
(anstallning eller motsvarande)
och arbetsplats/institution.

» Kort sammanfattning av forsk-
ningsplan med grundlaggande
idé samt tidplan och ekonomisk
plan dar det framgar hur medel
fran stipendiet ska disponeras.

e Forskningsplan, meritforteckning
och garna referenser.

Foér mer information

kontakta Alain Topor, ordférande i
RSMH:s FoU-utskott:

Telefon: 076-039 95 23 eller
e-post: alain.topor@rsmh.se




